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Статья затрагивает проблемы влияния неблагоприятных экологических факторов на здоро-

вье молодежи. В ней также содержится анализ как некоторых международных, так и нацио-

нальных нормативных правовых актов в области охраны и защиты окружающей среды. 
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Введение. В XXI веке, по моему мнению, проблема экологии имеет колос-

сальное значение во всем мире. За последние десятилетия человечество развило 

производство до невиданных масштабов. Промышленные комплексы работают 

без остановок, трафик на дорогах перегружен, в результате человеческой дея-

тельности страдает окружающая среда, подвергаясь непрерывному разрушаю-

щему воздействию. Загрязненный воздух и вода, исчезновение видов рыб и 

птиц, и, конечно же, пагубное влияние на здоровье людей – все это малая часть 

негативных последствий, создаваемых человеком. 

В данной статье были использованы работы Е. Е. Чепурных, 

В. И. Ключеновича, а также нормативные правовые акты, в том числе Консти-

туция Республики Беларусь, Закон об Охране окружающей среды Республики 

Беларусь, Декларация Конференции Организации Объединенных Наций по 

проблемам окружающей человека среды. 

Цель исследования: изучить влияние экологических факторов на здоровье 

молодежи. 

Задачами исследования являются: выделение негативных факторов, влия-

ющих на здоровье, а также ознакомление с некоторыми нормативными право-

выми актами в сфере охраны окружающей среды. 

Результаты исследования и их обсуждение. По статистическим данным 

Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) здоровье человека зависит на 

50 % от его образа жизни, на 10 % от качества медицинского обслуживания, на 
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15 % от генетики и на целых 25 % от состояния окружающей среды. Многие 

ученые считают, что в современных реалиях из-за человеческой деятельности 

процент влияния экологии с каждым годом будет только увеличиваться, что 

вызывает серьезное беспокойство. 

Экологи полагают, что территория Республики Беларусь является зоной 

«экологического неблагополучия» по ряду причин, в том числе и из-за послед-

ствий аварии на Чернобыльской АЭС. Рост частоты экологически зависимой 

патологии среди населения обусловливает необходимость изучения особенно-

стей и закономерностей влияния разных факторов окружающей среды на ее 

возникновение и обоснования мероприятий по предупреждению негативных 

воздействий [4]. 

Однако катастрофа на АЭС – это не единственный источник проблем. Зна-

чительная часть населения Беларуси ощущает негативное влияние таких эколо-

гических факторов, как загрязненный атмосферный воздух, почва и питьевая 

вода, плохие санитарно-гигиенические условия. Рассмотрим некоторые факто-

ры и тот вред, который они оказывают на организм человека. 

Отметим, что по данным экологов к основным источникам загрязнения ат-

мосферного воздуха на территории Республики Беларусь относятся промыш-

ленные предприятия, объекты энергетики и автотранспорт. Ни для кого не сек-

рет, что загрязненный воздух является причиной развития множества заболева-

ний, например, бронхита, астмы, авитаминоза, а также онкологических заболе-

ваний и иных. 

Если говорить о почве, то вредоносные вещества, попадая в нее, неизбеж-

но наполняют собой и продукты, которые в дальнейшем потребляет человек. В 

результате такие вещества постепенно накапливаются в нашем организме и 

приводят к развитию заболеваний. 

Вода подвергается различным воздействиям (химическим, биологическим 

и другим). Нередко случается так, что в воду попадают примеси, такие как 

пыль или песок. При сильном загрязнении вода может стать источником мно-

жества опасных для жизни инфекционных заболеваний (например, кишечная 

палочка). Также стоит отметить, что ежедневно в канализации выливается 

огромное количество бытовых реагентов, что, так или иначе, ухудшает каче-

ство воды. 

Негативные последствия, сказывающиеся на человеке, воздействуют на 

все сферы его жизнедеятельности, в том числе на физическое и ментальное 

здоровье, питание, качество жизни. Безусловно, молодое поколение также 

находится под влиянием неблагоприятных факторов. И чем слабее, незащи-

щеннее организм человека, а именно таковым является организм молодого 

населения, тем тяжелее последствия для его здоровья от воздействия вредных 

факторов окружающей среды. 

Состояние здоровья детского и подросткового населения вызывает беспо-

койство специалистов. По статистике лишь 5–10 % детей являются практически 

здоровыми. 90–95 % – имеют функциональные нарушения и отклонения в со-

стоянии здоровья, высок процент хронической патологии [5]. Отрицательные 

экологические факторы являются одной из основных причин такой статистики. 
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О необходимости охраны природы и окружающей среды говорит мировое 

сообщество, что подтверждается множеством нормативных правовых докумен-

тов. Первым международно-правовым актом, направленным на охрану приро-

ды, стала Парижская конвенция 1902 года (она была посвящена охране птиц, 

полезных для сельского хозяйства). 

На современном этапе одним из самых важных международных докумен-

тов в области охраны окружающей среды является Декларация Конференции 

Организации Объединенных Наций по проблемам окружающей человека сре-

ды, принятая Конференцией Организации Объединенных Наций по проблемам 

окружающей человека среды в Стокгольме в 1972 году (Стокгольмская Конфе-

ренция). 

Стокгольмская Конференция провозглашает, что: 

человек является творением и одновременно создателем своей окружаю-

щей среды, которая обеспечивает его физическое существование и предостав-

ляет ему возможности для интеллектуального, нравственного, социального и 

духовного развития; 

сохранение и улучшение качества окружающей человека среды является 

важной проблемой, которая влияет на благосостояние народов и экономическое 

развитие всех стран мира [3]. 

Также в Декларации закреплены принципы. Все они, безусловно, являются 

важными, однако говоря о влиянии экологии на здоровье молодежи, я бы особо 

подчеркнула значимость следующего:  

человек имеет основное право на свободу, равенство и благоприятные 

условия жизни в окружающей среде, качество которой позволяет вести достой-

ную и процветающую жизнь. Он несет главную ответственность за охрану и 

улучшение окружающей среды на благо будущих поколений. В связи с этим 

политика поощрения или увековечения апартеида, расовой сегрегации, дискри-

минации, колониального и других форм угнетения и иностранного господства 

осуждается и должна быть прекращена (Принцип 1); 

природные ресурсы земли, включая воздух, воду, землю, флору и фауну, и 

особенно репрезентативные образцы естественных экосистем, должны быть, 

сохранены на благо нынешнего и будущих поколений путем тщательного пла-

нирования и управления по мере необходимости (Принцип 2); 

государства принимают все возможные меры для предотвращения загряз-

нения морей веществами, которые могут поставить под угрозу здоровье чело-

века, нанести вред живым ресурсам и морским видам, нанести ущерб удоб-

ствам или создать препятствия для других законных видов использования мо-

рей (Принцип 7) [3]. 

В национальном законодательстве Республики Беларусь провозглашается 

принцип охраны окружающей среды. Так, Конституция Республики Беларусь в 

статье 46 закрепляет, что каждый имеет право на благоприятную окружающую 

среду и на возмещение вреда, причиненного нарушением этого права [1]. 

Проанализировав иные национальные нормативные правовые акты (да-

лее – НПА), в частности, Закон Республики Беларусь «Об охране окружающей 

среды», мы установили, что описанный конституционный принцип развивается 
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в документах, находящихся на всех ступенях в иерархии НПА, подчеркивая 

важность права человека на благоприятную окружающую среду. Вышеуказан-

ный Закон устанавливает задачи законодательства об охране окружающей сре-

ды, например, обеспечение благоприятной окружающей среды, улучшение ка-

чества окружающей среды и другие [2]. В нем также содержатся принципы 

охраны окружающей среды. 

Государственные органы и иные должностные лица стремятся реализовать 

указанные в законодательстве положения и свести к минимуму влияние нега-

тивных факторов на здоровье человека. 

Выводы. Состояние здоровья молодежи напрямую зависит от экологии, 

поскольку организм молодого поколения является особо подверженным влия-

нию неблагоприятных факторов. Задачей как всего мирового сообщества в це-

лом, так и каждого отдельного государства, является охрана экологии и предо-

ставление каждому человеку права на благоприятную окружающую среду. 

Для сохранения экологии важно, чтобы поведение людей стало осознан-

ным, необходимо понимать, что именно мы ответственны за происходящее во-

круг. Не бросать мусор на улице, приобрести многоразовый пакет, заниматься 

сортировкой отходов – совершенно несложные действия, которые в будущем 

положительно скажутся, в том числе, и на нашем здоровье. 

Полагаю, что в части сортировки отходов, законодателю необходимо вве-

сти императивные нормы, обязывающие разделять мусор; вести строгий кон-

троль над их соблюдением. 
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