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В статье актуализируется проблема формирования культуры здорового образа жизни студен-

ческой молодежи. Раскрывается дефиниция «культура здорового образа жизни», ее содержа-

тельные характеристики и педагогические условия формирования культуры здорового обра-

за жизни студентов в образовательном пространстве вуза. 

The problem of students' healthy lifestyle culture forming is actualized in the article. The definition 

of «healthy lifestyle culture», its content characteristics and pedagogical conditions for students' 

healthy lifestyle culture formation in the educational space of the university are revealed here. 
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Введение. Сегодня наблюдаются негативные тенденции, проявляющиеся в 

ухудшении уровня здоровья молодежи, деструктивных практиках поведения, 

гиподинамии и т.д. В тоже время здоровый образ жизни становится популяр-

ным и модным трендом среди активной части молодежи и взрослого населения. 

Значительное внимание формированию культуры здорового образа жизни уде-

ляется со стороны государства: разрабатываются специальные законопроекты, 

увеличивается спортивная инфраструктура и т.д. Таким образом, на уровне гос-

ударства данная задача определена как приоритетная. И это не случайно, так 

как состояние здоровья молодежи является показателем здорового потенциала 

нации. Однако вовлеченных в здоровьеориентированную деятельность моло-

дых людей до сих пор явно недостаточно.  

В этой связи в университетах необходимо создание специально организо-

ванной образовательной среды, способствующей эффективному формированию 

культуры здорового образа жизни студенческой молодежи. 

Основное содержание. Проведя глубокий анализ психолого-педагогичес-

кой литературы по изучаемой проблеме формирования культуры здорового об-

раза жизни обучающихся [1–6], в качестве рабочих определений мы ориентиру-

емся на следующие дефиниции «здоровье», «здоровый образ жизни» и «куль-

тура здорового образа жизни». 
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Здоровье, как отмечает В. П. Казначеев, это процесс сохранения и развития 

физиологических, биологических и психических функций, оптимальной трудо-

вой и социальной активности при максимальной продолжительности активной 

творческой жизни [2, с. 84].  

Здоровый образ жизни по определению Э. Н. Вайнера, это способ жизне-

деятельности, соответствующий генетически обусловленным типологическим 

особенностям данного человека, конкретным условиям жизни и направленный 

на формирование, сохранение и укрепление здоровья и на полноценное выпол-

нение человеком его социально-биологических функций [1, с. 173]. 

Понятие «культура здорового образа жизни» определяется в нашем иссле-

довании как способ жизнедеятельности и совокупность специально организо-

ванных социально-педагогических механизмов, направленных на формирова-

ние мотивации индивидуума к сохранению и укреплению своего здоровья, 

смыслоориентированной здоровьесберегающей деятельности [4, с. 56]. 

Задача исследования. Экспертный опрос преподавателей о сущности по-

нятия «культура здорового образа жизни». 

Контингент исследуемых. Преподаватели ФГБОУ ВО «Уральский госу-

дарственный университет физической культуры» 

Результаты исследования. Проведенный нами в 2021 г. экспертный 

опрос среди преподавателей ФГБОУ ВО «Уральский государственный универ-

ситет физической культуры» кафедр «физиологии», «спортивной медицины и 

физической реабилитации», «педагогики», «теории и методики физического 

воспитания» позволил определить содержательные характеристики самого по-

нятия «культура здорового образа жизни»:  

● стремление быть гармоничной личностью; 

● высокая степень мотивации к здоровьесбережению; 

● знание обязательных правил обеспечения здоровья и, что не менее важ-

но, умение реализовать их в повседневной жизни; 

● рациональное распределение составляющих (труд, отдых) режима жизни 

человека; 

● ориентированная деятельность личности на укрепление и развитие инди-

видуального и общественного здоровья; 

● разнообразные формы и способы повседневной жизни, направленные на 

укрепление здоровья; 

● комплексный подход к формированию здорового образа жизни и др. 

Исходя из данных характеристик, культура здорового образа жизни вклю-

чает: мотивацию к здоровьесбережению; знания о сущности культуры здорово-

го образа жизни, включающие представления о распорядке дня, здоровом пита-

нии, образе жизни, укреплении иммунитета и т. д.; умение выстраивать здоро-

вьеориентированную деятельность и другие [3, с. 92]. 

Воспитательный потенциал образовательной организации, заключающий-

ся в целенаправленном и постоянном формировании здорового образа жизни, 

способствует сохранению и укреплению здоровья молодежи. Это обусловлива-

ет необходимость разработки и внедрения педагогических условий, направлен-

ных на формирование культуры здорового образа жизни студентов. 
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Само понятие «педагогические условия» раскрывается в работе 

А. Я. Найна как совокупность объективных возможностей, содержания, форм, 

методов, педагогических приемов и материально-пространственной среды, 

направленных на решение поставленных в исследовании задач [6, с. 65]. 

Выводы. Исходя из выявленных содержательных характеристик культуры 

здорового образа жизни студентов, нами сформулированы следующие педаго-

гические условия: 

1) рассмотрение ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни как целевого и содержательного компонентов образовательного процесса; 

2) включение в содержание преподаваемых дисциплин компоненты фор-

мирования и смыслоориентированной деятельности к ведению здорового обра-

за жизни; 

3) согласованность целей и задач учебной и внеучебной деятельности пу-

тем комплексного решения проблемы формирования здорового образа жизни 

обучающихся; 

4) реализация индивидуально-дифференцированного подхода к формиро-

ванию здоровьесбережения студентов. 

Для реализации выделенных условий необходимо использовать современ-

ные здоровьеориентированные технологии, активные формы обучения, про-

блемные методы подачи учебного материала, интеграционные технологии. Все 

это в совокупности обеспечивает формирование высокого уровня культуры 

здорового образа жизни студентов. 

Помимо выделенных педагогических условий мы считаем, что в вузе 

необходима также реализация комплексной медико-психолого-педагогической 

поддержки образовательного процесса и разработка на этой основе системы 

мониторинга, позволяющей с учетом уровня здоровья студентов разрабатывать 

необходимый комплекс учебно-воспитательных мероприятий. Приоритетным 

направлением выступает также разработка научно-методического обеспечения 

по данной проблеме. 

Таким образом, здоровьесберегающая деятельность зависит от связи этого 

процесса с образовательной средой вуза и реализацией педагогических условий 

по формированию культуры здорового образа жизни студентов.  
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