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В данной статье рассмотрены особенности лыжной подготовки сотрудников органов внут-

ренних дел Российской Федерации. Проанализированы дидактические и воспитательные за-

дачи учебных занятий по лыжной подготовке. Раскрыта роль практико-ориентированного 

подхода в обучении. 

This article discusses the features of ski training of employees of the internal affairs bodies. The 

tasks of conducting ski training classes among law enforcement officers are highlighted. The types 

of classes from the point of view of theoretical and practical training are considered. 
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Введение. В настоящее время современное общество требует пристально-

го внимания к подготовке кадров и совершенствованию работы правоохрани-

тельных органов. Профессия полицейского является одной из самых сложных и 

ответственных профессий. На плечи сотрудников органов внутренних дел воз-

лагается многозадачность и нестандартность оперативно-служебных ситуаций. 

Для того чтобы успешно и эффективно выполнять возложенные на них задачи, 

сотрудники правоохранительных органов должны обладать высоким уровнем 

профессионализма. 

На сегодняшний день работа сотрудников органов внутренних дел имеет 

достаточно тесную связь с применением физической силы. Непрерывное под-

держание физической подготовленности на высоком уровне, гарантирует 

успешное и эффективное выполнение возложенных на сотрудников полиции 

оперативно-служебных задач [2]. Именно поэтому физическая подготовка в си-

стеме подготовки сотрудников МВД России является одной из ключевых и 

важных.  

Под физической подготовкой сотрудника органов внутренних дел понима-

ется комплекс мероприятий, направленных на воспитание физических качеств 

и функциональных возможностей организма сотрудников органов внутренних 

дел [5]. В данном контексте лыжная подготовка является неотъемлемой частью 

педагогических средств и методов достижения результатов образовательной 
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деятельности учебной дисциплины «Физическая подготовка». Особенно в тех 

регионах Российской Федерации, где климатогеографические особенности ха-

рактеризуются долгой зимой и плотным снежным покровом. 

Перед тем, как начать лыжную подготовку необходимо подготовить со-

трудников органов внутренних дел и их организм. Для начала необходимо об-

завестись необходимым инвентарем, а именно сами лыжи и ботинки к ним, 

палки, специальная смазка, для лучшего скольжения, а также подходящая эки-

пировка [3]. Инвентарь должен быть подобран индивидуально, исходя из ана-

томических особенностей человека, в нем должно быть комфортно. Для заня-

тий лыжами не нужно использовать одежду, стесняющую движения. Необхо-

димо иметь в наличии лыжный костюм либо эластичный комбинезон, термобе-

лье, перчатки, носки, лыжную шапочку. Вещи обязательно должны быть подо-

браны по размеру, времени года, погодным условиям, не должны стеснять либо 

сковывать движения лыжника. Во время посещения занятий по лыжной подго-

товке необходимо постепенно подготавливать организм к физической нагрузке, 

лучше всего начать с ходьбы на лыжах в медленном темпе, лучше с легкой про-

гулки, давая организму привыкнуть к новой физической нагрузке и постепенно 

увеличивая время тренировки и дистанцию. Также перед занятиями по лыжной 

подготовке сотрудникам полиции необходимо провести инструктаж по технике 

безопасности на занятиях по лыжной подготовке, во время передвижения с лы-

жами и на лыжах [4]. 

В данный момент лыжная подготовка интегрирована в процесс физической 

подготовки курсантов образовательных организаций МВД России, это обуслов-

лено особенностями климатической и географической дислокации учреждения 

образования. Лыжный спорт является циклическим видом спорта, именно по-

этому основной акцент в нем делается на развитие выносливости, что является 

одним из важных физических качеств для сотрудника органов внутренних дел, 

а также систематические занятия по лыжной подготовке повышают общий уро-

вень физической подготовленности сотрудников [3]. Вместе с этим, формиро-

вание двигательных умений и навыков в процессе подготовки является профес-

сионально необходимыми, взять, например, решение оперативно-служебных 

ситуаций в труднодоступных местах где, глубина снежного покрова достигает 

метровой высоты. 

В процессе проведения занятий по лыжной подготовке обучающиеся в об-

разовательных организациях МВД России решают различные дидактические 

задачи (изучение техники лыжных ходов, строевые приемы с лыжами и на лы-

жами и т.п.), воспитательные, что позволяет выработать морально-

психологическую готовность сотрудника к успешному и эффективному выпол-

нению, возложенных на них оперативно-служебных задач, в том числе обеспе-

чение высоких показателей результативности в процессе исполнения сотрудни-

ками правоохранительных органов своих профессиональных обязанностей [1]. 

Занятия по лыжной подготовке в системе физической подготовки сотруд-

ников правоохранительных органов играет немаловажную роль.  
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1. Лыжная подготовка в системе подготовки кадров МВД способствует 

развитию физических качеств, формируя двигательные навыки и умения со-

трудников органов внутренних дел Российской Федерации; 

2. Лыжная подготовка сотрудников является одним из способов активного 

отдыха, укрепления здоровья, а также помогает организму выработать высокий 

уровень резистентности к психологическому стрессу. 

В целом учебное занятие можно условно разделить на две части: 

1. Теоретический блок: в ходе освоения знаний, обучающиеся изучают 

теоретические основы лыжной подготовки, а также основы здорового образа 

жизни и др.; 

2. Практический блок: процесс направлен на отработку техники передви-

жения на лыжах. Практические занятия по лыжной подготовке проходят в фор-

ме марш-бросков в лесополосе с различным рельефом для отработки двига-

тельных умений качественного и безопасного передвижения на лыжах. 

Выводы. Таким образом, подводя итог вышеперечисленному, можно сде-

лать вывод о том, что на сегодняшний день профессия сотрудника органов 

внутренних дел предъявляет высокие требования не только к правовой грамот-

ности, но и физической подготовленности. Лыжная подготовка в регионе, где 6 

месяцев в году лежит снежный покров, является одним из эффективных средств 

формирования психофизической готовности будущих сотрудников органов 

внутренних дел Российской Федерации, обеспечивающей успешное решение 

разнообразных оперативно-служебных задач в сложных климатических усло-

виях. 
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