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Актуальность исследования.  Реформирование системы 

образования Республики Беларусь, ее вхождение в международное 

образовательное пространство, изменения в культурном и 

социально-экономической жизни страны актуализируют проблему 

адаптации участников образовательного процесса, в частности 

адаптации студентов к обучению в учреждениях высшего 

образования. В то же время в сегодняшних условиях продолжает 

расти трудовая миграция, а, следовательно, актуализируется и 

социально значимая проблема социальной адаптации и тревожности 

китайских студентов, обучающихся в белорусских университетах, 

которые часто становятся основой для создания неблагоприятной 

основы для развития и становления личности будущего студента, а в 

дальнейшем – его адаптации к изменившимся условиям и новой 

деятельности.  

Объект исследования – социальная адаптация. 

Предмет исследования – взаимосвязь социальной адаптации и 

тревожности китайских студентов, обучающихся в белорусских 

университетах 

Цель исследования –  охарактеризовать взаимосвязь 

социальной адаптации и тревожности китайских студентов, 

обучающихся в белорусских университетах. 

Положения, выносимые на защиту:  

1. Разработаны авторские определения «социальной 

адаптации» и «тревожности». 

2. Установлены связи между 

индивидуально-психологическими характеристиками китайских 

студентов и социальной адаптацией;  

3. Эмпирически определены адаптивные комплексы китайских 

студентов и их особенности в зависимости от уровня тревожности и 

социальной адаптации. 

Магистерская диссертация включает  79  с., 1 рис., 12 табл., 

104 источника, 2 прил. 
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Relevance of the study. The reform of the education system of the 

Republic of Belarus, its entry into the international educational space, 

changes in the cultural and socio-economic life of the country actualize the 

problem of adaptation of participants in the educational process, in 

particular, the adaptation of students to study in higher education 

institutions. At the same time, in today's conditions, labor migration 

continues to grow, and, consequently, the socially significant problem of 

social adaptation and anxiety of Chinese students studying at Belarusian 

universities is also becoming more relevant, which often become the basis 

for creating an unfavorable basis for the development and formation of the 

future student's personality, and in the future – his adaptation to the 

changed conditions and new activities. 

The object of the study is social adaptation. 

The subject of the study is the relationship between social 

adaptation and anxiety of Chinese students studying at Belarusian 

universities 

The aim of the study is to characterize the relationship between 

social adaptation and anxiety of Chinese students studying at Belarusian 

universities. 

Provisions to be defended: 

1. Author's definitions of "social adaptation" and "anxiety" have 

been developed. 

2. The links between the individual psychological characteristics of 

Chinese students and social adaptation are established; 

3.The adaptive complexes of Chinese students and their features 

depending on the level of anxiety and social adaptation are empirically 

determined. 

The master's thesis includes 79 pages, 1 figure, 12 tables, 104 

sources, 2 appendices. 
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