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Объектисследования – Эмоциональнаярегуляция.

Предметисследования– Эмоциональнаярегуляцияукитайских

студентоввБеларуси.

Цель исследования – Особенности эмоциональной регуляции у

китайскихстудентов,обучающихсявБеларуси.

Основныерезультаты.Таким образом,результаты эксперимента

показали,что значительная часть выборки (38,5%)имеют низкий

уровень развития эмоциональной саморегуляции,что Укажите на

необходимость развития навыков эмоциональной саморегуляции:

способность понимать собственное эмоциональное состояние;

способностьраспознаватьиобъяснятьсвоеэмоциональноесостояние;

способностьвыражатьсвоеэмоциональноесостояниевсоответствии

с социальными нормами;способность снижать психологическое и

эмоциональноесостояние.стресс;упражняйтесамоконтрольсвоего

эмоционального состояния,чтобы успешно преодолеватьпроблемы

студентоввобластиэмоцийиволи.
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ЙСКИЙСТУДЕНТ,ОСОБЕННОСТИРЕГУЛЯЦИИЭМОЦИЙ.



FeaturesofemotionalregulationinChinesestudentsstudyinginBelarus:
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DepartmentofPsychology;scientificadviserO.GKsionda.

ObjectofresearchisEmotionalRegulation.

subjectofresearchisEmotionalregulationamongChinesestudentsin

Belarus

Purpose to research:Features of emotionalregulation in Chinese

studentsstudyinginBelarus.

Theresults.Thus,theresultsoftheexperimentshowedthatasignificant

partofthesample(38.5%)havealow levelofdevelopmentofemotional

self-regulation,which pointto the need to develop skills ofemotional

self-regulation:theabilitytounderstandtheirownemotionalstate; the

abilitytorecognizeandexplainyouremotionalstate; theabilitytoexpress

one'semotionalstateinaccordancewithsocialnorms; theabilitytoreduce

thepsychologicalandemotionalstate. stress; Exerciseself-controlof

youremotionalstate to successfullyovercome students'emotionaland

volitionalchallenges.

Keywords:EMOTION,EMOTIONALREGULATION,CHINESESTUDENT,

FEATURESOFEMOTIONREGULATION.
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