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АННОТАЦИЯ 

Особенности профилактики профессионального выгорания у 

медицинских работников/ Сидоренко Татьяна  Владимировна; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и реабилитологии; 

науч.рук.Е.М.Комлик 

Дипломная работа: 91 ст., 11 табл., 10 рис., 48 литературных источника, 4 

приложения. 

Ключевые слова: выгорание, фазы выгорания, симптомы 

профессионального выгорания, факторы профессионального выгорания, 

профилактика выгорания. 
Цель данного исследования: сравнение симптомов и выраженности 

профессионального выгорания у врачей и медицинских сестер. 

Объект исследования: профессиональное выгорание личности. 

Предмет исследования: особенность синдрома профессионального 

выгорания у медицинского персонала (врачи, медицинские сестры). 

Гипотеза: для медицинских сестер и врачей имеются различия в 

проявлении синдрома профессионального выгорания, в зависимости от стажа 

работы. 

Методы исследования: 

- теоретический анализ литературных источников; 

-диагностические: «Методика диагностики уровня эмоционального 

выгорания» В.В.Бойко; 

- методы статистической обработки данных: t-критерий Стьюдента, Т-

критерий Вилкоксона. 

Характеристика выборки: выборка представлена 120 участниками, из них 

60 врачей и 60 медицинских сестер с различным стажем работы. 

В ходе исследования было определено, что для врачей и медицинских 

сестер характерны различия в выраженности профессионального выгорания в 

зависимости от стажа работы в отрасли. Цель коррекционной работы состояла в 

повышении эффективности работы врачей с помощью построения системы 

профилактики профессионального выгорания. По итогам проведенной работы, 

количественные показатели синдрома профессионального выгорания на разных 

стадиях сформированности практически у всех наших участников тренинга 

существенно снизились.  

Научная новизна исследования заключается в обобщении знаний о 

синдроме  профессионального выгорания в работе медицинских работников.  

Практическая значимость заключается в возможности использования 

материалов исследования в работе методических объединений педагогов-



психологов, а также руководителями курсов повышения квалификации для 

специалистов помогающих профессий (психологов, социальных работников, 

врачей). 

 

Thesis: 91 pages, 11 tables, 10 figures, a list of 48 literary sources, 4 appendices. 

Keywords: burnout, burnout phases, burnout symptoms, burnout factors, 

burnout prevention 

The purpose of this study is to analyze the specifics of the burnout syndrome 

in doctors and nurses. 

The object of the study is the emotional burnout of the individual. 

The subject of the study is the specifics of the burnout syndrome in doctors 

and nurses. 

Hypothesis-doctors and nurses are characterized by differences in the severity 

of emotional burnout, depending on the length of service in the industry. 

Research methods: 

- theoretical analysis of literary sources; 

- diagnostic: "Methods for diagnosing the level of emotional burnout" by V. 

V. Boyko; 

- methods of statistical data processing: Student's t-test, Wilcoxon's T-test. 

Sample characteristics: 60 doctors and 60 nurses participated in the study 

(each sample included 20 employees with work experience of up to 5 years in the 

industry, with work experience of 5 to 10 years in the industry, with work experience 

of more than 10 years in the industry). 

In the course of the study, it was determined that doctors and nurses are 

characterized by differences in the severity of emotional burnout, depending on the 

length of work in the industry. The goal of the correctional work was to increase the 

efficiency of the work of doctors through the construction of a system for the 

prevention of emotional burnout. According to the results of the work carried out, the 

quantitative indicators of the burnout syndrome at different stages of formation in 

almost all participants of the training significantly decreased . 

The scientific novelty of the study is the generalization of knowledge about 

the burnout syndrome in the work of medical professionals. 

The practical significance lies in the possibility of using the research materials 

in the work of methodological associations of teachers-psychologists, as well as 

managers of advanced training courses for specialists of helping professions 

(psychologists, social workers, doctors). 
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