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РЕФЕРАТ 

Данная дипломная работа включает в себя введение, две главы, 

заключение, список используемых источников, приложения. Полный объем 

составляет 60 страниц. Работа содержит 9 рисунков, 10 таблиц, 8 приложений. 

Список используемых источников включает в себя 45 наименований. 

Ключевые слова: командный спорт, психологическая подготовленность, 

спортивный конфликт, профессиональный спорт, любительский спорт, 

спортивная команда, стратегии поведения в конфликте. 

Цель исследования: выявить особенности психологической 

подготовленности и стратегий поведения в конфликте у спортсменов 

любительского и профессионального командного вида спорта. 

Объектом данного исследования является психологическая 

подготовленность и стратегии поведения в конфликте у спортсменов. 

Предмет исследования: особенности психологической подготовленности 

и стратегий поведения в конфликте у спортсменов любительского и 

профессионального командного вида спорта. 

Гипотеза исследования предполагает, что существуют особенности 

психологической подготовленности и стратегий поведения в конфликте у 

спортсменов любительского и профессионального командного вида спорта. 

В результате проведенного исследования были проанализированы и 

обобщены подходы к определению психологической подготовленности и 

стратегий поведения в конфликтной ситуации; выделены особенности 

профессионального и любительского спорта, а также характеристика 

спортсменов-профессионалов и спортсменов-любителей; рассмотрен 

практический опыт преодоления конфликтов в спортивных командах. 

В результате проведенного исследования были выявлены особенности 

психологической подготовленности и стратегий поведения в конфликтной 

ситуации у спортсменов профессионального и любительского направления, 

выявлены особенности в характере взаимосвязей между психологической 

подготовленностью и стратегиями поведения в конфликтной ситуации у 

спортсменов любительского и профессионального спорта.  

В качестве основных методов исследования выступили: метод 

теоретического исследования: изучение и анализ научной литературы по 

проблеме исследования; эмпирический метод: метод тестирования (опросник 

Гордона-Ямпольского «Психологическая подготовленность», методика «Типы 

социального поведения человека в конфликтной ситуации» (Г. Д. Бабушкин). 
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РЭФЕРАТ 

Дадзеная дыпломная праца ўключае ў сябе ўвядзенне, дзве кіраўніка, 

заключэнне, спіс выкарыстоўваюцца крыніц, прыкладання. Поўны аб'ём складае 

60 старонак. Праца змяшчае 9 малюнкаў, 10 табліц, 8 прыкладанняў. Спіс 

выкарыстоўваюцца крыніц ўключае ў сябе 45 найменняў. 

Ключавыя словы: камандны спорт, псіхалагічная падрыхтаванасць, 

спартыўны канфлікт, прафесійны спорт, аматарскі спорт, спартыўная каманда, 

стратэгіі паводзінаў у канфлікце. 

Мэта даследавання: выявіць асаблівасці псіхалагічнай падрыхтаванасці і 

стратэгій паводзін у канфлікце ў спартсменаў аматарскага і прафесійнага 

каманднага віду спорту. 

Аб'ектам дадзенага даследавання з'яўляецца псіхалагічная 

падрыхтаванасць і стратэгіі паводзінаў у канфлікце ў спартсменаў. 

Прадмет даследавання: асаблівасці псіхалагічнай падрыхтаванасці і 

стратэгій паводзін у канфлікце ў спартсменаў аматарскага і прафесійнага 

каманднага віду спорту. 

Гіпотэза даследавання мяркуе, што існуюць асаблівасці псіхалагічнай 

падрыхтаванасці і стратэгій паводзін у канфлікце ў спартсменаў аматарскага і 

прафесійнага каманднага віду спорту. 

У тэарэтыка-метадалагічным аналізе праблемы прааналізаваны і 

абагульнены падыходы да вызначэння псіхалагічнай падрыхтаванасці і стратэгій 

паводзін у канфліктнай сітуацыі; вылучаныя асаблівасці прафесійнага і 

аматарскага спорту, а таксама характарыстыка спартсменаў-прафесіяналаў і 

спартсменаў-аматараў; разгледжаны практычны вопыт пераадолення канфліктаў 

у спартыўных камандах. 

У выніку праведзенага даследавання былі выяўленыя асаблівасці 

псіхалагічнай падрыхтаванасці і стратэгій паводзін у канфліктнай сітуацыі ў 

спартсменаў прафесійнага і аматарскага напрамкі, выяўленыя асаблівасці ў 

характары узаемасувязяў паміж псіхалагічнай падрыхтаванасці і стратэгіямі 

паводзін у канфліктнай сітуацыі ў спартсменаў аматарскага і прафесійнага 

спорту. 

У якасці асноўных метадаў даследавання выступілі: метад тэарэтычнага 

даследавання: вывучэнне і аналіз навуковай літаратуры па праблеме 

даследавання; эмпірычны метад: метад тэставання (апытальнік Гордана-

Ямпольскага «Псіхалагічная падрыхтаванасць», методыка «Тыпы сацыяльных 

паводзінаў чалавека ў канфліктнай сітуацыі» (Г. Д. Бабулін).  
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ESSAY 

 

This thesis includes an introduction, two chapters, a conclusion, a list of sources 

used, and appendices. The full volume is 60 pages. The work contains 9 figures, 10 

tables, and 8 appendices. The list of sources used includes 45 names. 

Keywords: team sports, psychological readiness, sports conflict, professional 

sports, amateur sports, sports team, strategies of behavior in conflict. 

The purpose of the study: to identify the features of psychological preparedness 

and strategies of behavior in conflict among athletes of amateur and professional team 

sports. 

The object of this study is the psychological preparedness and strategies of 

behavior in the conflict among athletes. 

The subject of the study: features of psychological preparedness and strategies 

of behavior in conflict among athletes of amateur and professional team sports. 

The hypothesis of the research assumes that there are peculiarities of 

psychological preparedness and strategies of behavior in conflict among athletes of 

amateur and professional team sports. 

In the theoretical and methodological analysis of the problem, approaches to 

determining psychological readiness and strategies of behavior in a conflict situation 

are analyzed and generalized; the features of professional and amateur sports, as well 

as the characteristics of professional and amateur athletes, are highlighted; practical 

experience of overcoming conflicts in sports teams is considered. 

As a result of the conducted research, the features of psychological preparedness 

and strategies of behavior in a conflict situation in professional and amateur athletes 

were revealed, the features in the nature of the relationship between psychological 

preparedness and strategies of behavior in a conflict situation in amateur and 

professional athletes were revealed. 

The main research methods were: the method of theoretical research: the study 

and analysis of scientific literature on the problem of research; the empirical method: 

the testing method (the Gordon-Yampolsky questionnaire "Psychological readiness", 

the method "Types of social behavior of a person in a conflict situation" (G. D. 

Babushkin).  
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