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АННОТАЦИЯ 

Особенности самоотношения и переживания одиночества у 

иногородних студентов/ Верутина Дарья Владимировна; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и 

реабилитологии; науч. рук.  В.А. Дворецкая 

Объект исследования: переживание одиночества 

Предмет исследования: особенности самоотношения и переживания 

одиночества у иногородних студентов 

Цель: выявить особенности самоотношения и переживания одиночества 

у иногородних студентов 

Основные результаты. Проведенное эмпирическое исследование 

позволило выявить следующее: иногородние студенты чаще не верят в свои 

силы, способности, энергию, самостоятельность, оценку своих возможностей 

контролировать собственную жизнь и быть самопоследовательным, 

испытывают проблемы в понимании самого себя. Видят в себе по 

преимуществу недостатки, имеют низкую самооценку, всегда готовы к 

самообвинению. Не уверены в своей интересности для других людей. Могут 

быть враждебны к собственному «Я», преимущественно видят в себе 

недостатки, ожидают от окружающих негативного отношения к себе. 

Также иногородние студенты тяжелее переносят одиночество, чем 

местные студенты. Они испытывают потребность в общении, не могут 

находиться наедине с собой и своими мыслями. Испытывают негативные 

чувства, находясь в одиночестве. Не видят продуктивных аспектов 

одиночества и чаще всего боятся остаться одни. 

Проведенный статистический анализ показал существование 

особенностей самоотношения и переживания одиночества между 

иногородними студентами и местными. 

Таким образом, гипотеза, выдвигаемая в начале исследования, 

подтвердилась. 

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, основную часть, состоящую из двух глав, заключение, список 

использованных источников из 40 наименований. Общий объем дипломной 

работы - 101 страница.  

Ключевые слова: ОСОБЕННОСТИ САМООТНОШЕНИЯ, 

ПЕРЕЖИВАНИЕ ОДИНОЧЕСТВА, СТУДЕНЧЕСКАЯ МОЛОДЕЖЬ, 

ИНОГОРОДНИЕ СТУДЕНТЫ, МЕСТНЫЕ СТУДЕНТЫ.  



Features of self-attitude and feelings of loneliness among non-resident 

students / Verutina Daria Vladimirovna; Faculty of Philosophy and Social Sciences, 

Department of Social Work and Rehabilitation; scientific. hands. V.A. Butler 

Object of research: the experience of loneliness 

Subject of research: features of self-attitude and feelings of loneliness among 

students from other cities 

Purpose: to identify the features of self-attitude and feelings of loneliness 

among nonresident students 

The results. The conducted empirical research revealed the following: 

nonresident students more often do not believe in their strengths, abilities, energy, 

independence, assess their abilities to control their own lives and be self-consistent, 

experience problems in understanding themselves. They see themselves primarily as 

shortcomings, have low self-esteem, and are always ready to blame themselves. Not 

sure if they are interesting to other people. They can be hostile to their own "I", 

mostly see in themselves shortcomings, expect from others a negative attitude 

towards themselves. 

Also, nonresident students are more likely to endure loneliness than local 

students. They feel the need for communication, they cannot be alone with 

themselves and their thoughts. Have negative feelings when alone. They do not see 

the productive aspects of loneliness and are often afraid to be alone. 

The carried out statistical analysis showed the existence of peculiarities of 

self-attitude and the experience of loneliness between nonresident students and local 

ones. 

Thus, the hypothesis put forward at the beginning of the study was confirmed. 

The thesis includes the following elements in its structure: 

introduction, the main part, consisting of two chapters, conclusion, a list of 

used sources of 40 items. The total volume of the thesis is 101 pages. 

Keywords: FEATURES OF SELF-ATTITUDE, EXPERIENCE OF 

LONELINESS, STUDENT YOUTH, NON-RESIDENT STUDENTS, LOCAL 

STUDENTS. 
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