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РЕФЕРАТ 

 
Дипломная работа 71 с., 4 рис., 4 табл., 51 источник. 
ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ И СТРАТЕГИЙ 

ПОВЕДЕНИЯ В КОНФЛИКТЕ У АСОЦИАЛЬНЫХ ПОДРОСТКОВ. 
Ключевые слова: Тревожность, конфликт, подросток, ситуативная и 

личностная тревожность, стратегии поведения в конфликте. 
Объект исследования: уровень тревожности. 
Цель: теоретически изучить и практически выявить взаимосвязь уровня 

тревожности и стратегий поведения в конфликтных ситуациях асоциальных 
подростков. 

Метод проведения работы:  
1. Теоретический анализ литературы по проблеме исследования; 
2. Психодиагностический метод (Опросник ситуативной и 

личностной тревожности Спилбергера-Ханина; Опросник стратегий 
конфликтного поведения Томаса-Гришиной); 

3. Статистический метод (коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена). 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в современном 
обществе наблюдается усиление напряжённости, конфликтности в поведении 
подростков. Подростки часто попадают в неформальные группы, 
переживают разрушение прежних стереотипов поведения, изменение 
ценностных ориентации, приводящих к конфликту. Установки, 
направленные на конфликт в обществе, становятся более разнообразными и 
влияют на особенности поведения подростков, которые сформированы 
семьёй, социальным окружением. Социальная ситуация, в которой 
оказывается подросток, способствует проявлению деструктивных тенденций 
в поведении.  

В ходе исследования были получены следующие результаты: 
- Взаимосвязь между ситуационной тревожностью и стратегией 

поведения в конфликте соперничество. Выбор стратегии соперничества в 
конечном итоге сводится к выбору: либо интерес борьбы, либо 
взаимоотношения. 

- Взаимосвязь между уровнем личностной тревожностью и стратегией 
поведения в конфликте соперничество. Данный факт говорит о том, что 
асоциальным подросткам с высоким уровнем личностной тревожности 
характерно предпочтение в конфликте стратегии соперничество. 

- Взаимосвязь между уровнем ситуационной тревожностью и стратегией 
поведения в конфликте. Может свидетельствовать о том, что для 
асоциальных подростков с низким уровнем ситуационной тревожности 
характерно предпочтение в конфликте стратегии приспособление. 

 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная праца 71 с., 4 мал., 4 табл., 51 крыніца. 
ЎЗАЕМАСУВЯЗЬ ШКОДНАГА ТРЫВОЖНА I СТРАТЭГII 

ПАВОДЗIНАЎ У КАНФЛIКЦЕ У АСАЦЫЯЛЬНЫ ПОДРОСТКОВ. 
Ключавыя словы: Трывожнасць, канфлікт, падлетак, сітуатыўная і 

асобасная трывожнасць, стратэгіі паводзінаў у канфлікце. 
Аб'ект даследавання: узровень трывожнасці. 
Мэта: тэарэтычна вывучыць і практычна выявіць ўзаемасувязь ўзроўню 

трывожнасці і стратэгій паводзін у канфліктных сітуацыях асацыяльных 
падлеткаў. 

Метад правядзення працы: 
1. Тэарэтычны аналіз літаратуры па праблеме даследавання; 
2. псіхадыягнастычнага метад (Апытальнік сітуатыўнай і асобаснай 

трывожнасці Спилбергера-Ханін; Апытальнік стратэгій канфліктнага 
паводзін Томаса-Грышын); 

3. Статыстычны метад (каэфіцыент ранговой карэляцыі Спирмена). 
Актуальнасць даследавання абумоўлена тым, што ў сучасным 

грамадстве назіраецца ўзмацненне напружанасці, канфліктнасці ў паводзінах 
падлеткаў. Падлеткі часта трапляюць у нефармальныя групы, перажываюць 
разбурэнне ранейшых стэрэатыпаў паводзін, змяненне каштоўнасных 
арыентацыі, якія прыводзяць да канфлікту. Ўстаноўкі, накіраваныя на 
канфлікт у грамадстве, становяцца больш разнастайнымі і ўплываюць на 
асаблівасці паводзін падлеткаў, якія сфарміраваны сям'ёй, сацыяльным 
асяроддзем. Сацыяльная сітуацыя, у якой аказваецца падлетак, спрыяе праяве 
дэструктыўных тэндэнцый у паводзінах. 

У ходзе даследавання былі атрыманы наступныя вынікі: 
- - Узаемасувязь паміж сітуацыйнай трывожнасцю і стратэгіяй паводзін у 

канфлікце суперніцтва. Выбар стратэгіі суперніцтва ў канчатковым выніку 
зводзіцца да выбару: альбо цікавасць барацьбы, альбо ўзаемаадносіны. 

- Узаемасувязь паміж узроўнем асобаснай трывожнасцю і стратэгіяй 
паводзін у канфлікце суперніцтва. Дадзены факт кажа пра тое, што 
асацыяльнымі падлеткам з высокім узроўнем асобаснай трывожнасці 
характэрна перавагу ў канфлікце стратэгіі суперніцтва. 

- Узаемасувязь паміж узроўнем сітуацыйнай трывожнасцю і стратэгіяй 
паводзін у канфлікце. Можа сведчыць аб тым, што для асацыяльных 
падлеткаў з нізкім узроўнем сітуацыйнай трывожнасці характэрна перавагу ў 
канфлікце стратэгіі прыстасаванне. 

  



ABSTRACT 

 

Diploma work 71 p., 4 figures, 4 tables, 51 sources. 
RELATIONSHIP OF ANXIETY LEVEL AND CONFLICT BEHAVIOR 

STRATEGIES IN ASOCIAL TEENAGERS. 
Key words: Anxiety, conflict, adolescent, situational and personal anxiety, 

strategies of behavior in conflict. 
Research object: the level of anxiety. 
Purpose: to study theoretically and practically identify the relationship 

between the level of anxiety and strategies of behavior in conflict situations of 
asocial adolescents. 

Method of work: 
1. Theoretical analysis of the literature on the research problem; 
2. Psychodiagnostic method (Questionnaire of situational and personal 

anxiety of Spielberger-Khanin; Questionnaire of strategies of conflict behavior by 
Thomas-Grishina); 

3. Statistical method (Spearman's rank correlation coefficient). 
The relevance of the study is due to the fact that in modern society there is an 

increase in tension, conflict in the behavior of adolescents. Adolescents often find 
themselves in informal groups, experience the destruction of previous stereotypes 
of behavior, a change in value orientations, leading to conflict. Attitudes aimed at 
conflict in society become more diverse and affect the behavioral characteristics of 
adolescents, which are formed by the family and social environment. The social 
situation in which a teenager finds himself contributes to the manifestation of 
destructive tendencies in behavior. 

During the study, the following results were obtained: 
- The relationship between situational anxiety and strategy of behavior in 

conflict rivalry. The choice of a rivalry strategy ultimately comes down to a 
choice: either the interest of the struggle, or the relationship. 

- The relationship between the level of personal anxiety and the strategy of 
behavior in the conflict rivalry. This fact suggests that asocial adolescents with a 
high level of personal anxiety are characterized by a preference for the strategy of 
rivalry in the conflict. 

- The relationship between the level of situational anxiety and the strategy of 
behavior in the conflict. This may indicate that asocial adolescents with a low level 
of situational anxiety are characterized by a preference for the strategy of 
adaptation in the conflict. 
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