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АННОТАЦИЯ 

       Взаимосвязь характера межличностных отношений и уровня 
переживания одиночества в пожилом  возрасте/Келданович 
Маргарита Сергеевна; Факультет философии и социальных наук, 
Кафедра социальной работы и реабилитологии; науч. рук. Е.С. 
Макеева 
       Цель исследования – теоретически изучить и практически 
выявить взаимосвязь характера межличностных отношений и 
уровня субъективного переживания одиночества в пожилом 
возрасте. 

Объектом данного исследования является характер 
межличностных отношений в пожилом возрасте. 

Предмет исследования – взаимосвязь характера 
межличностных отношений и уровня переживания одиночества в 
пожилом возрасте. 

Основные результаты. В ходе исследования характера 
межличностных отношений и уровня субъективного ощущения 
одиночества у пожилых людей, были выявлены следующие 
результаты: 

У 77,5% (31 чел.) испытуемых наблюдается низкий уровень 
проявления авторитарного типа межличностных отношений, 12,5% 
(5 чел.) испытуемых имеют средний уровень проявления 
авторитарного типа, у 10% (4 чел.) испытуемых выявлен высокий 
уровень проявления авторитарного типа межличностных 
отношений.  

82,5% (33 чел.) испытуемых имеют низкий уровень 
проявления независимого-доминирующего типа отношений, 15% (6 
чел.) испытуемых имеют средний уровень проявления, у 2,5% (1 
чел.) наблюдается высокий уровень проявления такого типа 
отношений. 

75% (30 чел.) имеют низкий уровень проявления агрессивного 
типа взаимодействия, у 15% (6 чел.) испытуемых – средний 
уровень проявления агрессивного типа отношений, 10% (4 чел.) 
испытуемых обладают высоким уровнем проявления агрессивного 
типа. 

82,5% (33 чел.) испытуемых имеют низкий уровень 
проявления недоверчивого-скептического типа, 12,5% (5 чел.) 
испытуемых обладают средним уровнем проявления недоверчивого 



типа отношений, у 5% (2 чел.) – высокий уровень проявления 
недоверчивого типа. 

82,5% (33 чел.) наблюдается низкий уровень проявления 
покорно-застенчивого типа, 12,5% (5 чел.) испытуемых 
характеризуются средним уровнем проявления покорно-
застенчивого типа, 5% (2 чел.) испытуемых имеют высокий уровень 
проявления такого типа межличностных отношений. 

77,5% (31 чел.) имеют низкий уровень проявления зависимого 
типа межличностных отношений, у 17,5% (7 чел.) наблюдается 
средний уровень проявления данного типа отношений, 5% (2 чел.) 
испытуемых имеют высокий уровень проявления зависимого типа 
отношений.  

У 77,5% (31 чел.) испытуемых наблюдается низкий уровень 
проявления сотрудничающего типа межличностных 
взаимоотношений, для 20% (8 чел.) характерен средний уровень 
проявления данного типа отношений и для 2,5% (1 чел.) характерен 
высокий уровень проявления данного типа. 

87,5% (35 чел.) испытуемых характеризуются низким уровнем 
проявления альтруистического типа отношений, для 12,5% (5 чел.) 
испытуемых характерен средний уровень проявления 
альтруистического типа отношений.  

У 27,5% (11 чел.) испытуемых наблюдается высокий уровень 
субъективного ощущения одиночества, 55% (22 чел.) испытуемых 
имеют средний уровень субъективного ощущения одиночества, 
17,5% (7 чел.) имеют низкий уровень субъективного ощущения 
одиночества. 

Данная дипломная работа включает в себя введение, две 
главы, заключение, список литературы, приложения. Полный 
объем составляет 79 страницы. Работа содержит 10 рисунков, 1 
таблицу, 6 приложений. Список литературных источников 
включает в себя 51 наименование. 

Ключевые слова: пожилые люди, уровень субъективного 
переживания одиночества, межличностные отношения. 

 
 

 
 

 

 
 



ANNOTATION 

       The relationship between the nature of interpersonal relationships 
and the level of experiencing loneliness in old age / Keldanovich 

Margarita Sergeevna; Faculty of Philosophy and Social Sciences, 

Department of Social Work and Rehabilitation; scientific. hands. E.S. 
Makeeva 

       The aim of the study is to theoretically study and practically identify 

the relationship between the nature of interpersonal relationships and the 
level of subjective experience of loneliness in old age. 

The object of this study is the nature of interpersonal relationships in old 

age. 
The subject of the research is the relationship between the nature of 

interpersonal relationships and the level of experiencing loneliness in 
old age. 

Main results. During the study of the nature of interpersonal 

relationships and the level of subjective feelings of loneliness in older 
people, the following results were revealed: 

77.5% (31 people) of the subjects have a low level of manifestation of 

the authoritarian type of interpersonal relations, 12.5% (5 people) of the 
subjects have an average level of manifestation of the authoritarian type, 

10% (4 people) of the subjects have a high level of manifestation 

authoritarian type of interpersonal relations. 
82.5% (33 people) of the subjects have a low level of manifestation of 

an independent-dominant type of relationship, 15% (6 people) of the 

subjects have an average level of manifestation, 2.5% (1 person) have a 
high level of manifestation of this type of relationship ... 

75% (30 people) have a low level of manifestation of an aggressive type 

of interaction, in 15% (6 people) of subjects - an average level of 
manifestation of an aggressive type of relationship, 10% (4 people) of 

subjects have a high level of manifestation of an aggressive type. 

82.5% (33 people) of the subjects have a low level of manifestation of 
the distrustful-skeptical type, 12.5% (5 people) of the subjects have an 

average level of manifestation of the distrustful type of relationship, 5% 

(2 people) have a high level of manifestation of the distrustful type. 
82.5% (33 people) have a low level of manifestation of the submissive-

shy type, 12.5% (5 people) of the subjects are characterized by an 

average level of manifestation of the submissive-shy type, 5% (2 people) 
of the subjects have a high level of manifestation of this type of 

interpersonal relationships. 



77.5% (31 people) have a low level of manifestation of the dependent 

type of interpersonal relations, 17.5% (7 people) have an average level 
of manifestation of this type of relationship, 5% (2 people) of the 

subjects have a high level of manifestation of the dependent type 

relationships. 
77.5% (31 people) of the subjects have a low level of manifestation of 

the cooperating type of interpersonal relationships, 20% (8 people) have 

an average level of manifestation of this type of relationship, and 2.5% 
(1 person) have a high level of manifestation of this type. 

87.5% (35 people) of the subjects are characterized by a low level of 

manifestation of the altruistic type of relationship, for 12.5% (5 people) 
of the tested people are characterized by an average level of 

manifestation of the altruistic type of relationship. 
27.5% (11 people) of the subjects have a high level of subjective feeling 

of loneliness, 55% (22 people) of the subjects have an average level of 

subjective feeling of loneliness, 17.5% (7 people) have a low level of 
subjective feeling of loneliness. 

This thesis includes an introduction, two chapters, a conclusion, a 

bibliography, annexes. The total volume is 79 pages. The work contains 
10 figures, 1 table, 6 applications. The list of literary sources includes 51 

titles. 

Key words: elderly people, the level of subjective experience of 
loneliness, interpersonal relationships. 
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