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PE®EPAT

Jumiomuas pabora: 51 crpanuna, 15 pucynkos, 4 Tabmuiiel, 39 HCTOYHHUKOB.

KiroueBble ciioBa: BKVYC, VYTJIEBO/IBI, JINMTINJIBI,
DJIEKTPOKAPJUOI'PAMMA, BAPUABEJIBHOCTH CEPIEYHOI'O PUTMA.

OO0beKT uccae0BaHUA: BKYCOBAsi YyBCTBUTEIbHOCTh YEJIOBEKA.

IIpeamer uccienoBaHusA:  BapuaOEIbHOCTh  CEpJCYHOTO  pUTMA U
apTepHaibHOE JaBJICHUE TPU BKYCOBOW PELIECTIIIMU TPOIYKTOB MUTAHMUS.

MeTonbl MCCIeI0BAHUA: UCCIEAOBAHUE MPOBEIACHO C MPHUBICYEHUEM METOAA
aHajiM3a BapuadeIbHOCTH CEPACUHOIO PUTMA KOMITBIOTEPHBIM 3JIEKTpOKapauorpadom
«Bapukapny», onpoca 1 U3MEpPEHHUsI apTepUAIBLHOTO JIaBJICHHUSI.

B ponu BKyCOBBIX pa3Ipa)xuTenei UCIOJIb30BaHbl caxap, CIIMBOYHOE Macio U
xJ1€0.

B uccnenosanuu yuyactBoBanu 15 ctyneHToB B Bo3pacte ot 19 no 23 ner.

eas paGoThl — MNPOBECTH aHAIU3 BapuaOEIbHOCTH CEPACYHOTO pPHUTMaA
YyeJoBeKa IMpPU  aJEeKBaTHOM pa3ApaKCHHM BKYCOBOIO aHAIM3aTOpa MUIIEBBIMU
MPOAYKTAMH C YIJIEBOAHBIM U JIMIUAHBIM KOMIIOHEHTAMHU.

IonyyeHHblie pe3yJbTaTbl MU WX HOBHU3HA: TMPEIBSBICHUE HCHBITYEMbBIM
BKYCOBBIX  pa3fpaXuTejieh, BXOMSIIIMX B EXKEJHECBHbIM IIHILIEBOM PAalLMOH,
CONPOBOXIAJIOCh HU3MEHEHHEM TMPeoOJaJaloluX YacToT B CHEKTpOrpaMmax
BapualEeIbHOCTU CEPJICYHOTO PUTMA, OTPAKAIONIUX PEAKIUI0 CHUMIIATHYECKOTO,
NapacUMIIaTHYECKOrO0 OTIEIOB aBTOHOMHOW HEPBHON CHCTEMBI B 3aBUCUMOCTH OT
ocoOeHHOCcTel ee perymsiuu. OOHapy>KeHbl M3MEHEHUsI aKTUBHOCTH ABTOHOMHOM
HEPBHOW CHCTEMBI Ha MOTpedieHne xaeba, CIIMBOYHOTO Macia u caxapa. [lpu atom y
KaXXJO0TO M3 BBISBICHHBIX THUIIOB PETYJSLMUA BapuaOEIbHOCTU CEPACYHOIO0 pUTMA
peakius HoCWIa UHAUBUTyaIbHBIN XapakTep.

[TonyueHbl pgaHHBIE, CBUAECTEILCTBYIOIINE O MPUMEHUMOCTH aHajIu3a

BapualeIbHOCTU CEPJACYHOTO pPUTMA JJIS OIEHKU BOCCTAaHOBJIEHHUS BKYCOBOM



peuenuuu JIMIAIHOTO W YIJIEBOJHOIO KOMIIOHEHTOB IHINM IOCJIE IEPEHECEHHOU
KOPOHaBUPYCHOM MH(MEKIIUU OTACIbHBIMU CTYACHTaAMHU.

OOHapyX€HO, 4YTO peuenuus IPUMEHEHHbIX B JaHHOM HCCIEAOBAHHUU
NPOAYKTOB THUTaHUs (TPOCTHUKOBBIM caxap W CIMBOYHOE MAcCJO) BbI3BIBAIOT
KPaTKOBPEMEHHYIO  aKTHUBALMIO MPEUMYLIECTBEHHO CHUMIIATHYECKOM HEpPBHOMU
CUCTEMBI, YTO BBIPAXKAETCS B YBEJIIMUYEHUH apTepuaabHoro nasiaeHus u pocre YCC.

O0siacTb BO3MOKHOTO NPAKTHYECKOI0 NPHUMEHEHHUsl: IMPU HalHUCaHUU
KypCOBBIX pPabOT, HAyYHO-MPAKTUYECKUX KOH(DEPEHIMN CTYACHTOB, Y4YEOHBIX

nporieccax B BY3ax MeauimHCcKoro u 6uoaorudeckoro npodurs.

POD®EPAT

JlpiruioMHuast padota: 51 craponka, 15 mamonkay, 4 Tabminel, 39 KpbIHIL.

KirouaBbis CJIOBBI: I'VCT, BYTJIAABO/IBI, JHTTIABI,
DJIEKTPAKAPIBIATPAMA, BAPBISIBEJIBHACIH B CAPIOUYHAT'A PHITMY.

AO'eKT nacjieJaBaHHs: CMaKaBas auyBaJibHACIb YaJIaBEKa.

Ilpaamer facjenaBaHHsl:  BapbIIOCNbHACIH  CapA’yHara  peITMYy 1
apTAPBIUIBHBI LICK NPl CMaKaBaid PAIRMIBI MPagyKTay XapyaBaHHS.

MeTtaasbl 1acjieqaBaHHs: JaciielaBaHHE TTPaBea3eHa 3 MPBIIITHCHHEM METaIy
aHai3y BapbIAOEIbHACII capAduHara prITMY KaMI'FOTIPHBIM dJIEKTpakapasi€rpadam
«Bapukapmy, anbITaHHS 1 BRIMSAPIHHS apTIpbIsIbHArA IIiCKY.

VY pom cMakaBeIX pPa3ApaXHSIbHIKAY BBIKAPBHICTAHBI ITyKap, CMETAHKOBAE
Macna 1 xJeo0.

V¥ nacnenaBanHi Ya3enbHIvami 15 ctynsuTay Ba ¥3pocue an 19 na 23 ranoy.

Msta pabGorhl — TmpaBecii aHami3 BapbIsIOENbHACI capid4YHara phITMY
YyajaBeKka Tpbl aJdKBAaTHBIM pa3ApaKHEHHI CMakaBara aHajizarapa Xap4yOBBIMI

npaayKTaMi 3 ByJIIBOAHBIMI 1 JIMIIHBIMI KAMIIAHEHTaMI.



ATpbIMaHbIfl BbIHIKI 1 IX HaBi3HA: TIpaj'AyJIEHHE MAaJIBICIIBITHBIM CMaKaBbIX
pazpaxHsJIbHIKAY, sIKisl  YBaXo[3sllb Yy  IITOA3EHHBI  XapuoOBbl  pallbIEH,
CympaBajpkanacs 3MEeHail IMepaBaXHBIX YacTOT y CHEKTparpaMax BapbIsOeTbHACII
capiduHara  peITMY,  SIKiS  aJUIIOCTPOYBAIOIb  PAAKILBIIO  CIMIAThIYHArA,
napaciMnarblyHara ajji3enay ayTaHOMHAM HEpBOBaM CICTAMBI Y 3alieKHAcLl aj
acaOuiBacIsIy sie paryssibli. BeIsSyneHbls 3MEeHbI aKThIYHACII ayTaHOMHAN HEpBOBal
CICTOMBI Ha CIIa)KbIBaHHE XJie0a, CMETaHKoBara Maciia i mykpy. IIpsl raThiM y KOKHara
3 BBISIYJICHBIX THITIAY PATYIIAIBI BaphIsIOCTHHACII CapAdYHAara peITMY PIaKITbIsl Hacisia
1HIBIBITyaIbHBI XapakTap.

ATpbpIMaHBl  JaA3€HBIA, KIS cBeAYallb a0  MPBIMSHIMACI  aHaJI3y
BaphISOCIIbHACIII capJdyHara pPeITMY IS aldHKI aHAYJICHHS CMaKaBall pAIRIIIbI
JimigHara 1 ByDISIBOJHAra KaMIIaHEHTAy €Xbl Maciis NepaHeceHail KapoHaBipycHal
1H(}EKbI ACOOHBIMI CTY3HTaMI.

Breistynena, mTo pamdmibis YKBITHIX Y JaI3€HBIM Jaciie/laBaHHl MpaayKTay
xapuaBaHHS  (TPBICHATOBBI  IIyKap 1 CMETAaHKOBa€ Maclia)  BBIKIIIKAIOIh
KapOTKa4aCOBYIO AaKTHIBAIIBIIO TIEpaBaKHA CIMIATHIYHAN HEPBOBAM CICTAMBI, IITO
BBISVIIsENIA ¥ TTaBeJIIUdHHI apTaphlsiibHara 1icky 1 pocie UCC.

BoOnacup MarysiMara npPaKThIYHATA MNPbIMSIHEHHSI: TIPbl HaiCaHHI
KypcaBbIX palOT, HABYKOBA-MPAKTHIYHBIX KaH(EPIHIIBIA CTYIdHTAY, HaByYaJbHBIX

npaipcax y BHY Menpiibinckara 1 6isutariynara npoguro.

AUFSATZ

Diplomarbeit: 51 Seiten, 15 Abbildungen, 4 Tabellen, 39 Quellen.

Stichworte: GESCHMACK, KOHLENHYDRATE, LIPIDE,
ELEKTROKARDIOGRAMM, HERZFREQUENZVARIABILITAT.

Studienobjekt: menschliche Geschmacksempfindlichkeit.



Gegenstand der Studie: Herzfrequenzvariabilitit und Blutdruck beim
Geschmack Empfang von Lebensmitteln.

Forschungsmethoden: Die Studie wurde unter Verwendung der Methode zur
Analyse der Herzfrequenzvariabilitit unter Verwendung eines
Computer-Elektrokardiographen "Varicard" durchgefiihrt, Abfrage und Messung des
Blutdrucks.

Zucker, Butter und Brot wurden als Geschmacksreizeverwendet.

An der Studie nahmen 15 Studenten im Alter von 19 bis 23 Jahren teil.

Zweck der Arbeit — Analyse der Variabilitdt der menschlichen Herzfrequenz
bei ausreichender Reizung des Geschmacksanalysators mit Lebensmitteln mit
Kohlenhydrat- und Lipidkomponenten.

Die erhaltenen Ergebnisse und ihre Neuheit: die Prisentation der in der
taglichen Nahrungsration enthaltenen Geschmacksreize vor den Probanden ging mit
einer Anderung der vorherrschenden Frequenzen in den Spektrogrammen der
Herzfrequenzvariabilitit  einher, die die Reaktion der sympathischen,
parasympathischen Teilung des autonomen Nervensystems in Abhédngigkeit von der
Besonderheiten seiner Regulierung. Es wurden Verdnderungen in der Aktivitit des
autonomen Nervensystems beim Verzehr von Brot, Butter und Zucker festgestellt.
Gleichzeitig hatte jede der identifizierten Arten der Regulation der
Herzfrequenzvariabilitét eine individuelle Reaktion.

Es wurden Daten erhalten, die auf die Anwendbarkeit der
Herzfrequenzvariabilititsanalyse hinweisen, um die Wiederherstellung der
Geschmacksrezeption von Lipid- und Kohlenhydratkomponenten von Lebensmitteln
nach einer Coronavirus Infektion durch einzelne Studenten zu bewerten.

Es wurde festgestellt, dass die Aufnahme der in dieser Studie verwendeten
Lebensmittel (Rohrzucker und Butter) eine kurzfristige Aktivierung des iiberwiegend
sympathischen Nervensystems bewirkt, was sich in einem Anstieg des Blutdrucks

und einer Erhohung der Herzfrequenz duf3ert.



Umfang moglicher praktischer Anwendung: beim Schreiben von
Hausarbeiten, wissenschaftlichen und praktischen Konferenzen von Studenten,

Bildungsprozesse an Universititen mit medizinischem und biologischem Profil.



