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В статье представлены педагогические подходы, позволяющие разработать модернизирован-

ную форму организации факультативных занятий для студенток, обучающихся по специаль-

ностям неспортивного профиля в учреждении высшего образования. Разработка модернизи-

рованной формы будет использована на факультативных занятиях по учебной дисциплине 

«Физическая культура» для студенток третьего и четвертого курсов учреждения образования 

«Витебский государственный университет имени П. М. Машерова». 

The article presents approaches pedagogical that allow developing a modernized form of organizing 

optional classes for female students studying in non-sports specialties at a higher education institu-

tion. The development of the modernized form will be used in elective classes in the academic dis-

cipline «Physical culture» for third- and fourth-year students of the educational institution «Vitebsk 

State University named after P. M. Masherov». 
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В настоящее время поддержание хорошего здоровья женщин является ос-

новным вектором государственной политики Республики Беларусь. По стати-

стическим данным проблемы со здоровьем имеют свыше 74,8 % женщин ре-

продуктивного возраста, что проявляется на детородной функции, а также на 

развитии и здоровье будущего поколения.  

Здоровье беременных, а также той категории женщин, которые обучаются 

в учреждениях высшего образования, заслуживает пристального внимания, по-

скольку им предстоит выполнить важную задачу – рождение здоровых детей, 

что во многом обусловливает здоровье нации и будущее нашего государства. 

По аналитическим данным, количество беременных студенток, обучающихся в 

учреждениях высшего образования, ежегодно возрастает. 

Анализируя данные анкетного опроса, мы выявили, что у студенческой 

молодежи зачастую отсутствуют ценности здорового образа жизни, в результа-

те чего могут появиться хронические и приобретенные заболевания, вредные 

привычки, которые в последующем отрицательно влияют на состояние их здо-

ровья и здоровья будущих детей. 
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Решая задачу, направленную на укрепление здоровья студенческой моло-

дежи, мы пришли к тому, что лучшим противодействием неблагоприятным 

факторам являются систематическая двигательная активность, которая способ-

ствует восстановлению, укреплению и сохранению здоровья обучающихся.  

Цель исследования – выявить методологические подходы организации мо-

дернизированной формы занятий в рамках учебной дисциплины «Физическая 

культура» для студенток, обучающихся по специальностям неспортивного 

профиля. 

Материалы и методы. В качестве методов исследования использовались 

общенаучные и конкретно-педагогические методы, а именно теоретические и 

эмпирические.  

Результаты и их обсуждение. Анализируя данные литературных источни-

ков, нами предполагается, что повысить уровень физической подготовленно-

сти, физического развития и уровень знаниевого компонента студентов для 

благополучного зачатия, течения беременности и исхода родов, возможно за 

счет модернизации факультативных занятий по учебной дисциплине «Физиче-

ская культура», предусматривающих формирование потребности в двигатель-

ной культуре. Для этого необходимы следующие нововведения: 

● разработка теоретического и практического модуля; 

● разработка модуля «Организация самостоятельной работы»; 

● разработка специальной структуры, содержания и методики проведения 

занятий; 

● разработка образовательной структурной модели факультативных заня-

тий; 

● разработка системы оценки работы студентов; 

● разработка тестовых заданий для оценки теоретического уровня студен-

тов; 

● разработка семестрового и годового тестирования студентов; 

● разработка и утверждение модернизированной формы факультативных 

занятий в рамках учебной дисциплины «Физическая культура». 

Для разработки модернизированной формы факультативных занятий по 

учебной дисциплине «Физическая культура» предусматривается использовать 

следующие методы исследования: конкретно-педагогические: теоретические 

(анализ и обобщение научно-методической литературы, архивных материалов и 

документов, анализ основных понятий и терминов исследования, прогнозиро-

вание и моделирование), эмпирические методы (наблюдение, беседа, интервь-

юирование, анкетирование, методы изучения продуктов деятельности студен-

тов, учебной документации, методы измерения и контроля (тестирование), пе-

дагогический эксперимент, математические и статистические методы. 

Методологическую основу исследования будут составлять подходы обще-

научного уровня методологии (деятельностный и квалиметрический) и подхо-

ды конкретно-научного уровня (личностно-ориентированный, дифференциро-

ванный, технологический, аксиологический, программно-целевой, партисипа-

тивный и культурологический). 



55 
 

Нами изучались работы, в которых дается непосредственный анализ про-

блематики физического воспитания в широком мировоззренческом, философ-

ском и общекультурном значении (Л. И. Лубышева, 2004; В. А. Пономарчук, 

2003; В. И. Столяров, 2012) [5, 6, 7]. А также педагогические закономерности 

(обусловленности и эффективности) (Е. В. Яковлев, 2006) [8] и принципы (об-

щие: научности, системности, доступности, индивидуализации, оптимальности, 

гибкости, управляемости и развития; специфические: объективности, конкрет-

ности, всесторонности) (Е. В. Яковлев, 2006) [8].  

Ниже подробно рассмотрим каждый педагогический подход, влияющий на 

разработку модернизированной формы организации занятий для формирования 

правильного стиля жизни студенческой молодежи и заблаговременной подго-

товки к беременности. 

Деятельностный подход – будет применен при описании, объяснении и 

проектировании методики проведения специальных занятий, который относит-

ся к научному рассмотрению с точки зрения категории деятельности. 

Деятельностный подход будет иметь три варианта применения:  

● методологический (Е. В. Яковлев, 2006) [8] подход будет направлен на 

изучение формирования двигательной культуры у студентов с анализом струк-

туры и этапа возникновения;  

● психологический (Е. В. Яковлев, 2006) [8] подход будет связан с изуче-

нием психологических и эмоциональных процессов, которые будут возникать у 

студентов при освоении теоретического и практического модуля специального 

курса; 

● педагогический (Е. В. Яковлев, 2006) [8] подход будет проявляется в ор-

ганизации работы студентов на факультативных занятиях. 

Квалиметрический подход – представляет собой методологический аспект, 

позволяющий обеспечить изучение структуры и содержания факультативных 

занятий в рамках учебной дисциплины «Физическая культура» для студентов, 

обучающихся по специальностям неспортивного профиля в учреждении выс-

шего образования с использованием идей педагогической квалиметрии, кото-

рые включают методы многомерного статистического и корреляционного ана-

лиза. В основу квалиметрического подхода положена теория измерения, теория 

моделирования и математическая статистика. Ключевые и основные идеи со-

временной педагогической квалиметрии рассматриваются в работах отече-

ственных (С. И. Архангельский, И. Б. Ительсон, В. П. Мизинцев, Н. М. Розен-

берг, А. М. Сохор) и зарубежных (Р. Аткинсон, Дж. Гласс, Дж. Стэнли) ученых 

[6, 8]. 

Личностно-ориентированный подход в педагогике рассматривали 

М. А. Акопова, 2003; Ш. А. Амонашвили, 1996; Е. В. Бондаревская, 1997; М. 

А. Вакулина, 2004 [1–3]; Е. Н. Степанов, 2003 [8]. Указанный подход означает и 

предусматривает направленность на формирование студента как главной лич-

ности, стремящейся к реализации внутренних ресурсов на основе взаимопомо-

щи, сотрудничества, взаимодействия преподавателя и студентов. 

Дифференцированный подход подразумевает разработку разнообразных 

средств для применения на факультативных занятиях по формированию двига-
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тельной культуры с целью учета особенностей медицинской группы и профес-

сиональной деятельностью в будущем. Разработкой дифференцированного 

подхода в области образования, а именно в области физической культуры за-

нимались В. В. Андронатий, 2000 [2]; Г. Краус, 1987; И. З. Унт, 1990 [8]. 

Использование технологического подхода позволит перейти на суще-

ственно качественную новую ветку эффективности, оптимальности, научности 

содержания занятий по сравнению с традиционным проведением факультатив-

ных занятий по физической культуре.  

Аксиологический подход (Л. В. Вершинина, 2003) [4] позволит изучить 

содержание факультативных занятий с точки зрения имеющихся в нем возмож-

ностей удовлетворения потребностей студентов в формировании двигательной 

культуры. 

Программно-целевой подход, отраженный в работах С. А. Репина, 

В. В. Серикова и др., в нашем случае представлен совокупностью средств и ме-

тодов по управлению деятельностью студентов в соответствии с разработан-

ным специальным разделом. 

Партисипативный подход, освещенный в работе Т. В. Орловой, будет реа-

лизовываться в совместные принятия решений, связанные с применением спо-

собов, форм деятельности, осуществлением сотрудничества и взаимодействия 

преподавателя и студентов на факультативных занятиях с целью самореализа-

ции участников процесса образования и обучения. 

Суть культурологического подхода заключается в построении образова-

тельного процесса на основе модернизированной формы факультативных заня-

тий по учебной дисциплине «Физическая культура» с учетом культурного 

наследия, норм, ценностей, доминирования культурно значимого взаимодей-

ствия и отношения между студентами, т.е. содержание образования специаль-

ного курса можно определить, как педагогическую модель социального заказа. 

Исследованиям в области культурологического подхода посвящена работа 

Э. С. Маркаряна. 

Заключение. В соответствии с результатами проведенного исследования 

выявлена целесообразность внедрения модернизированной формы факульта-

тивных занятий по учебной дисциплине «Физическая культура». В основу ор-

ганизации и реализации разработанной нами формы факультативных занятий 

положен ряда педагогических подходов, а именно: деятельностный, квалимет-

рический, личностно-ориентированный, дифференцированный, технологиче-

ский, аксиологический, программно-целевой, партисипативный и культуроло-

гический. 
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