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В статье рассматриваются современные условия организации учебно-тренировочного про-

цесса, а также процессы развития технологий, которые используют в оздоровительных и ре-

абилитационных целях в пределах функционирования учреждений, занимающихся физкуль-

турно-спортивной деятельностью, которая направлена на обеспечение и реализацию иннова-

ционных технологий с целью формирования и сбережения здоровья школьников и студен-

тов. 

The article deals with modern conditions of organization of educational-training process, as well as 

development of technologies used in health and rehabilitation order within the functioning of insti-

tutions for physical culture and sports activities aimed at providing and implementing innovative 

technologies with the goal of creating and saving the health of schoolchildren and students.  
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Исторически сложилось противоречивое мнение о состоянии физической 

культуры как части общей культуры, которое затрагивает проблемы изучения 

глубинных целей физической культуры. Прояснение противоречивых отноше-

ний в физической культуре позволит определить эффективность предстоящих 

изменений и создания необходимых предпосылок для использования здоро-

вьесберегающих технологий [1]. 

В современных условиях функционирования специализированных спор-

тивных школ в Республике Беларусь необходимо учитывать данные результа-

тов исследований ученых, которые отражают динамику биохимических, мор-

фофункциональных, психологических и педагогических характеристик, что яв-

ляется показателем формирования здоровья контингента занимающихся [2]. 

Наиболее существенным критерием в физкультурно-спортивной деятель-

ности является процесс создания мотивирующих и стимулирующих условий к 

занятиям физической культурой и спортом. Исследования проводились среди 

спортсменов-учащихся специализированных по спорту классов учреждения об-

разования «Лицей ПолесГУ» (рис.). 
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Рисунок – Факторы, влияющие на спортивную ориентацию 

 

Современные условия организации физического воспитания в учреждени-

ях образования, имеющих специализированные по спорту классы, реализуют 

следующие цели: обеспечение оптимальных условий для полноценной реализа-

ции учебно-тренировочного процесса и спортивной подготовки без ущерба для 

образовательного процесса; создание благоприятных условий для сотрудниче-

ства тренерско-преподавательского и педагогического состава, с целью отсле-

живания изменений в различных сферах жизнедеятельности спортсменов-

учащихся и усиления контроля за подготовкой и использованием ресурсов; вы-

явление особенностей психологических аспектов личности учащихся; разра-

ботка системы использования инновационных технологий в процессе измене-

ния морфофункционального статуса спортсменов, связанного с этапами спор-

тивной подготовки [3]. 

Физическое воспитание является системой, которая представляет собой 

модифицированный спортивный отбор, обусловленный созданием базы данных 

морфофункциональных показателей и других характеристик организма зани-

мающихся. Также, учитывая взаимосвязи динамики физических нагрузок и 

упражнений, направленных на формирование здорового, гармонично развитого 

организма, возрастает роль генетического тестирования. Следует отметить, что 

существует необходимость формирования мотивации к занятиям в соответ-

ствии с нервно-психическими особенностями и биологически-обусловленными 

индивидуальными различиями спортсменов [4]. 

Выводы. Физкультурно-спортивная деятельность, имея теоретико-методо-

логическое обоснование, обусловлена формированием двигательной деятельно-

сти, которая обеспечивает процесс адаптации в окружающей среде и социуме. 

Приоритетом в системе многоуровневого образования является физкультурно-

спортивная деятельность, её современное понимание рассматриваются как дея-

тельность, направленная на формирование полноценного здоровья индивида в 
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единое целое (социального, биологического, духовного). Инновационные тех-

нологии рассматриваются как инструменты устранения противоречивых поня-

тий и конфликтующих мнений в среде развития физической культуры и спорта. 
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