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В статье приводится порядок оценки компетенций студентов в ходе текущей и промежуточ-

ной рейтинговой аттестации по элективным курсам по физической культуре и спорту в вузе. 

Выявлена эффективность применяемой методики педагогического контроля в контексте 

функционирования системы формирования универсальных компетенций студентов. В ее ос-

нове информация о качестве усвоения обучающимися содержания учебного материала, до-

стижении поставленной цели и решении частных задач в процессе освоения элективных кур-

сов по физической культуре и спорту. 

The article provides the procedure for assessing the competencies of students in the course of the 

current and intermediate rating certification for elective courses in physical culture and sports at a 

university. The effectiveness of the applied methodology of pedagogical control in the context of 

the functioning of the system of formation of universal competencies of students has been revealed. 

It is based on information about the quality of the learners' assimilation of the content of education-

al material, the achievement of the set goal and the solution of particular problems in the process of 

mastering elective courses in physical culture and sports. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Сегодня уровень здоровья и общей 

физической подготовки населения существенно ниже, чем несколько десятиле-

тий назад. Сложившаяся ситуация выдвигает перед учеными и специалистами 

задачу разработки и внедрения в педагогическую практику новых, более эф-

фективных педагогических технологий физического воспитания (ФВ). Пер-

спективным направлением совершенствования системы ФВ является деятель-

ностный подход в обучении, согласно которому при реализации элективных 

курсов по физической культуре и спорту (ЭКпоФКиС) в вузе у студентов необ-

ходимо формировать универсальные компетенции (УК) – готовность использо-

вать средства и методы ЭКпоФКиС для полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

Разработка теоретических и методических аспектов проблемы формирова-

ния УК, развернувшаяся в теории и методике ФВ, способствовала активному 
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обращению к исследованиям в этой области отечественных и зарубежных уче-

ных. Своеобразие методики и организации ФВ студентов вузов нашло отраже-

ние в учебно-методических работах [3], [7], [9], [10], [15], [16], [17]. Следует 

отметить, что подавляющее большинство учебных пособий и программ ФВ 

студентов вузов написано на основании анализа и обобщения накопленного 

специалистами и преподавателями педагогического опыта. 

Вопросы совершенствования ФВ студентов на основе формирования ком-

петенций раскрываются в научных статьях В. К. Бальсевича, Л. И. Лубышевой 

[1], Г. В. Бобровой, Т. В. Нурматовой, И. В. Горшениной [2], Л. Т. Кудашовой, 

Н. Н. Венгеровой [6], И. В. Манжелей, С. Н. Черняковой [8], Г. Н. Сагеевой, Н. 

Н. Дьяченко [12], В. П. Симень [13], [14]. В работах различных авторов эффек-

тивность формирования УК в области ЭКпоФКиС рассматривается путем вы-

явления уровня компетенций, мотивации [2, 12], переносимости психологиче-

ской нагрузки, типа темперамента [6]. Обосновывается высокий потенциал ФВ 

на основе реализации системного, личностно ориентированного, профессио-

нально-деятельностного, компетентностного, философско-культурологического 

концептуальных положений [1, 8], теории содержательного обобщения в обу-

чении [5].  

В диссертационных исследованиях разработаны теоретические и методи-

ческие основы совершенствования системы ФВ студентов на основе формиро-

вания компетенций в сфере физической культуры [11], самостоятельной учеб-

ной работы в процессе обучения в вузе [4]. 

Результаты анализа литературы позволяют полагать, что порядок оценки 

уровня приобретенных компетенций при реализации ЭКпоФКиС в вузе с уче-

том концептуальных положений теории деятельности до настоящего времени 

остается недостаточно разработанным. Это создает своеобразные сложности 

планирования и организации занятий по ЭКпоФКиС в вузе. 

Обобщая вышесказанное, можно заключить, что потребность государства, 

общества и педагогической практики в повышении эффективности ФВ учащей-

ся молодежи и недостаточная разработанность порядка оценки уровня приобре-

тенных компетенций определяют социальную, практическую и научную акту-

альность нашего исследования. 

С учетом содержания выделенного противоречия проблема исследования 

сформулирована следующим образом: каков порядок оценки уровня 

приобретенных компетенций при реализации ЭКпоФКиС в вузе? 

Решение этой проблемы составляет цель исследования – выявить и 

обосновать порядок оценки уровня приобретенных компетенций при 

реализации ЭКпоФКиС в вузе. 

Материал и методы исследований. Для достижения цели применялся 

следующий комплекс методов исследования: реферативный обзор специальной 

научно-методической литературы, анализ и обобщение опыта собственной 

спортивной и педагогической деятельности по исследуемой проблеме; 

теоретическое моделирование; педагогический эксперимент, педагогическое 

тестирование, математическая статистика. 
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Результаты исследований и их обсуждение. В текущей рейтинговой атте-

стации по курсу (модулю) оценивается работа на практических занятиях, ре-

зультаты сдачи контрольных тестовых упражнений по физической подготов-

ленности, рубежных проверок по разделам курса и т.д. На изучение ЭКпоФКиС 

в учебных планах отведено аудиторных занятий: 

● в первом и во втором семестрах по 32 часа (16 практических занятий = по 

30 баллов): 1,88 балла – качественная работа на практических занятиях по тех-

нико-тактической и психологической подготовке, выполнение объема и интен-

сивности физической нагрузки; 20 баллов – результаты контроля текущей фи-

зической подготовленности на практическом занятии; 10 баллов – умение про-

водить разминку, тренировку, заминку по курсу. Итого:  

PT = (1,88 × 16 = 3 0) + (5 × 4 = 2 0) + (10) = 30 баллов + 20 баллов + 10 

баллов = 60 баллов; 

● в третьем, четвертом и пятом семестрах по 28 часов (14 практических за-

нятий = по 30 баллов): 2,15 балла – качественная работа на практических заня-

тиях по технико-тактической и психологической подготовке, выполнение объ-

ема и интенсивности физической нагрузки; 20 баллов – результаты контроля 

текущей физической подготовленности на практическом занятии; 10 баллов – 

умение проводить разминку, тренировку, заминку по курсу. Итого:  

PT = (2,15 × 14 = 30) + (5 × 4 = 20) + (10) = 30 баллов + 20 баллов + 10 бал-

лов = 60 баллов; 

● в шестом семестре 24 часа (12 практических занятий = 30 баллов): 2,5 

балла – качественная работа на практических занятиях по технико-тактической 

и психологической подготовке, выполнение объема и интенсивности физиче-

ской нагрузки; 20 баллов – результаты контроля текущей физической подго-

товленности на практическом занятии; 10 баллов – умение проводить разминку, 

тренировку, заминку по курсу. Итого:  

PT = (1,5 × 12 =3 0) + (5 × 4 = 20) +( 10) = 30 баллов + 20 баллов + 10 бал-

лов = 60 баллов. 

Для текущего контроля физической подготовленности, оцениваемой в 20 

баллов, предусматриваются четыре тестовые физические упражнения, вспомо-

гательные к сдаче контрольных нормативов на промежуточной аттестации, 

каждая из которых оценивается в 5 баллов: 

● девушки: 1) приседание на двух ногах, кол-во раз; 2) прыжки со скакал-

кой на двух ногах, кол-во раз; 3) сгибание и разгибание рук от опоры высотой 

80 см, кол-во раз; 4) удержание ног на уровне 45º в положении лежа на спине, 

мин/с; 

● юноши: 1) подтягивание, в висе стоя, кол-во раз; 2) прыжки со скакалкой 

на двух ногах, кол-во раз; 3) сгибание и разгибание рук от опоры высотой 

80 см, кол-во раз; 4) поднимание согнутых ног к груди в положении виса на пе-

рекладине, хват за перекладину сверху. 

Фрагмент занятия проводится в каждом семестре: в первом и втором – раз-

дельно: разминка в движении (5 баллов) и разминка на месте (5 баллов) = 10 

баллов; в третьем и четвертом – слитно: разминка в движении (5 баллов) + раз-

минка на месте (5 баллов) =10 баллов; в пятом и шестом – фрагмент основной 
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части занятия «обучение технике физических упражнений» и/или «совершен-

ствование физических качеств, заминка» = 10 баллов.  

Если студент набрал за семестр менее 30 баллов из 60 баллов, то получить 

необходимые для допуска к промежуточной аттестации баллы он может за по-

полнение пропущенных занятий в виде отработки и/или за активное участие в 

соревнованиях (табл. 1), научно-практических конференциях (табл. 2) и/или в 

организации и проведении спортивно-массовой работы в качестве секретаря, 

коменданта, судьи соревнований (табл. 3). 

 
Таблица 1 – Баллы за активное участие обучающегося в соревнованиях 

Результат 
Ранг соревнований 

Вузовские Городские Республиканские 

Участие 1 балл 3 балла 5 баллов 

2–3 место 3 балла 5 баллов 10 баллов 

1 место 5 баллов 7 баллов 15 баллов 

 

Таблица 2 – Баллы за активное участие обучающегося в научно-исследовательской работе 

Результат 
Ранг конференции, баллы 

Вузовская Региональная Всероссийская 

Участие 1 балл 3 балла 5 баллов 

2–3 место 3 балла 5 баллов 10 баллов 

1 место 5 баллов 7 баллов 15 баллов 

 

Таблица 3 – Баллы за активное участие обучающегося в организации и проведении соревно-

ваний 

Ранг соревнований 

Вузовские Городские  Республиканские 

5 баллов 7 баллов 15 баллов 

Для подтверждения участия в мероприятиях предоставляются копии доку-

ментов: положения о соревнованиях, заявки от организации, грамоты победи-

теля, призера, протокола соревнований и т.п. Пропущенные занятия по болезни, 

при наличии медицинской справки считаются уважительными.  

В промежуточной аттестации по физической подготовке предусматрива-

ются следующие физические упражнения: прыжки в длину с места, бег на 100 

м; бег на 2 км девушки, на 3 км юноши; бег на лыжах 3 км девушки, 5 км юно-

ши; подъем туловища из исходного положения «лежа на спине» девушки, под-

нос ног к перекладине из положения виса юноши; сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа; подтягивание на перекладине из исходных положений «вис» и «вис 

стоя» юноши и девушки соответственно; приседание на одной ноге (левой и 

правой поочередно) с опорой одной рукой о гладкую стену девушки; наклон 

вперед, стоя на гимнастической скамейке.  

На промежуточной аттестации в семестре выполняются 6 тестовых упраж-

нений, каждое их которых оценивается от 1 до 5 баллов. Шкала оценки по кон-

трольному тестированию физической подготовленности предполагает получе-

ние обучающимся баллов за нормативы – от 21 до 30, переводимых в рейтинго-
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вые баллы – от 20 до 40 (21–22 балла = 20 баллов; 23–24 балла = 25 баллов; 25–

26 баллов = 30 баллов; 27–28 баллов = 35 баллов; 29–30 баллов = 40 баллов).  

В том случае, если обучающийся набрал за семестр менее 60 баллов из 

максимальных 100 баллов, то добрать необходимые для аттестации баллы он 

может, отвечая на три дополнительных вопроса из тематики вопросов к зачету. 

Итоговая оценка за ответы на вопросы к зачету выставляется с учетом средней 

оценки по 5-балльной шкале. Обучающиеся, длительное время пропустившие 

занятия по болезни (более месяца), на зачете вместо сдачи тестовых упражне-

ний по физической подготовленности пишут и защищают реферат. Реферат 

оценивается по 5-балльной шкале, которая переводится в рейтинговые баллы от 

20 до 40 («удовл» = 20 баллов, «хор» = 30 баллов, «отл» = 40 баллов). Итоговая 

оценка обучающегося за семестр осуществляется по шкале: 90–100 баллов – 

«отлично»; 76–89 баллов – «хорошо»; 60–75 баллов – «удовлетворительно». 

Заключение. Педагогический контроль обеспечивает функционирование 

системы формирования УК информацией о качестве усвоения содержания 

учебного материала, достижения поставленной цели и решения частных задач. 

Знание и применение разработанного порядка оценки уровня приобретенных 

компетенций способствует формированию у студентов УК при реализации 

ЭКпоФКиС в вузе. К концу педагогического эксперимента, несмотря на сниже-

ние количества часов, отводимых аудиторному физическому воспитанию, у 

обучающихся наблюдается: повышение показателей уровня здоровья, функци-

ональных возможностей, развития физических качеств, мотивационно-

ценностного отношения к занятиям физической культурой и спортом, качества 

усвоения методических знаний, умений и практического опыта самостоятель-

ного использования средств и методов физической культуры и спорта; сниже-

ние численности студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе и освобожденных по состоянию здоровья от занятий фи-

зической культурой; увеличение доли студентов, систематически занимающих-

ся физической культурой и спортом. 
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