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В публикации автор обращается к проблеме когнитивных искажений у людей, 

страдающих тревожно-фобическими расстройствами. Приводятся результаты иссле-

дования субъективного восприятия индивидуального психологического времени у 

людей с тревожно-фобическими расстройствами, его качественных и количествен-

ных характеристик. Впервые осуществлен анализ особенностей субъективного вос-

приятия времени у людей с тревожно-фобическими расстройствами, выражающихся 

в малоосознаваемых тенденций в актуальном психическом состоянии и отношении 

личности к действительности. В исследовании доказано, что восприятие времени 

может быть дополнительным критерием, описывающим тревожное расстройство. 

Полученные результаты дополняют данные об искажении в способности хронирова-

ния, особенностях эмоционального состояния людей, что существенно повышает 

эффективность оказания психологической помощи больным данной нозологической 

группы. 
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Восприятие времени играет огромную роль при ориентации в окру-

жающей реальности и является непременным атрибутом адаптации че-

ловека в различных ситуациях. Целью исследования было выявить осо-

бенности восприятия времени у людей с тревожно-фобическими рас-

стройствами. Нами было доказано, что время может быть дополнитель-

ным критерием, описывающим тревожное расстройство. Психосеманти-

ческие методы диагностики, используемые в нашем исследовании, рас-

крывают внутренний мир больных, помогают понять и оценить исполь-

зуемые механизмы психологической адаптации, включающие неосоз-

нанные механизмы психологической защиты. 

В настоящем исследовании, мы, вслед за А. Беком, Г. Эмери, 

Д. Барлоу рассматриваем развитие тревожных расстройств в связи с 

когнитивными искажениями в форме негативных мыслей, мешающих 

оценить собственную самоэффективность и степень угрозы, что ведет к 

неуверенности в себе и направляет внимание на прежние неудачи. Про-

исходит выраженное искажение в переработке информации, включая 

нарушения в восприятии времени. [1; 2] 

Экспериментальную выборку исследования составили люди от 18 до 

52 лет мужского и женского пола с генерализированным тревожным 
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расстройством/обсессивно-компульсивным расстройством/паническим 

расстройством/фобическим тревожным расстройством. Из всех испы-

туемых (50 чел.) в экспериментальной группе 8% мужчин (4 чел.) и 92% 

женщин (46 чел.). Контрольную выборку составили люди без психиче-

ских расстройств в диапазоне от 18 до 46 лет мужского и женского пола. 

Из всех испытуемых (40 чел. в контрольной группе 40% мужчин (16 

чел.) и 60% женщин (24 чел.). 

На первом этапе исследования проводилась экспериментально-

психологическая диагностика длительности индивидуальной минуты. 

[3] Использовалось сравнение средних значений контрольной и экспе-

риментальной групп по t-критерию Стьюдента с использованием крите-

риев нормальности распределения (табл.). 

Таблица 

Длительность индивидуальной минуты 

Контрольная группа (М±SD) Люди с тревожно-фобическими рас-

стройствами 

(М±SD) 

62,46±16,22 70,55±21,12* 

*Различия достоверны при р≤0,05, где M – среднее значение; SD – стандартное 

отклонение. 

Полученные результаты показывают, что длина индивидуальной ми-

нуты у людей без психических расстройств соответствует физическому 

времени. У людей с тревожно-фобическими расстройствами наблюда-

ются статистически значимые отличия в субъективном восприятии дли-

тельности времени по сравнению со здоровыми людьми и наблюдаются 

нарушения в способности хронирования в сторону переоценки длитель-

ности физического времени.  

Замедленное субъективное восприятие психологического времени 

может сопровождать различия в других аспектах обработки информа-

ции, в том числе приводить к ошибкам в прогнозировании и планирова-

нии временных промежутков и искажению восприятия значимых эле-

ментов временной структуры событий (длительность событий, темп, по-

следовательность и локализация событий во времени, ритм), нарушению 

циркадной ритмики. [4] Это можно объяснить тем, что люди с тревогой 

испытывают высокий уровень возбуждения и воспринимают свой опыт 

как более продолжительный по сравнению с переживаниями спокойных 

людей. Происходит перераспределение ресурсов внимания на тревожа-

щую информацию, что приводит к искаженному восприятию хода вре-

мени. [5] 

На втором этапе выявлялось определение значений пяти факторов 

семантического дифференциала времени по методике Л. И. Вассермана, 

включая отношения к прошлому, настоящему и будущему. [6] На 
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третьем этапе средние значения факторов восприятия времени экспе-

риментальной выборки, ранжировались по уровням относительно соот-

ветствующих показателей здоровых респондентов. 

В ходе анализа обнаружены статистически значимые различия в вос-

приятии настоящего, прошлого и будущего у данной категории пациен-

тов в сравнении с группой здоровых респондентов. Оказалось, что наи-

большее количество значимых отличий у контрольной и эксперимен-

тальной групп наблюдается в восприятии настоящего. У респондентов с 

тревожно-фобическими расстройствами по всем факторам наблюдается 

пониженный уровень. Настоящее оценивается отрицательно, пессими-

стично, нарушена связь с действительностью, текущие события имеют 

малую смысловую значимость для респондентов, отмечается повышен-

ная утомляемость, неудовлетворенность жизнью, потеря веры в свои си-

лы, пассивная позиция по отношению к происходящим изменениям. 

Респонденты из экспериментальной выборки большое внимание обра-

щают на свои неудачи и ощущают себя невовлеченными в текущую 

жизненную ситуацию. 

В отношении прошлого отмечается также пессимистичная оценка с 

преобладанием эмоций печали или гнева, события прошлого восприни-

маются недостаточно упорядоченно. Но при этом они оценивались как 

подконтрольные и более личностно значимые, чем события настоящего. 

Люди с тревожно-фобическими расстройствами вовлечены эмоциональ-

но в воспоминания, представляют себя в прошлом как более активных. 

Мир в прошлом воспринимается как относительно стабильный, понят-

ный и безопасный.  

Респонденты с тревожно-фобическими расстройствами видят в бу-

дущем труднопреодолимые препятствия, отмечается пессимистичное 

восприятие будущих событий, снижена их значимость. Будущее ощуща-

ется как тревожное и вызывает беспокойство, хотя при этом оно воспри-

нимается как достаточно предсказуемое и прогнозируемое, что наблю-

дается и у здоровых людей. Это можно связать с тем, что заболевания 

данной группы не приводят к нарушениям логического хода мышления, 

но сказываются на восприятии действительности, в том числе за счет 

работы малоосознаваемых тенденций. В результате снижается ощуще-

ние собственной эффективности. Можно сказать, что вырабатывается 

предубеждение, которое изначально определяет значение события пре-

жде, чем оно случится, что указывает на антиципирующий характер тре-

воги. Но именно ощущение упорядоченности и прогнозируемости бу-

дущих событий может послужить ресурсом для работы над когнитив-

ными искажениями для преодоления заболевания. 
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Представленная в нашей работе психосемантическая методика диаг-

ностики восприятия времени ранее не использовалась в изучении груп-

пы пациентов с тревожно-фобическими расстройствами, но полученные 

данные согласуются с характеристикой состояния тревоги у ряда авто-

ров, включая работы Д. Барлоу, А. Бека, Г. Эмери. [1; 2] 
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