
Педагопка, 
псіхалогія

с. в. САРЫ ЧЕВ

М Е Ж П О Л У Ш А Р Н Ы Е  В ЗА И М О О Т Н О Ш Е Н И Я  
Б И О П О Т Е Н Ц И А Л О В  Г ОЛО ВНО ГО МОЗГА  

ШАХМАТИСТОВ Р А З Л И Ч Н О Й  К В А Л И Ф И К А Ц И И

Исследования особенностей меж полуш арны х взаимоотнош ений в связи с 
диагностикой функционального состояния головного мозга человека и и зу ­
чением нейродинамической основы психической деятельности являются од­
ним из основных направлений развития психофизиологии. Работы, в кото­
рых отражены результаты изучения функционального состояния головного 
мозга ш ахматиста, немногочисленны ' и связаны с выявлением наиболее об­
щ их изменений состояния спортсмена в процессе соревновательной деятель­
ности. Недостаточно изучена взаимосвязь функционального состояния голов­
ного мозга с эффективностью соревновательной деятельности ш ахматиста, 
с его квалификацией. Не разработаны методы количественной оценки со­
стояния головного мозга, практически не изучен полуш арный аспект обес­
печения специфической интеллектуальной деятельности ш ахматиста.

Цель настоящей работы: исследовать взаимовязь м еж ду характером  
межполуш арны х взаимоотношений биоэлектрической активности головного 
мозга ш ахматиста и его квалификацией.

Нами обследовано 27 ш ахматистов, многие из которых обследовались 
многократно. Испытуемые были поделены на три группы в соответствии с 
квалиф икацией; 1 — кандидаты в мастера спорта (проведено 40 эксперимен­
тов), 2 — ш ахматисты I разряда (32 эксперимента), 3 — любители ш ахмат  
(16 экспериментов). Запись биоэлектрической активности головного мозга 
ш ахматиста производилась на восьмиканальном широкополосном электро­
энцефалографе фирмы «Медикор» с симметричных прицентральных и цент­
рально-теменных отведений в состоянии спокойного бодрствования ш ахма­
тиста (8 мин) и в ходе решения им ш ахматны х позиций (10 мин). А нализи­
ровали сверхмедленную (декасекундную) динамику суммарной энергии ЭЭГ 
с помощью коэффициента корреляции (КК) Пирсона Величина КК служ и­
ла количественной оценкой степени синхронности сверхмедленной динамики  
биопотенциалов в пределах полуш арий и в симметричных межполуш арных  
отведениях. Взаимосвязь биоэлектрической активности с квалификацией  
ш ахматиста оценивали путем статистического анализа различий средних  
значений синхронности биопотенциалов у шахматистов трех квалификаци­
онных групп. Алгоритмом служ ил критерий Краскала-Уалиса ®.

В состоянии спокойного бодрствования все три группы характеризуются  
преобладанием внутриполуш арной синхронности над межполуш арной. Ре­
ш ение ш ахматных позиций спортсменами 1 и 2 групп сопровождалось ана­
логичным соотношением внутри- и межполуш арной синхронности. М ежду  
тем любители ш ахмат, не имея специфических интеллектуальных навыков 
шахматистов-профессионалов, характеризовались сходной синхронностью био­
потенциалов в пределах полуш арий и в симметричных меж полуш арны х от­
ведениях. Интересно такж е, что любители ш ахмат отличались от квалифи­
цированных ш ахматистов более низкой синхронностью суммарной энергии 
ЭЭГ в пределах правого полуш ария в ходе решения ш ахматных позиций и 
в состоянии спокойного бодрствования.
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Анализируя особенности межполуш арной асимметрии, характерной для  
ш ахматистов различного уровня мастерства, мы провели статистический  
анализ различной степени синхронности суммарной энергии ЭЭГ левого и 
правого полуш арий. Оказалось, что кандидаты в мастера спорта и любители 
ш ахмат характеризую тся преобладанием синхронности в пределах правого 
полуш ария над таковой в пределах левого, непосредственно перед выполне­
нием ш ахматного теста. Аналогичных особенностей у ш ахматистов I разря­
да не обнаруж ено. Реш ение ш ахматных позиций приводит к нивелированию  
различий в степени синхронности биопотенциалов м еж ду отведениями лево­
го и правого полуш арий у всех обследованных групп ш ахматистов. ’’

Итак, можно предположить, что функциональное лидерство правого по­
луш ария, характеризую щ ееся более высокой синхронностью сверхмедленной  
динамики суммарной энергии ЭЭГ, отличает качественно более благоприят­
ное для последующ ей реализации соревновательного потенциала ш ахматиста  
состояние головного мозга. На это указывает и тот факт, что данное состоя­
ние характерно для высокотренированных ш ахматистов 1 группы и для лю­
бителей ш ахмат, которые, однако, не могли реализовать своего благоприят­
ного состояния из-за отсутствия специальных ш ахматных знаний.

А нализ изменения синхронности биопотенциалов в ходе решения ш ах­
матных позиций относительно ситуации спокойного бодрствования показы­
вает, что реш ение позиций высокотренированными ш ахматистами не сопро­
вождается достоверной десинхронизацией биоэлектрической активности. В то 
ж е время выполнение теста менее тренированными ш ахматистами 2 и 
3 групп приводит к выраженной десинхронизации суммарной энергии ЭЭГ, 
наиболее ярко эта тенденция проявляется в пределах правого полуш ария. 
Представляет интерес значительный рост синхронности бипотенциалов в сим­
метричных прицентральных отведениях в ходе решения ш ахматных пози­
ций кандидатами в мастера спорта. Исследовательские данные психоф изио­
логии, психологические и биохимические исследования профессиональной  
деятельности шахматистов позволяют связать настоящ ий факт с развитием  
эмоционального напряж ения, сопровождающего специфическую интеллекту­
альную деятельность спортсмена.

Показательно, что решение позиций менее тренированными ш ахматиста­
ми 2 и 3 групп не сопровождалось ростом межполуш арной синхронности и 
отличалось более низкой эффективностью. Обращает на себя внимание и 
ярко выраженная разнонаправленность изменения синхронности биоэлект­
рической активности в пределах правого полуш ария у  ш ахматистов разных  
групп, что указывает, по-видимому, на важную  роль правого полуш ария в 
организации эффективного решения ш ахматных позиций. Это предполож е­
ние согласуется с экспериментальными данными психофизиологии о веду­
щ ей роли правого полуш ария в представлении и удерж ании в памяти зри­
тельных образов 1, а ведь именно этот элемент мышления, по свидетельству 
шахматистов-практиков, является ведущ им в организации профессиональ­
ной деятельности.

Таким образом, высокая синхронность сверхмедленной динамики сум ­
марной энергии ЭЭГ обследованных неспецифических зон коры головного 
мозга, являющ аяся, согласно гипотетическому предположению Новиц­
кой JI. П. (1988), электрофизиологическим отражением метаболической  
активности крупных пирамидных нейронов коры больших полуш арий, мо­
жет рассматриваться в качестве важнейш его компонента, отражающ его спе­
циальную тренированность ш ахматиста. М ожно считать установленным фак­
том наличие взаимосвязи м еж ду уровнем мастерства ш ахматиста и характе­
ром меж полуш арны х взаимоотнош ений биоэлектрической активности. Апро-» 
бированная методика анализа сверхмедленной динамики суммарной энергии  
ЭЭГ может быть использована для диагностики специальной тренированно­
сти спортсмена.
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