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Рассматриваются представления о мудрости жизни, которые содержатся в афоризмах мыслителей древности и Но-
вого времени. Показано, что к  основным из этих представлений относятся сохранение душевного спокойствия, 
управление своими желаниями и страстями, а также жизнь согласно следующим принципам: будь счастливым, если 
хочешь им быть; цени то, что имеешь; измени отношение к жизни, если ею неудовлетворен; цени и люби других 
людей; воспринимай труд как источник радости и  наслаждения; не попадай в  зависимость от чувства жадности 
и стремления к наживе.
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The ideas about the wisdom of life contained in the aphorisms of thinkers of antiquity and new time are considered. It is 
shown that the following are related to the main ones: preservation of peace of mind, mastery of one’s desires and passions; 
life according to the principles: be happy if you want to be; appreciate what you have; change your attitude to life if it is 
unsatisfying; value and love other people; take labour as a source of joy and pleasure; do not get addicted to feelings of greed 
and desire for profit.
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Историческая ретроспектива дает веские осно-
вания говорить о том, что отношение к жизни двух 
наиболее ярких поколений мыслителей – древних 
мудрецов и философов Нового времени – было срод-
ни восприятию ее как самоценности, т. е. прежде 
всего как ценности самой по себе, которая дарова-
на людям богами, судьбой, природой и т. п.

Уже в Екклесиасте мы встречаем строки: «Итак 
иди, ешь с весельем хлеб твой, и пей в радости серд-
ца вино твое, когда Бог благоволит к делам твоим. 
Да будут во всякое время одежды твои светлы, и да 
не оскудевает елей на голове твоей. Наслаждайся 
жизнью с женой, которую любишь, во все дни сует-
ной жизни твоей, и которую дал тебе Бог под солн-
цем на все суетные дни твои; потому что это – доля 
твоя в жизни и в трудах твоих, какими ты трудишь-
ся под солнцем» (9:7–9) [1, с. 611]. И в продолжение 
читаем: «Итак, увидел я, что нет ничего лучше, как 
наслаждаться человеку делами своими: потому что 
это – доля его; ибо кто приведет его посмотреть на 
то, что будет после него?» (3:22) [1, с. 608].

Схожие мотивы содержатся в  Авесте («Жизнь 
каждого предназначена для радости и земных удо-
вольствий, а  если их нет и  есть страх и  ложь, то 
она хуже смерти» [2]) и  в  наставлениях Лао-цзы 
(«Жизнь коротка, и поэтому не следует терять вре-
мени, нужно наслаждаться ею» [3]).

Продолжение такой оценки жизни мы находим 
у древнегреческих авторов, в частности у Аристо-
теля («Чувство жизни относится к вещам, которые 
сами по себе доставляют удовольствие (потому что 
жизнь… – благо по природе)» [4, с. 261]) и Эпику-
ра («Наслаждение есть и начало, и конец счастли-
вой жизни» [5, с. 434]), который уточняет, что ко-
нечная цель блаженной жизни состоит в телесном 
здоровье и  душевной безмятежности [5, с.  434]. 
А также оговаривается, что «никакое наслаждение 
само по себе не есть зло; но средства достижения 
иных наслаждений доставляют куда больше хлопот, 
чем наслаждений» [5, с. 438].

Наконец, у древнеримских авторов мы встреча-
ем следующие высказывания: «Живи, помня, как 
коротка жизнь» [6, с.  59]; «Пользуйся нынешним 
днем, менее всего доверяя грядущему. Лови мгно-
вение!» [7] (Гораций); «Я считаю жизнь единствен-
ным благом» [6, с.  48]; «Пока есть возможность, 
живите весело! Пока мы откладываем жизнь, она 
проходит» [8] (Сенека); «Уметь наслаждаться про-
житой жизнью – значит жить дважды» [6, с. 51] (Мар-
циал).

Путь к правильному пониманию первых истин 
жизни, ведущих к удовлетворенности ею, древние 
авторы связывали с овладением мудростью. Соглас-
но Аристотелю, мудрость – это наука, которая ис-
следует причины и первоначала жизни и познает 
цель, ради которой надлежит действовать и кото-
рая есть в  каждом отдельном случае то или иное 
благо [9, с. 67–69].

В Екклесиасте мы читаем: «Превосходство зна-
ния в том, что мудрость дает жизнь владеющему 
ею» (7:12) [1, с. 610]. Такие же мысли мы встреча-
ем во многих других авторитетнейших источниках, 
например в Авесте («На земле люди могут обрести 
лучшую жизнь, радость, славу и всякое благо си-
лою разума. И тому, кто хорош характером, нравом 
и поведением, надо благодарить разум», «Разум до-
роже всех богатств мира») [2]. В древнегреческом 
афоризме утверждается: «Бог создал мир и сказал: 
“Тот, у кого есть разум, да продолжит свой путь”» 
(Ο θεός έφκιασε τον κόσμο κι είπε: ‘Οπόχει μυαλό ας 
πορεύεται) [10]. В высказываниях философов антич-
ного мира читаем: «Одному только разуму как муд-
рому попечителю можно вверять свою жизнь» [11] 
(Пифагор); «Величайшее из благ есть разумение… 
от него произошли все остальные добродетели. Это 
оно учит, что нельзя жить сладко, не живя разум-
но, хорошо и праведно» [5, с. 435] (Эпикур); «Муд-
рость – родная мать счастья» [12] (Софокл); «Муд-
рость сильнее рока» [13] (Вергилий); «Один только 
разум может обеспечить безмятежный покой» [14] 
(Сенека) и т. п.

Главное правило мудрой жизни «ничего слиш-
ком», которое чаще всего ассоциируется с именем 
древнегреческого мыслителя Солона, содержится во 
многих других известных высказываниях, например 
в древнекитайском афоризме «Всегда знай свой пре-
дел» и в позиции «срединного пути», или «пути зо-
лотой середины», предполагавшего соразмерность 
во всех проявлениях жизни, который проповедовал 
Конфуций. Схожее видим в античных афоризмах: 
«Главное правило в  жизни – ничего сверх меры» 
(Adprime in vita esse utile, ut ne quid nimis); «Золотая 
середина» (Aurea mediocritas); «Всякое излишество 
вредит» (Omne nimium nocet).

Такую жизненную позицию проповедовали мно-
гие античные авторы. Вот лишь некоторые их выска-
зывания: «Если перейдешь меру, то самое приятное 
станет самым неприятным», «Умеренность умножа-
ет радости жизни и делает удовольствие еще боль-
шим» [15] (Демокрит); «Тот наиболее богат, кто до-
волен малым, ибо такое довольство свидетельствует 
о богатстве натуры», «Наслаждение, роскошь – вот 
что вы называете счастьем, а я думаю, что ничего не 
желать – вот блаженство богов, и потому нуждаться 
лишь в небольшом есть приближение к этому выс-
шему счастью» [16] (Сократ); «Излишество в удоволь-
ствиях – это распущенность, и она заслуживает осуж-
дения», «Разумный гонится не за тем, что приятно, 
а за тем, что избавляет от неприятностей» [17] (Ари-
стотель); «Из этой жизни хорошо уйти, как с пира: 
не жаждая, но и не упившись» [18] (Диоген Синоп-
ский); «Мера должна быть во всем» [19] (Гораций); 
«Всякое излишество есть порок» [20] (Сенека).

Тогда же для обозначения осмысленной удовлет-
воренности жизнью, сопровождаемой позитивны-
ми эмоциями, прежде всего настроением радости, 
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начало использоваться понятие «счастье». Демо- 
крит полагал, что «счастлив тот, кто при малых сред-
ствах пользуется хорошим расположением духа; не-
счастлив тот, кто при больших средствах не име-
ет душевного веселья» [15]. По мнению Горация, 
«счастлив тот, кто вдали от забот своими волами 
обрабатывает отцовскую землю» [7].

В высказываниях древних авторов мы встреча-
ем прямые советы-указания на другие источники 
удовлетворенности жизнью, производные от мудро-
го отношения к ней.

Первыми в ряду этих источников стоят инициа-
тива, действия и жизненная позиция самого чело-
века. В одном из античных афоризмов прямо ска-
зано: «Хочешь быть счастливым – будь им!» (Si felix 
esse vis, este!). «Просыпаясь утром, спроси себя: “Что 
я должен сделать?”. Вечером, прежде чем заснуть: 
“Что я сделал?”» [11], – советовал Пифагор. «Жизнь 
долга, если она полна… Будем измерять ее поступ-
ками, а не временем» [20], – призывал Сенека.

Второе условие жизненного счастья касается со-
хранения душевного спокойствия, овладения свои-
ми желаниями и страстями: «Живи, сохраняя покой. 
Придет весна, и цветы распустятся сами» [21] (ки-
тайская пословица); «Нет греха тяжелее страсти» [3] 
(Лао-цзы); «Властвует над страстями не тот, кто со-
всем воздерживается от них, но тот, кто пользует-
ся ими так, как управляют кораблем или конем, то 
есть направляют их туда, куда нужно и полезно» [22] 
(Аристотель); «Владей страстями, иначе страсти ов-
ладеют тобою» [23] (Эпиктет); «Управляй своим на-
строением, ибо оно если не повинуется, то повеле-
вает» [24] (Гораций).

Третье условие удовлетворенности жизнью вы-
ражено формулой «цени то, что имеешь». В каче-
стве примера приведем древнегреческую поговор-
ку «Что имеем не храним, потерявши – плачем» 
(Πέθανε να σ’αγαπώ, ζήσε να μη σε θέλω), древнеки-
тайские пословицы «Как знать, будет ли будущее 
так хорошо, как настоящее» и «Когда есть вино, по-
чаще думай о времени, когда его не будет», а так-
же слова Эпикура: «Не порти впечатление от того, 
что  имеешь, желая того, чего у  тебя  нет. Помни 
о том, что когда-то ты лишь только надеялся полу-
чить то, чем обладаешь сейчас» [25].

Четвертое условие жизненной удовлетворенно-
сти, логически вытекающее из третьего, можно вы-
разить следующим образом: если тебе не нравится 
твоя текущая жизнь и ты не в состоянии изменить 
ее, пересмотри свое отношение к ней, действуй, со-
образуясь с обстоятельствами, но не попадай в зави-

симость от них. По этому поводу мы встречаем такие 
высказывания: «Кубок жизни был бы сладок до при-
торности, если бы не падали в него горькие слезы» 
[11] (Пифагор); «Если человек имеет возможность 
рассуждать и может созерцать солнце, луну и звез-
ды и наслаждаться дарами земли и моря – он не 
одинок и не беспомощен» [26] (Эпиктет); «Пытай-
ся подчинить себе обстоятельства, а не подчиняться 
им» [27] (Гораций); «Даже в тех случаях, когда нам 
не до шуток, нас угнетает не неприятность сама по 
себе, а то, как мы ее воспринимаем» [28] (Сенека); 
«Ни один человек не счастлив, пока он не считает 
себя счастливым», «Измени отношение к вещам, ко-
торые тебя беспокоят, и ты будешь от них в безопас-
ности» [29] (Марк Аврелий).

Пятое условие счастливой жизни гласит: цени 
и люби других людей. Прежде всего сошлемся на 
Конфуция, который писал: «Для народа человеко-
любие нужнее, чем огонь и вода. Я видел, как от огня 
и воды погибали, но не видел, чтобы кто-нибудь по-
гиб от человеколюбия», «Владеть собой настолько, 
чтоб уважать других, как самого себя, и поступать 
с ними так, как мы желаем, чтобы с нами поступа-
ли, – вот что можно назвать учением о человеко-
любии» [30]. В одном из античных афоризмов на 
этот счет также сказано предельно четко: «Если хо-
чешь любви, люби» (Si vis amari, ama). А вот и другие 
высказывания: «Единственное, чем всякий честный 
человек должен руководствоваться в своих поступ-
ках, – это справедливо или несправедливо то, что он 
делает, и есть ли это деяние доброго или злого чело-
века» [31] (Сократ); «Стараясь о счастье других, мы 
находим свое собственное» [32] (Платон); «Пристав-
лять одно доброе дело к другому так плотно, чтобы 
между ними не оставалось ни малейшего промежут-
ка, – вот что я называю наслаждаться жизнью» [29] 
(Марк Аврелий).

Шестое условие удовлетворенности жизнью со-
стоит в восприятии труда как источника радости 
и  наслаждения. По этому поводу читаем: «Труд 
и сам по себе наслаждение (радость)» (Labor est etiam 
ipse voluptas); «Всякий вид работы приятнее, чем по-
кой» [33] (Демокрит); «Праздность и ничегонедела-
ние влекут за собой порочность и нездоровье – на-
против того, устремление ума к чему-либо приносит 
за собой бодрость, вечно направленную к укрепле-
нию жизни» [34] (Гиппократ).

В «Трудах и днях» Гесиодом был воссоздан лич-
ный образец, прославлявший честный крестьянский 
труд, обогащение посредством собственного труда 
и бережливости.

Если трудиться ты любишь, то будешь гораздо милее
Вечным богам, как и людям: бездельники всякому мерзки.
Нет никакого позора в работе: позорно безделье.
Если ты трудишься, – скоро богатым, на зависть ленивцам,
Станешь. А вслед за богатством идут добродетель с почетом.

(309–313)
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Если богатство великое кто иль насильем добудет,
Или разбойным своим языком — как бывает нередко
С теми людьми, у которых стремлением жадным к корысти
Ум отуманен и вытеснен стыд из сердца бесстыдством, -
Боги легко человека такого унизят, разрушат
Дом, — и лишь краткое время он тешиться будет богатством.

(321–326) [35, с. 49–50]

В последних фразах Гесиода содержится указа-
ние на еще одно – седьмое – условие удовлетво-
ренности жизнью: преодоление чувства жадности, 
стремления к наживе, в целом излишне завышен-
ных притязаний человека, затмевающих собой под-
линные радости жизни.

Вот как относились к этим чувствам другие древ-
ние мудрецы. В Екклесиасте читаем: «Кто любит се-
ребро, тот не насытится серебром, и кто любит бо-
гатство, тому нет пользы от того» (5:9) [1, с. 609]. 
Авеста гласит: «Тот, кто приобрел богатство через 
грех и радуется, то эта его радость – хуже несчастья»; 
«Тот человек сильнее, кто отстраняет от себя пяте-
рых демонов: жадность, злобу, трусость, похоть и не-
удовлетворенность» [2]. Лао-цзы призывает осво-
бодиться от «стремления иметь», ибо «отрицание 
Пути – это: роскошные апартаменты и  заросшие 
сорняками поля, богатая одежда, пресыщение пи-
щей и совершенно пустые хранилища»[36].

Существует ряд античных афоризмов и выска-
зываний на эту тему: «Чем больше люди имеют, тем 
больше желают иметь» (Homines quo plura habent, eo 
cupiunt ampliora), «Жадность есть источник всего 
зла» (Radix malorum est cupiditas), «Чем меньше че-
ловеку нужно, тем ближе он к богам» [31] (Сократ); 
«Жадность до денег, если она ненасытна, гораздо 
тягостней нужды, ибо чем больше растут желания, 
тем большие потребности они порождают» [15] (Де-
мокрит); «Бедность заключается не в уменьшении 
имущества, а в увеличении ненасытности» [32] (Пла-
тон); «Если ты хочешь сделать кого-то богатым, нуж-
но не прибавлять ему денег, а убавлять его жела-
ния» [25] (Эпикур); «О, на что только ты не толкаешь 
алчные души людей, проклятая золота жажда!» [37] 
(Вергилий); «Деньгами надо управлять, а не служить 
им», «Не тот беден, кто мало имеет, а тот, кто хочет 
многого» [20] (Сенека). Еще в Авесте было сформу-
лировано понимание богатства, которое несовме-
стимо с жадностью и наживой: «Богатыми следует 
считать разумных, здоровых и живущих без страха, 
довольных своею жизнью людей, имеющих добрую 
славу, уповающих на единственно чистую, добрую 
веру, и тех, чье богатство праведное. Не имеющих 
этих достоинств следует считать бедными» [20]. В це-
лом можно говорить о том, что в древние времена 
в стремлениях и действиях человека созерцательное 
начало чаще преобладало над деятельным, стремле-
ние к душевному покою – над силой страстей, раз-
мышления, исходящие из жизненного опыта, – над 
знаниями, порождаемыми наукой.

В Новое время ситуация в этом плане существен-
но изменилась. Однако у  знаменитых европей-
ских мыслителей этого периода сохранилось, хотя 
и приобрело несколько иные оттенки, весьма схо-
жее отношение к жизни, в котором доминировало 
восприятие ее самоценности, ассоциирующееся со 
стремлением к счастью, удовлетворением желаний 
и состоянием радости.

Вот наиболее известные и четкие высказывания, 
выражающие самоценность человеческой жизни:  
«В желании выражается сущность человека», «Удо-
вольствие – переход человека от меньшего совер-
шенства к  большему», «Счастье  – не награда за 
добродетель, а сама добродетель; не потому мы на-
слаждаемся счастьем, что обуздали свои страсти, 
а наоборот, наслаждение счастьем делает нас спо-
собными обуздать их» [38] (Б. Спиноза); «Наше сча-
стье вовсе не состоит и не должно состоять в пол-
ном удовлетворении, при котором не оставалось бы 
больше ничего желать, что способствовало бы толь-
ко отупению нашего ума. Вечное стремление к но-
вым наслаждениям и новым совершенствам – это 
и есть счастье» [39] (Г. В. Лейбниц); «Склонность к ра-
дости и  надежде – истинное  счастье; склонность 
к опасению и меланхолии – настоящее несчастье», 
«Мое высшее счастье, мое полное удовлетворение 
состоит в том, чтобы читать, гулять, мечтать, ду-
мать» [40] (Д. Юм); «Жажда счастья никогда не ис-
сякает в сердце человека» [41] (Ж. Ж. Руссо); «Стра-
сти без конца осуждают, им приписывают все 
человеческие несчастья и при этом забывают, что 
они являются также источником всех наших радо-
стей» [42] (Д. Дидро); «Желание есть движущая сила 
души; душа, лишенная желаний, застаивается. Нуж-
но желать, чтобы действовать, и действовать, что-
бы быть счастливым», «Желания – это цветы люб-
ви, а наслаждения – ее плоды» [43] (К. Гельвеций); 
«Где нет стремления к счастью, там нет и стремле-
ния вообще. Стремление к счастью – это стремле-
ние стремлений», «Там, где прекращается желание, 
прекращается и человек» [44] (Л. Фейербах).

В то же время у И. Канта, считавшего, что моти-
вом морального поступка является ориентация на 
выполнение долга, мы читаем, что «жизнь людей, 
преданных только наслаждению без рассудка и без 
нравственности, не имеет никакой цены» [45].

Главный путь к правильному пониманию перво-
начал жизни, а следовательно, и достижению сча-
стья новоевропейские философы, как и древние му-
дрецы, связывали с овладением знаниями, которые 
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позволяют познать и сформировать мудрое отноше-
ние к ней. По мнению М. Монтеня, «нет стремления 
более естественного, чем стремление к знанию» [46]. 
Ему созвучны мысли Б. Паскаля («Величие челове-
ка в его способности мыслить» [47]) и Г. В. Лейбни-
ца («Мы тем свободнее, чем больше поступаем со
образно рассудку, и тем больше порабощены, чем 
больше поддаемся страстям» [48]). Признание Р. Де-
картом того, что «люди, которых особенно волнуют 
страсти, больше всего могут насладиться жизнью», 
сочетается с его утверждением, что «истинное ве-
личие души, дающее человеку право уважать себя, 
больше всего заключается в  осознании того, что 
нет ничего другого, что ему принадлежало бы по 
большому праву, чем  распоряжение своими соб-
ственными желаниями» [49].

Схожие мысли мы встречаем у Дж. Локка: «Ос-
нова всякой добродетели и всякого достоинства за-
ключается в способности человека отказываться от 
удовлетворения своих желаний, когда разум не одо-
бряет их». А в качестве аргументации этого тези-
са он приводит следующий довод: «Порок не в том, 
чтобы иметь  желания, а  в  неумении подчинить 
их правилам разума; дело не в том, испытываете 
ли вы или не испытываете самих влечений, а в спо-
собности управлять ими и отказываться от них» [50]. 
Также у К. Гельвеция находим: «На земле нет ни-
чего более достойного уважения, чем ум», «Наука 
о человеке – это наука мудрецов» [51]. Как призыв 
звучит обобщающий вывод И. Канта: «Решись быть 
мудрым! Имей мужество пользоваться собственным 
умом! – таков девиз Просвещения!» [52].

Во многом близки изречениям древних мыслите-
лей сформулированные философами Нового време-
ни правила мудрой жизни. Прежде всего в них вос-
производится принцип «ничего слишком»: «Мудрый 
человек счастлив, довольствуясь малым, а  глупцу 
всего мало: вот почему все люди несчастны» [53] 
(Ф. Ларошфуко); «Пользуйтесь, но не злоупотребляй-
те – таково правило мудрости. Ни воздержание, ни 
излишества не дают счастья» [54] (Вольтер); «Чело-
веку свойственно по природе своей соблюдать уме-
ренность не только из-за заботы о своем здоровье 
в будущем, но также из-за хорошего самочувствия 
в настоящем» [52] (И. Кант).

Как и их предшественники, европейские мысли-
тели Нового времени отмечали особое значение в до-
стижении удовлетворенности проживаемой жизнью 
активной деятельной позиции, усилий самого чело-
века: «Мера жизни не в ее длительности, а в том, как 
вы ее использовали», «Жизнь сама по себе – ни благо, 
ни зло: она вместилище и блага и зла, смотря по тому, 
во что вы сами превратили ее» [46] (М. Монтень); 
«Счастье и несчастье человека в такой же степени за-
висит от его нрава, как и от судьбы» [53] (Ф. Ларош-
фуко); «Счастье или несчастье человека в основном 
является делом его собственных рук» [50] (Дж. Локк); 
«Единственное искусство быть счастливым – созна-

вать, что счастье в твоих руках» [41] (Ж. Ж. Руссо); 
«Свою судьбу нужно выбирать свободно и так же пе-
реносить и осуществлять» [55] (Г. Гегель).

Повторяется и принцип жизненной удовлетво-
ренности, который выражен формулой «цени то, что 
имеешь». Особенно часто мы встречаем упомина-
ние об этом у Б. Паскаля: «Мы никогда не живем 
настоящим, все только предвкушаем будущее и то-
ропим его, словно оно опаздывает, или призываем 
прошлое и стараемся его вернуть, словно оно ушло 
слишком рано», «Мы никогда не живем, но толь-
ко надеемся жить, и так как мы постоянно надеем-
ся быть счастливыми, то отсюда неизбежно следу-
ет, что мы никогда не бываем счастливы», «Человек 
чувствует, как тщетны доступные ему удовольствия, 
но не понимает, как суетны чаемые; в этом причи-
на людского непостоянства» [56].

Это же можно сказать по поводу особой роли вос-
приятия человеком своей жизни и особенностей от-
ношения к ней: «Хороши или плохи события жизни, 
во многом зависит от того, как мы их воспринимаем», 
«Надо уметь переносить то, чего нельзя избежать», 
«Самым лучшим доказательством мудрости являет-
ся непрерывное хорошее расположение духа» [57]  
(М. Монтень); «Если вы хотите, чтобы жизнь улыба-
лась вам, подарите ей сначала свое хорошее настро-
ение», «Как только вы вообразите, что не в состоя-
нии выполнить определенное дело, с этого момента 
его осуществление становится для вас невозмож-
ным» [58] (Б. Спиноза); «Мудрому не свойственно 
тратить силы сверх надобности» [48] (Г. В. Лейбниц); 
«Всегда наслаждаться – значит вовсе не наслаждать-
ся» [54] (Вольтер); «Искусство усиливать наслажде-
ние заключается в умении быть скупым на него» [41]  
(Ж. Ж. Руссо); «Кто сам считает себя несчастным, тот 
становится несчастным» [43] (К. Гельвеций).

Воспроизводится и пятое условие удовлетворен-
ности жизнью: цени и люби других. Причем особо вы-
деляется феномен дружбы: «Дружба удваивает радо-
сти и сокращает наполовину горести» [59] (Ф. Бэкон); 
«Людям полезнее всего делать то, что способствует 
укреплению дружбы» [58] (Б. Спиноза); «Любить – это 
находить в счастье другого свое собственное счастье», 
«Я совершенно согласен с Мальбраншем и Цицеро-
ном, когда они говорят, что человек рожден не для 
себя, но для других» [48] (Г. В. Лейбниц); «Все поче-
сти этого мира не стоят одного хорошего друга» [54] 
(Вольтер); «Величайшее удовольствие, какое только 
может чувствовать честный человек, – это достав-
лять удовольствие своим друзьям» [60] (Вольтер); 
«Разве вам не известно, что настоящее блаженство 
заключается в том, что все люди нуждаются друг 
в друге и что вы ожидаете помощи от себе подобных 
точно так же, как они ждут ее от вас?», «Самый счаст-
ливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему 
числу людей» [61] (Д. Дидро); «Делать счастливыми 
других – вот самый верный способ стать счастливым 
в этом мире; быть добродетельным – значит забо-
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титься о счастье себе подобных» [62] (П. Гольбах).  
А с именем И. Канта связано происхождение двух 
важнейших нравственных максим:  «Поступай так, 
чтобы ты всегда относился к человечеству и в сво-
ем лице, и в лице всякого другого так же, как к цели, 
и никогда не относился бы к нему только как к сред-
ству», «Поступай только согласно такой максиме, ру-
ководствуясь которой ты в то же время можешь по-
желать, чтобы она стала всеобщим законом» [63].

Следующее исходящее от древних авторов ус-
ловие удовлетворенности жизнью, которое состо-
ит в восприятии труда как источника радости и на-
слаждения, также нашло отражение в  афоризмах 
мыслителей Нового времени, особенно у  Воль-
тера и  Ж.  Ж.  Руссо. Вот высказывания Вольтера: 
«Жить – значит работать. Труд есть жизнь челове-
ка», «Труд часто является отцом удовольствия» [54]; 
«Работа отгоняет от нас три великих зла: скуку, по-
рок и нужду» [64]. Близки им по смыслу афоризмы 
Ж. Ж. Руссо: «Трудись для того, чтоб наслаждать-
ся», «Воздержанность и  труд – вот два истинных 
врача человека: труд обостряет его аппетит, а воз-
держанность мешает злоупотреблять им» [65]. По 
мнению К. Гельвеция, «если человек с ранних лет 
усвоил привычку к труду, труд ему приятен. Если же 
у него этой привычки нет, то лень делает труд не-
навистным» [51].

Наконец, в истории мысли того времени осталось 
немало высказываний, сдерживавших и осуждав-
ших ненасытное стремление к богатству и роскоши. 
Например, Ф. Бэкон полагал: «Богатство не может 
быть достойной целью человеческого существова-
ния» [59]; «Хорошо, когда оно служит нам, и очень 
плохо – когда повелевает нами» [66]. Ж. Ж. Руссо 
считал: «Деньги, которыми обладаешь,  – орудие 
свободы; те, за которыми гонишься, – орудие раб-
ства», «Роскошь развращает всех: и богача, который 
ею пользуется, и бедняка, который алчет ее», «Рас-
пущенность нравов – неизбежное следствие роско-
ши – в свою очередь ведет к испорченности вкуса» 
[65]. К. Гельвеций советовал: «Если хочешь быть бо-
гатым, не помышляй увеличить свое имущество, 
а только умерь свою жадность» [51]. И своего рода 
итогом звучат слова И. Канта: «Дайте человеку все, 
чего он желает, и в ту же минуту он почувствует, что 
это все не есть все» [67].

В целом можно говорить о  том, то в  древние 
времена в стремлениях и действиях людей созер-
цательное начало чаще преобладало над деятель-

ным, стремление к душевному покою – над силой 
страстей, а размышления, исходящие из жизненно-
го опыта, – над знаниями, порождаемыми наукой. 
В эпоху Нового времени люди стали гораздо более 
деятельными, желания и накал страстей неимовер-
но возросли, обращение к научным знаниям стало 
доминировать над использованием опыта практи-
ческой жизни. Но первоосновы жизненной мудро-
сти, сформулированные древними, прежде всего 
античными авторами, остались прежними. Так, от-
ношение к жизни древних мудрецов было сродни 
восприятию ее как самоценности, дарованной лю-
дям богами, судьбой, природой и т. п. У знаменитых 
мыслителей Нового времени это отношение сохра-
нилось, хотя и приобрело несколько иные оттенки. 
В нем начала доминировать ассоциация со стремле-
нием к счастью, удовлетворением желаний и состоя-
нием радости. Кратко это отношение в обоих случа-
ях можно выразить словами: «Цени жизнь и радуйся 
жизни!»

Путь к такой правильной жизни мыслители раз-
ных исторических периодов связывали с разумом, 
а точнее, с овладением мудростью – наукой, которая, 
согласно Аристотелю, исследует причины и первона-
чала жизни и познает цель, ради которой надлежит 
действовать. Главное правило мудрого отношения 
к жизни «ничего слишком» чаще всего ассоцииру-
ется с аналогичным высказыванием Солона и «пу-
тем золотой середины» Конфуция.

Это правило сочетается с другими аксиомами, 
указывающими пути достижения жизненной удов-
летворенности, которые являются производными от 
мудрого отношения к своему бытию:

– живи по правилу: «Хочешь быть счастливым – 
будь им!»;

– сохраняй душевное спокойствие, управляй же-
ланиями и страстями;

– цени то, что имеешь;
– если не нравится твоя текущая жизнь и ты не 

в состоянии ее изменить, пересмотри свое отноше-
ние к ней;

– цени и люби других;
– воспринимай труд как источник радости и на-

слаждения;
– не попадай в зависимость от чувства жадности 

и стремления к наживе (согласно Авесте, богатыми 
следует считать разумных, здоровых и живущих без 
страха, довольных своею жизнью людей, имеющих 
добрую славу).
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