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ПРЕПОДАВАНИЯ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ ВЗРОСЛЫМ

METHODOLOGICAL ASPECTS FOR HARMONIZING 
OF HIGHER MATHEMATICS TEACHING TO ADULTS 

В статье рассмотрены методологические аспекты гармонизации структуры учеб-
ного материала и педагогического взаимодействия со слушателями Института повы-
шения квалификации и переподготовки в процессе преподавания высшей математики.
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В XXI веке наибольшее влияние на развитие методологических исследо-
ваний оказали открытия на стыке наук, глубинное понимание взаимосвязи 
идей математики с  проблемами развития мышления, гармонизирующего 
взаимодействия преподавателя и обучающихся.

С этой точки зрения, в процессе преподавания высшей математики, осо-
бенно алгебры и геометрии как фундамента математического образования, 
слушателям Института повышения квалификации и переподготовки, полу-
чающим дополнительное образование на базе высшего, в изложение учеб-
ного материала необходимо вплетать анализ последних достижений в об-
ласти науки о мозге, описанных в простой и увлекательной форме [1; 2].

Поэтому при решении задач и  доказательстве теорем, целесообразно 
обращать внимание на настройку мыслительного процесса, использование 
сфокусированного и рассеянного мышления, логики и интуиции, их чере-
дование, нейропластичность мозга, т. е. способность мыслей менять струк-
туру и функции нашего мозга.

В частности, при решении задач по высшей математике важно обращать 
внимание слушателей на следующие обязательные этапы мыслительного 
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процесса: 1)  осмысление задачи, попытка сформулировать условие зада-
чи своими словами: как на языке символов, так и на естественном языке; 
2)  отвлечение от условия задачи: решение задачи как бы откладывается, 
в это время идёт активная работа подсознания по обработке информации; 
3)  вспышка интуитивного озарения (инсайт), которая позволяет внезапно 
увидеть решение задачи целиком; 4) оформление, логическое продумыва-
ние и  изложение полученных результатов [3]. Важно при решении задач 
проблемного типа, задач на доказательство, олимпиадных задач отслежи-
вать эти этапы и акцентировать на них внимание слушателей.

Одной из первых задач по геометрии, на которой можно продемон-
стрировать описанные этапы, является следующая: Сколько отрезков изо-
бражено на прямой, если на ней отмечено четыре различных точки? Под 
руководством преподавателя проходим следующие этапы: 1) формулировка 
проблемы (Как зависит количество отрезков на прямой от числа точек на 
ней отмеченных?); 2) численный эксперимент для нескольких начальных 
значений и представление результатов в виде таблицы; 3) выдвижение од-
ной или нескольких гипотез; 4) проверка гипотез (для некоторых чисел, не 
вошедших в таблицу); 5) доказательство или опровержение гипотез.

Такой подход к  преподаванию высшей математики позволяет сгармо-
низировать, состыковать элементы школьной математики, часто носящие 
фрагментарный характер, с курсом высшей математики, провести соответ-
ствующие параллели и устранить имеющиеся пробелы в знаниях, получив 
в  результате структурированный и  систематизированный учебный мате-
риал, в  том числе, по элементарной математике, с  точки зрения высшей, 
что актуально для будущих преподавателей математики. Последовательное 
и  структурированное изложение учебного материала представляет боль-
шую ценность для слушателей, в том числе и как образец для подражания. 
Для успешного решения как математических задач проблемного типа, так 
и типовых задач основой являются систематизированные знания, на кото-
рые студент может опереться.

При чтении лекций важны следующие моменты: составление развер-
нутого плана; проблемное, побуждающее к размышлению начало лекции, 
в том числе, презентация ключевых идей, их генезис; использование техно-
логии укрупненных дидактических единиц (УДЕ); соблюдение логической 
последовательности в изложении материала; понимание целостности, гар-
моничного единства, взаимопроникновения и взаимной связности системы 
математического знания.

Формирование математического мышления в процессе изучения мате-
матики подразумевает развитие не только логической, но и  интуитивной 
компоненты. Способность интуитивно угадывать решение, выдвигать прав-
доподобные гипотезы на основе анализа данных очень важна. Но не менее 
важно умение провести анализ, логическое обоснование полученных ре-
зультатов, которые подтверждают или опровергают выдвинутую гипотезу.
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Подробный разбор некоторых «философских и  математических про-
блем, которые связуют логику, гносеологию, психологию, метафизику с ма-
тематикой» содержатся в книге Д. Д. Мордухай-Болтовского «Философия. 
Психология. Математика [3].

В частности, он отмечает:
•	 «в высокой степени интересна и поучительна история идеи группы, 

одной из кардинальных идей современной математики»: «логический ана-
лиз ведет нас к построению все более и более общих классов, ведет от объ-
ектов интуиции к все более и более абстрактным объектам» [3, с. 35];

•	 «внезапное появление в  сознании готового решения какой-либо за-
дачи, которую мы не могли долго решить, мы объясняем бессознательным 
мышлением, которое в то время, как сознание было занято посторонними 
вещами, продолжало заниматься [этой] задачей» [3, с. 84];

•	 если при изучении гуманитарных дисциплин необходимо понимать 
мысли других, то в  математике «приходится мыслить самостоятельно» 
[3, с. 107–108].

Изучение образцов доказательств и  истории развития идей в  алгебре 
и геометрии [4] позволяет сформировать культуру доказательства теорем 
и решения задач на доказательство. Но необходимо идти дальше: опира-
ясь на полученный базис, самому приблизиться к  творческому процессу 
составления комплексов взаимосвязанных задач и  их многогранного ис-
следования.

Для будущего преподавателя математики, как подчеркивается в  моно-
графии [5], важно не столько разучивание доказательств теорем, сколько 
умение самостоятельно решать задачи на доказательства, самому «откры-
вать» и доказывать теоремы. Все это, приобретенное в результате личного 
опыта, способствует глубинному, целостному пониманию учебного матери-
ала, формирует представление о математике как стройном сгармонизиро-
ванном знании.

Научиться мыслить самостоятельно можно под руководством опытного 
преподавателя. Для этого необходимо последовательно овладевать приема-
ми самостоятельной работы, а также формировать и развивать сам процесс 
мышления и опыт гармоничного взаимодействия в группе при решении за-
дач повышенной сложности, требующих согласованного взаимодействия 
всех слушателей группы между собой, а также с преподавателем, который 
играет роль ведущего консультанта.

Автором были рассмотрены методические особенности организации са-
мостоятельной работы студентов в мини-группах на практических занятиях 
при обучении алгебре [6, с. 36–38]. Метод мини-групп целесообразно ис-
пользовать при обучении слушателей Института повышения квалификации 
и переподготовки основам высшей математики. Организация самостоятель-
ной работы обучающихся в составе мини-групп на практических занятиях 
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позволяет более глубоко раскрыть содержание изучаемой учебной дисци-
плины и вовлечь большее число слушателей в активную работу.

Кроме того, во время презентации полученных решений в мини-группах 
у слушателей появляется возможность продемонстрировать не только зна-
ние учебного материала, но и умение работать в команде, развить творче-
ские профессиональные навыки будущих преподавателей математики.

Также целесообразно в процессе обучения высшей математике исполь-
зовать современные системы компьютерной математики, например, Maple, 
позволяющие значительно уменьшить объем рутинных вычислений при ре-
шении задач, провести численный эксперимент с целью выдвижения и эф-
фективной проверки гипотез при решении задач олимпиадного характера 
и задач на доказательство [7].

Как показывает анализ литературы и наш опыт, именно таким образом 
организованная работа слушателей при изучении высшей математики под-
тверждает свою эффективность и полезность. Такой подход способствует 
интеграции полученных знаний, развитию креативности, гармонизирует 
взаимодействие преподавателя и  обучающихся, формирует эстетические 
и нравственные качества будущих преподавателей математики, творческий 
подход к решению математических задач.
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