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для	доставки	лекарств).	«Макс	Планк	Форшунг»	тоже	представлен	раз
ным	спектром	фундаментальных	и	прикладных	исследований:	вопросы	
квантовой	оптики	и	спинтроники,	разработка	оптоэлектронных	компо
нентов,	создание	микро	и	нанороботов	для	медицинской	терапии.

Сравнительный	 анализ	 медийных	 стратегий	 в	 области	 продвиже
ния	квантовой	физики	выявляет	 глобальный	характер	исследований	и	
специ	фику	работы	научных	школ,	а	также	заинтересованность	государ
ства	или	инновационных	компаний	(при	описании	мегагранта	или	пре
стижной	награды,	премии).	Теоретические	концепции	и	эмпирические	
данные	подтверждают,	что	взаимоотношение	науки	к	СМИ	следует	рас
сматривать	в	контексте	общего	места	науки	в	обществе.
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В	 публикации	 проанализирована	 специфика	 юмора	 в	 социальных	 се

тях	в	условиях	COVID19.	Обобщены	данные	о	тематике	и	особенностях	
юмористических	форматов,	посвященных	этому	заболеванию.	Выделены	и	
охарактеризованы	причины	популярности,	функции	и	некоторые	социаль
нопсихологические	эффекты	юмора	в	социальных	сетях.	
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В	2020	году	COVID19	определил	повестку	дня	во	всем	мире.	Неуди
вительно,	что	в	ситуации	высокой	неопределенности	и	тревоги	о	здоро
вье	миллионы	людей	делятся	информацией	о	коронавирусе.	Согласно	
аналитической	платформе	Sprinklr,	11	марта	 (день,	когда	ВОЗ	назвала	
вспышку	COVID19	пандемией)	было	более	19	млн	упоминаний	коро
навируса	в	социальных	сетях,	а	в	отчете	Twitter	в	начале	апреля	гово
рится,	что	COVID19связанные	твиты	отправлялись	каждые	45	милли
секунд	[1].	

Digital	 News	 Report	 2020	 Института	 Reuters	 отмечает	 влияние	
COVID19	на	основные	фоновые	тенденции:	изменения	в	способах	до
ступа	людей	к	новостям,	низкий	уровень	доверия	и	растущее	беспокой
ство	 о	 дезинформации. В	 отчете	 подчеркнуто,	 что	 COVID19	 усилил	
потребность	в	надежной,	точной	информации	и	напомнил,	что	социаль
ные	сети	могут	быть	использованы	для	распространения	вредоносной	
дезинформации	[2].

Инструменты	производства	и	каналы	распространения	позволяют	
нам	 делиться	 не	 только	 информацией,	 но	 и	 эмоциями	 через	 You
Tube,	TikTok,	Twitter,	 Facebook,	 Instagram.	На	наш	взгляд,	 в	массиве	
исследований	и	наблюдений	отдельного	внимания	заслуживает	рекреа
тивный	контент,	так	как	интернет	изобилует	шутками	о	коронавирусе,	
видео,	 мемами,	 твитами,	 переписанными	 музыкальными	 текстами,	
пародийными	музыкальными	клипами	и	прочими	юмористическими	
форматами.	 Склонность	 с	 юмором	 реагировать	 на	 пандемию	 под
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тверждается	 исследованием,	 где	 показано,	 что	 смеющиеся	 до	
слез	 смайлы	 используют	 наиболее	 часто	 (Top	 Coronavirus	 Emojis,	
29.02.2020	–	31.03.2020)	[3].

Тематика	юмора	о	COVID19	весьма	разнообразна.	В	первые	меся
цы	в	интернете	активно	высмеивали	радикальные	меры,	которые	люди	
используют,	 чтобы	 защититься	 от	 коронавируса,	 а	 также	примеры	по
ведения	 (часто	 иррационального).	 Юмор	 действовал	 как	 корректиру
ющее	 средство:	 панические	 покупки,	 вызванные	 страхом	 остаться	 без	
продуктов	и	туалетной	бумаги,	изображались	глупыми,	заслуживающи
ми	сатирического	порицания.	Помимо	этого	юмор	не	связан	с	угрозой	
эпидемии	как	таковой,	а	позволяет	осмыслить	и	проработать	в	смеховой	
форме	нормы,	вызванные	новыми	условиями	жизни	(например,	каран
тин,	гигиенические	практики,	удаленная	работа,	учеба,	отношения	в	се
мье	и	проч.).	

В	 отдельную	 тематическую	 группу	 следует	 выделить	 «черный»	
юмор, который	включает	шутки,	иронию	и	юмористические	замечания	
о	борьбе	с	болезнью	и/или	о	смерти.	При	этом	нужно	понимать,	что	для	
части	пользователей	интернета	«черный»	юмор	–	защитный	механизм,	
который	помогает	совладать	с	негативными	эмоциями.	Однако	в	ситуа
ции	пандемии	COVID19	«черный»	юмор	может	усилить	беспокойство	
менее	 информированных	 пользователей	 и	 вызвать	 противоположный	
эффект,	изображая	клинический	сценарий	как	более	мрачный	и	пугаю
щий,	чем	есть	в	действительности.	

Одна	 из	 масштабных	 попыток	 систематизировать	 и	 обобщить	 те
матику	шуток	 о	 коронавирусе	 принадлежит	 ученым	 из	 Университета	
Амстердама.	Они	 создали	Memportal,	 куда	 присылают	шутки,	 мемы,	
смешные	видео	о	коронавирусе	пользователи	всего	мира.	Анализ	мас
сива	 данных	 позволит	 выявить,	 какие	 различия	 существуют	 между	
юмористическими	выражениями	в	разных	странах	и	культурах.	Какие	
тенденции	видны	с	 точки	 зрения	природы	и	формы?	Есть	ли	опреде
ленная	динамика	в	шутках	о	коронавирусе:	от	беззаботных	в	начале	до	
более	мрачных	форм	по	мере	того,	как	ситуация	становится	более	слож
ной?	[4].

Условия	 пандемии	 придают	 определенную	 специфику	 функциям	
юмора.

1.	Физиологическая	функция.	Смех	связан	с	высвобождением	эндор
финов,	 которые	 улучшают	 настроение,	 снижают	 стресс,	 увеличивают	
количество	иммунных	клеток	и	антител,	борющихся	с	инфекциями,	и	
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в	 целом	повышают	 сопротивляемость	 болезням.	 Результат	 15летнего	
исследования	 в	 Норвегии,	 основанный	 на	 анализе	 данных	 более	 чем	
53	500	участников,	выявил	снижение	уровня	смертности	от	инфекцион
ных	болезней,	когда	люди	больше	смеются.	Это	позволяет	считать	чув
ство	юмора	ресурсом,	защищающим	здоровье	[5].

2.	Психологическая	функция.	Юмор	является	выходом	для	бессозна
тельных,	подавленных	чувств,	таких	как	тревога	или	страх	перед	неиз
вестным,	а	смех	действует	как	освобождающий	клапан.	Таким	образом,	
шутя	о	коронавирусе,	мы	преодолеваем	неопределенность,	 сложность	
ситуации	и	так	ослабляем	напряжение	и	нервозность.	Юмор	–	один	из	
адаптивных	инструментов	преодоления	трудностей	и	борьбы	с	неопре
деленностью.	Такой	эффект	возможен,	поскольку	«смех	–	это	смена	ви
дения,	 смена	 стекол,	 позволяющая	 видеть	мир	 с	 такого	 расстояния,	 с	
какого	он	будет	выглядеть	безопасным	и	смешным»	[6,	с.	31].

3.	Объединяющая	функция.	В	условиях	нынешней	пандемии	мы	бо
лее	изолированы,	чем	когдалибо	прежде.	Очевидно,	это	может	сказать
ся	на	нашем	психологическом	благополучии	изза	минимизации	соци
альных	контактов	и	утраты	чувства	единства.	Юмор	в	социальных	сетях	
отчасти	является	решением	этой	проблемы.	

Юмор	–	явление	социальное.	Мы	склонны	смеяться	больше,	когда	
видим,	что	смеются	другие,	когда	смех	социально	приемлем.	Поэтому	
во	 время	 изоляции	 через	 социальные	 сети	 мы	 стремимся	 проявить	 и	
ощутить	единение	с	другими	через	общий	объект	для	осмеяния	в	том	
числе.	 Такие	 платформы,	 как	 Twitter,	 позволяют	 оставаться	 на	 связи	
друг	с	другом,	даже	если	это	всего	лишь	реакция	«Хаха»	на	мем,	от
правленный	в	групповом	чате.	

Помимо	этого,	объединяющая	функция	юмора	связывает	нас	с	на
стоящим,	 отражает	 позицию	 общества	 по	 конкретным	 вопросам.	Мы	
шутим	о	том,	что	происходит	«здесь	и	сейчас»,	мы	утверждаем	себя	в	
общем	переживании	ситуации.	Это	особенно	актуально	во	время	кри
зисов,	когда	необходимо	чувствовать,	что	мы	не	одиноки	и	можем	по
делиться	своими	заботами	с	другими.	

4.	Мобилизующая	функция.	Обмен	юмором	через	социальные	сети	
в	период	тревожных	событий	может	становиться	катализатором	обще
ственных	действий	и	мобилизовать	сообщества	для	решения	социаль
но	 значимых	проблем.	И,	что	немаловажно,	юмор	помогает	повысить	
индивидуальную	и	коллективную	стойкость,	необходимую	для	переос
мысления	и	перестройки	мира	после	COVID19.	
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Обобщая	сказанное,	видим,	что	юмор	–	своего	рода	ментальная	бро
ня,	которая	позволяет	нам	управлять	неуправляемым,	дает	ощущение,	
что	все	преодолимо.	При	этом	важно	понимать,	что	изучение	ценности	
и	специфики	юмора	COVID19	в	социальных	сетях	–	предмет	дальней
шего	наблюдения	исследователей.	В	полной	мере	оценить	сегодня	этот	
феномен	не	представляется	возможным,	так	как	пандемия	продолжает
ся	и	мир	переживает	ее	вторую	волну.	
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