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АННОТАЦИЯ 
 

Образ и качество жизни одиноко проживающих пожилых людей / Дарья 
Александровна Кривонос; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 
социальной работы и реабилитологии; науч. рук. В.К. Милькаманович. 

Объект исследования – образ и качество жизни 
Предмет исследования – особенности образа и качества жизни одиноко 

проживающих пожилых людей 
Цель исследования – выявить особенности образа и качества жизни 

одиноко проживающих пожилых людей 
Основные результаты. Выявлены особенности образа жизни, 

самоорганизации деятельности, качества жизни у одиноко проживающих 
пожилых людей и пожилых, проживающих в семье. Одиноко проживающие 
пожилые люди чаще сталкиваются с социальным неблагополучием, отличаются 
менее развитой потребностью в планировании, более низкой способностью к 
разработке устойчивых, реалистичных, детальных планов деятельности. Они в 
меньшей степени способны достигать своих целей, развиваться и 
реализовываться на пути к личному благополучию. Одиноко проживающие 
пожилые люди характеризуются более низким качеством жизни, связанным со 
здоровьем. Установлены корреляционные связи между образом и качеством 
жизни в группах одиноко проживающих пожилых людей и пожилых, 
проживающих в семье. На основании данных исследования были 
сформированы рекомендации по социально-психологическому сопровождению 
одиноко проживающих пожилых людей. 

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 
введение, основную часть, состоящую из двух глав, заключение, список 
использованных источников из 70 наименований. Общий объем дипломной 
работы – 71 страница. 

Ключевые слова: ОДИНОКО ПРОЖИВАЮЩИЕ ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, 
ОБРАЗ ЖИЗНИ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ. 

 
The way and quality of life of elderly people living alone / Daria Krivonos; 

Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social Work and 
Rehabilitation; scientific adviser V.K. Milkamanovich. 

Object of research: lifestyle and quality of life 
Subject of research: features of the image and quality of life of lonely elderly 

people 
Purpose of research: to identify the features of the lifestyle and quality of life 

of lonely elderly people 
The results. The features of lifestyle, self-organization of activity, quality of 

life of lonely living elderly people and elderly living in the family are revealed. 
Lonely elderly people are more often faced with social disadvantage, have a less 
developed need for planning, a lower ability to develop sustainable, realistic, detailed 
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action plans. They are less able to achieve their goals, develop and be realized on the 
path to personal well-being. Lonely elderly people are characterized by a lower 
quality of life associated with health. The correlation between the way and quality of 
life in the groups of lonely living elderly people and the elderly living in the family is 
established. Based on the research data, recommendations were formed on the socio-
psychological support of lonely elderly people. 

Keywords: LONE RESIDENTIAL ELDERLY PEOPLE, LIFESTYLE, 
QUALITY OF LIFE, ORGANIZATION OF ACTIVITY, SOCIO-
PSYCHOLOGICAL SUPPORT. 
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