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АННОТАЦИЯ 

 

Особенности физической работоспособности и вегетативной 

реактивности у подростков, страдающих артериальной гипертензией / Юрий 

Сергеевич Будницкий; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 

социальной работы и реабилитологии; науч. рук. И.В. Пантюк. 

Объект исследования – физическая работоспособность и вегетативная 

реактивность 

Предмет исследования – особенности физической работоспособности и 

вегетативной реактивности у подростков, страдающих артериальной 

гипертензией 

Цель исследования – выявить особенности физической 

работоспособности и вегетативной реактивности у подростков, страдающих 

артериальной гипертензией 

Основные результаты. Подростки, страдающие артериальной 

гипертензией, обладают более низким уровнем физической работоспособности 

и вегетативной реактивности, менее благоприятным психоэмоциональным 

состоянием. Установлены корреляционные связи между показателями 

физической работоспособности и психоэмоциональным состоянием 

испытуемых. Доказано существование корреляционных связей между 

показателями вегетативной реактивности и психоэмоциональным состоянием 

подростков с артериальной гипертензией. На основании результатов 

исследования были сформированы рекомендации по социально-

психологическому сопровождению подростков с артериальной гипертензией. 
Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, основную часть, состоящую из двух глав, заключение, список 
использованных источников из 71 наименования. Общий объем дипломной 

работы – 60 страниц. 

Ключевые слова: ПОДРОСТКИ, АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ, 

ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, ВЕГЕТАТИВНАЯ 

РЕАКТИВНОСТЬ, ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, ТИП 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РЕАГИРОВАНИЯ, ТРЕВОЖНОСТЬ, 

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ 

 

Features of physical performance and autonomic reactivity in adolescents 

suffering from arterial hypertension / Yuri Budnitsky; Faculty of Philosophy and 

Social Sciences, Department of Social Work and Rehabilitation; scientific adviser 

I.V. Pantyuk 

Object of research: physical performance and autonomic reactivity 

Subject of research: the features of physical performance and autonomic 

reactivity in adolescents suffering from arterial hypertension 

Purpose of research: to identify the features of physical performance and 

autonomic reactivity in adolescents suffering from hypertension 



3 
 

The results. Adolescents suffering from arterial hypertension have a lower 

level of physical performance and autonomic reactivity, a less favorable 

psychoemotional state. The correlation between the indicators of physical 

performance and the psycho-emotional state of the subjects. The existence of 

correlation between indicators of autonomic reactivity and the psychoemotional state 

of adolescents with arterial hypertension is proved. Based on the results of the study, 

recommendations were formed on the socio-psychological support of adolescents 

with arterial hypertension. 

Keywords: ADOLESCENTS, ARTERIAL HYPERTENSION, PHYSICAL 

PERFORMANCE, AUTONOMIC REACTIVITY, EMOTIONAL STATE, TYPE 

OF EMOTIONAL RESPONSE, ANXIETY, DIFFERENTIAL EMOTIONS. 
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