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АННОТАЦИЯ 
 

Психологические особенности подростков, увлеченных видеоиграми 
агрессивного и насильственного содержания / Шуляк Виолетта Владимировна; 
Факультет философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и 
реабилитологии; науч. рук. В.С. Сайганова. 

Объект исследования – влияние видеоигр на психологию подростков.  

Предмет исследования – психологические особенности подростков, 

увлеченных видеоиграми агрессивного и насильственного содержания. 

Цель исследования – выявить психологические особенности подростков, 
увлеченных видеоиграми агрессивного и насильственного содержания. 

Основные результаты. Итоги проведенного исследования особенностей 
эмпатии у подростков позволяли выявить, что подростки у которых выявлена 
чрезмерная увлеченность видеоиграми агрессивного и насильственного 
содержания имеют отличия в проявлениях эмпатии по сравнению со 
сверстниками, которые при игре в видеоигры не предпочитают игры 
агрессивного и насильственного содержания.  Была подтверждена 
выраженность показателей агрессивности и враждебности у подростков, 
которые при игре в видеоигры  предпочитают игры агрессивного и 
насильственного содержания.  Установлено, что самооценка подростков, 
которые при игре в видеоигры предпочитают игры агрессивного и 
насильственного содержания группы имеет качественные отличия от 
самооценки подростков, которые не увлекаются играми  агрессивного и 
насильственного содержания, они чаще применяют механизмы 
психологической защиты, ведут себя более замкнуто и неуверенно.  

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 
введение, основную часть, состоящую из трех глав, заключение, список 
использованных источников из  54 наименований. Общий объем дипломной 
работы – 61 страница. 

Ключевые слова: ПОДРОСТКИ, ВИДЕОИГРЫ, АГРЕССИЯ, 
ВИДЕОИГРЫ НАСИЛЬСТВЕННОГО СОДЕРЖАНИЯ, ВЛИЯНИЕ 
ВИДЕОИГР НА ПОДРОСТКОВ 

 
 

ANNOTATION 
 

Psychological features of adolescents keen on video games of aggressive and 
violent content / Shulyak Violetta Vladimirovna; Faculty of Philosophy and Social 
Sciences, Department of Social Work and Rehabilitation; scientific hands. V.S. 
Saiganova. 

Object of study - the impact of video games on the psychology of adolescents. 
The subject of the study is the psychological characteristics of adolescents 

who are passionate about video games of aggressive and violent content. 
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The purpose of the study is to identify the psychological characteristics of 
adolescents who are passionate about video games of aggressive and violent content. 

The main results. The results of a study of the characteristics of empathy in 
adolescents revealed that adolescents with excessive enthusiasm for aggressive and 
violent video games have differences in empathy compared to peers who do not 
prefer aggressive and violent games when playing video games. The severity of 
aggressiveness and hostility indicators among adolescents who prefer aggressive and 
violent content when playing video games was confirmed. It has been established that 
the self-esteem of adolescents who prefer aggressive and violent content games when 
playing video games has qualitative differences from the self-esteem of adolescents 
who are not addicted to aggressive and violent content games, they often use 
psychological defense mechanisms, behave more closed and insecure. 

The thesis includes in its structure the following elements: introduction, the 
main part, consisting of three chapters, conclusion, list of sources used from 54 items. 
The total volume of thesis is 61 pages. 

Keywords: TEENAGERS, VIDEO GAMES, AGGRESSION, FORCED 
VIDEO GAMES, INFLUENCE OF VIDEO GAMES ON TEENAGERS 
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