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Студенческая молодежь – это не только наиболее 
активная, но и наиболее уязвимая часть общества. 
У молодых людей еще не завершен этап становления 
личности, повышен риск возникновения острых ре-
акций на стрессовые ситуации, что часто является 
предпосылкой не только для курения, употребления 
алкоголя, психотропных и наркотических веществ, но 
и асоциального поведения в целом.

Особенно подвержены риску студенты, при-
ехавшие учиться из других населенных пунктов, 
попавшие в чужую и не всегда доброжелательную 
среду. Поэтому в учреждениях высшего образова-
ния ведется постоянная целенаправленная работа 
по адаптации обучающихся к новым условиям жиз-
ни, важной составляющей которой является инфор-
мационная работа, связанная с необходимостью 
активно информировать студентов о возможности 
обращения к педагогу-психологу, педагогу социаль-
ному, куратору учебной группы, распространением 
номеров телефонов доверия и других служб, спо-
собных оказать оперативную помощь в стрессовой 
ситуации.

Однако адаптация – лишь начальный этап про-
филактической работы, которая системно осущест-
вляется в вузах. Рассмотрим структуру системы 
профилактической работы в УВО на примере про-
филактики зависимого поведения, в частности, 
наркотической зависимости, имея в виду, что она 
повторяет основные подходы и принципы осущест-
вления этой деятельности в целом. 

Главенствующая роль в предупреждении во-
влечения молодежи в зависимость от наркотиков 
принадлежит, несомненно, семье. Именно в семье, 
а не в иллюзорном мире наркотического дурмана 
должны искать помощь молодые люди в тяжелых 
жизненных ситуациях. Даже тем, кто уже начал 
принимать наркотики, может помочь семья, вклю-
чившись в решение проблемы на ранней стадии. 
Поэтому родители должны иметь прямой доступ 
к информации о симптомах, сопровождающих упо-
требление наркотических веществ, о возможности 
использования тестов на определение их в орга-
низме. В родительской среде необходимо широко 
распространять информацию о том, куда можно об-
ратиться за помощью, и сведения, знание которых 
поможет принять грамотное решение, выработать 
четкий алгоритм действий по спасению ребенка.

Профилактике приобщения молодежи к нарко-
тикам в нашем государстве уделяется пристальное 
внимание. Нормативная правовая база этой деятель-
ности разработана на достаточно высоком уровне, 
и с каждым годом превентивная работа становится 
все более выверенной, четкой и целенаправленной. 
Реализацию нормативных документов по этому на-
правлению в учреждениях высшего образования 
возглавляют советы профилактики, в работу ко-
торых вовлечены и студенты, в первую очередь те, 
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кто входит в соответствующие комиссии органов 
студенческого самоуправления. 

На совместных заседаниях этих структур педа-
гоги и студенты систематически анализируют при-
чины зависимого поведения молодежи, принимают 
решения и составляют планы по работе с обучаю-
щимися, входящими в группу риска. В обязатель-
ном порядке планируется работа по выявлению 
студентов, имеющих опыт употребления наркоти-
ческих и психоактивных веществ. Анализируются 
результаты проделанной работы, обсуждаются воз-
никающие при ее проведении особенности, форму-
лируются рекомендации, вносятся корректировки. 
Для молодых людей, входящих в состав органов 
студенческого самоуправления, проводятся заня-
тия (тренинги, круглые столы, рабочие встречи и т. 
д.), направленные на формирование умений грамот-
но проводить профилактическую антинаркотиче-
скую работу.

Организационным, координирующим и мето ди-
че ским центром этой работы в УВО являются отдел 
(управление) воспитательной работы с молодежью 
и со циально-педагогическая и психологическая 
служба, которая может входить в состав отдела 
(управления) либо быть отдельным структурным 
подразделением. 

В УВО создана система постоянно действующего 
мониторинга наркоситуации в студенческой среде. 

В соответствии с Положением о социально-пе-
дагогической и психологической службе учреж-
дения образования организовывают соответству-
ющие диагностические исследования, групповые 
и индивидуальные консультации, информационные 
занятия, оказывают психологическую поддержку 
каждому студенту, разрабатывают рекомендации 
и проводят тематические семинары для кураторов 
учебных групп, профессорско-преподавательского 
состава. 

Сотрудники О(У)ВРсМ выполняют следующие 
функции: 

 • занимаются разработкой и распространени-
ем информационных материалов, полиграфической 
продукции;

 • дают рекомендации по использованию мето-
дов и средств первичной профилактики молодежной 
нар комании; 

 • являются организаторами тематических лек-
ций, бесед, тренингов, круглых столов, встреч с пси-
хологами, сотрудниками правоохранительных орга-
нов, здравоохранения, религиозных и общественных 
организаций. 

Педагогические работники создают максималь-
но комфортные условия для самореализации сту-
дентов в социально одобряемых сферах деятельно-
сти (учебной, научной, досуговой, развивающей). 
Во всех УВО проводятся конкурсы стенгазет, пре-

Структурная схема системы профилактической работы в высшей школе
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зентаций и видеороликов, тематические концер-
ты, выступают театральные студии, команды КВН 
и т. д.

Профессорско-преподавательский состав, в том 
числе кураторы учебных групп и другие педагоги 
направляются на курсы повышения квалификации, 
включающие проблематику организационно-мето-
ди ческого и информационного сопровождения 
про фи лактической работы в учреждениях образо-
вания, участвуют в тематических конференциях, 
семинарах, тренингах. Полученные актуальные 
знания применяются в повседневной педагогиче-
ской практике. 

Значимый вклад в реализацию профилактиче-
ской работы вносят молодежные общественные 
объединения позитивной направленности, функ-
ционирующие в УВО. Основная роль здесь, несо-
мненно, принадлежит ОО «Белорусский респуб-
ликанский союз молодежи», члены первичных 
организаций которого не только принимают актив-
ное участие в республиканских акциях и проектах, 
направленных на формирование здорового образа 
жизни и противодействие зависимостям, но и орга-
низуют ряд мероприятий физкультурно-оздорови-
тельной, профилактической, социально полезной 
направленности непосредственно в учреждении 
образования.

Следует отметить и деятельность молодежных 
отрядов охраны правопорядка, а также молодеж-
ных добровольных дружин. Студенты, входящие 
в их состав, являются позитивным примером: на 
постоянной основе занимаются спортом, ведут здо-
ровый образ жизни, принимают участие в рейдах 
совместно с представителями правоохранитель-
ных органов, организуют дежурства в общежитиях 
и на прилегающей к ним территории, обеспечивают 
безо пасность во время проведения массовых меро-
приятий.

В профилактической работе активно участвуют 
и студенческие профсоюзы, численность которых 
за последние годы существенно выросла. 

Первичные проф союзные организации студен-
тов за счет своих средств формируют призовые 
фонды конкурсных мероприятий, в том числе про-
филактической направленности, являются соорга-
низаторами спортивных и ЗОЖ-акций, туристиче-
ских слетов, привлекающих большое количество 
молодежи. Немаловажным вкладом профсоюзов 
является оказание содействия в оздоровлении обу-
чающихся.

В тесной связи с руководством УВО, студенче-
ским активом, профсоюзной организацией, моло-
дежными отрядами охраны порядка, молодежными 
добровольными дружинами работают волонтер-
ские отряды. Участие в волонтерской деятельности 
уже является профилактикой наркотической зави-
симости с использованием социальной активности 
самих студентов. 

Реорганизованный отдел развития молодежно-
го волонтерского движения, который действует на 
базе Республиканского института высшей школы, 
ориентирован не только на поддержку спортивного 
и организационно-культурного волонтерства, но 
и дает возможность системного организационно-
методического сопровождения всех направлений 
волонтерской деятельности, позволяет развивать 
профилактическую и реабилитационную деятель-
ность волонтеров, используя в первую очередь 
технологию «равный обучает равного». Поэтому 
во время проведения встреч, круглых столов, тре-
нингов с психологами, представителями здраво-
охранения, органов внутренних дел следует вы-
являть студентов, желающих работать со своими 
сверстниками, и формировать из них волонтерские 
группы, которые станут одним из наиболее значи-
мых субъектов профилактической и реабилитаци-
онной работы в УВО. Эта работа должна всемерно 
поддерживаться руководством учреждения обра-
зования.

Мощным профилактическим ресурсом, пре-
пятствующим распространению зависимого и асо-
циального поведения, является религия. Совмест-
ная деятельность педагогического коллектива со 
служителями Белорусской православной церкви, 
основанная на Программе сотрудничества между 
Министерством образования Республики Беларусь 
и Белорусской православной церковью на 2015–
2020 гг., а также участие в воспитательном процес-
се в условиях многоконфессионального белорус-
ского общества служителей других конфессий по 
формированию позитивного мировоззрения у обу-
чающихся может не только способствовать предот-
вращению вовлечения их в наркотический плен, но 
и помочь молодым людям, имеющим опыт употреб-
ления наркотических и психоактивных веществ,  
избавиться от зависимости.

УВО активно взаимодействуют и с другими 
субъектами антинаркотической деятельности, сре-
ди которых такие общественные организации, как 
РОО «Матери против наркотиков», МОБО «Моло-
дая надежда», РОО «Белорусская ассоциация клу-
бов ЮНЕСКО». Все они ведут активную инфор-
мационную работу, в том числе среди студентов 
УВО, приглашают обучающихся, представителей 
профессорско-преподавательского состава, дру-
гих сотрудников высшей школы к участию в своих 
акциях, организуют совместные мероприятия. На 
базе этих организаций активно работают группы 
взаимопомощи родственников нарко- и алкоголе-
зависимых, информация о которых размещается 
на информационных стендах в учебных корпусах 
и общежитиях.

Информационное поле, формируемое всеми 
субъектами профилактической и реабилитацион-
ной деятельности в современном социуме, напря-
мую определяет эффективность этой работы. На-
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зрела необходимость в создании онлайн-площадок, 
объединяющих специалистов различных социаль-
ных практик, осуществляющих антинаркотиче-
скую профилактическую работу. Интернет-ресур-
сы следует использовать также для изучения опыта 
других стран, организаций, структур и заимствова-
ния наиболее эффективных практик. Эти сетевые 
инструменты должны иметь стильный дизайн, ин-
тересный контент, дополнения в виде игр, видео-
роликов, средств обратной связи: гостевой книги, 
форума, чата, опросов, тестов.

Необходимо максимально широко задейство-
вать онлайн-ресурсы: публиковать информаци-
онные материалы в социальных сетях, размещать 
посты от лица молодых людей, имеющих опыт 
употребления наркотических веществ и успешно 
избавившихся от зависимости, а также от имени 
тех, кто ведет здоровый образ жизни и может поде-
литься позитивным опытом. Следует использовать 
рассылку социальной рекламы антинаркотического 
содержания, что позволит не только воздействовать 
на студенческую молодежь, но и привлечь обще-
ственность к профилактической работе. 

Важное дополнение к психопрофилактической 
и социально-медицинской поддержке студенческой 
молодежи – практика общения в онлайн-режиме 
с кураторами учебных групп, специалистами соци-
ально-педагогической и психологической службы. 
К этой практике целесообразно привлекать сотруд-
ников студенческих поликлиник и других узких 
специалистов, а также участковых инспекторов.

В настоящее время в сети активно развивается 
информационный ресурс pomogut.by для людей, 
столкнувшихся с проблемой наркомании. Основ-
ная цель этого проекта – профилактика наркома-
нии и практическая помощь наркозависимым ли-
цам. Проект создан при непосредственном участии 
управления ООН по наркотикам и преступности, 
Министерства здравоохранения, общественных ор-
ганизаций. 

На сайте размещена важная информация о про-
блеме наркомании, представлен исчерпывающий 
перечень специальных организаций, которые ока-
зывают услуги зависимым, созависимым и тем, 
кто находится в стадии ремиссии; здесь также 
можно бесплатно получить консультацию экспер-
та по вопросам оказания помощи наркозависимым 
людям.

Важная роль в создании информационного поля, 
планировании и реализации профилактической 
и реабилитационной работы в студенческой среде 
принадлежит Министерству образования, Мини-
стерству информации, Министерству здравоохра-
нения и Министерству внутренних дел Республики 
Беларусь.

Министерство образования Республики Бела-
русь и Республиканский институт высшей школы 
обсуждают разработку программы спецкурса для 

студентов педагогических УВО по подготовке спе-
циалистов, осуществляющих деятельность по про-
филактике наркотической и иной зависимости. 

В программы переподготовки и курсов повыше-
ния квалификации для специалистов, работающих 
с молодежью, профессорско-преподавательского 
состава, кураторов учебных групп включены во-
просы профилактики наркозависимости, организа-
ции профилактической работы с обучающимися.

Управление воспитательной работы с молоде-
жью Республиканского института высшей школы 
ежегодно проводит анализ результатов монито-
ринга эффективности и качества идеологической 
и воспитательной работы в УВО, где среди прочих 
представлены количественные данные о студентах, 
имеющих опыт употребления наркотических и пси-
хоактивных веществ, а также информация о ме-
роприятиях профилактической направленности, 
прошедших в течение учебного года с участием 
студентов и сотрудников УВО (как на собственной 
базе, так и в других организациях и учреждениях). 
Сводные данные предоставляются в Министерство 
образования для последующего использования 
в организационной и планирующей деятельности.

В рамках профилактической работы Мини-
стерство информации Республики Беларусь осу-
ществляет публикацию социальной рекламы, се-
рий тематических статей, обзорных материалов 
по наркоситуации в стране. В соответствии с за-
конодательством Респуб лики Беларусь Министер-
ство информации производит ограничение доступа 
к сайтам, видеороликам и другим ресурсам, содер-
жащим сообщения или материалы, провоцирую-
щие зависимое и асоциальное поведение.

Активную деятельность со студентами по пер-
вичной профилактике наркомании проводит Город-
ской центр здоровья Министерства здравоохране-
ния Респуб лики Беларусь. Сотрудники городских 
учреждений здравоохранения, студенческих по-
ликлиник участвуют в подготовке и проведении 
тематических мероприятий в УВО, таких как ин-
формационные и кураторские часы, дискуссионные 
площадки, экспертные встречи, проводят аноним-
ные опросы и консультации для студентов. 

Министерством здравоохранения разработан 
План мероприятий по организации деятельности 
учреждений здравоохранения и санитарно-эпиде-
миологической службы г. Минска по формирова-
нию здорового образа жизни (приказ от 09.02.2015 
№ 73 «О совершенствовании работы по формиро-
ванию здорового образа жизни»), в соответствии 
с которым в должностные обязанности врачей-спе-
циалистов и медицинских работников включено 
проведение мероприятий по формированию у на-
селения, в том числе студенческой молодежи, здо-
рового образа жизни (не менее двух часов в месяц), 
а также проведение и анализ эффективности про-
филактических мероприятий по предупреждению 
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Аннотация

В статье рассматривается система профилактической 
работы учреждения высшего образования, в основном на 
примере антинаркотической деятельности. Перечислены 
и кратко охарактеризованы ее субъекты. Представлена 
структурная схема системы профилактической работы 
в УВО.

Abstract

The article discusses the system of preventive work of 
higher education institutions, mainly on the example of anti-
drug activities. Its subjects are listed and briefly characterized. 
The structural diagram of the system of preventive work at the 
university is presented.
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Витебского государственного университета  
имени П. М. Машерова доктора экономических наук,  

профессора В. В. Богатырёву 

Валентина Васильевна Богатырёва родилась 
29 мая 1976 г. в д. Вировля Городокского района Витеб-
ской области. 

В 1997 г. окончила Полоцкий государственный уни-
верситет по специальности «Бухгалтерский учет, анализ 
и аудит», в 1997–2001 гг. – аспирантуру Белорусского 
государственного экономического университета по спе-
циальности «Бухгалтерский учет, статистика». В 1997–
2001 гг. – старший преподаватель кафедры экономики 
и финансов Полоцкого государственного университета. 
В 2001 г. защитила кандидатскую диссертацию на тему 
«Развитие учета формирования финансовых результа-
тов на промышленных предприятиях Республики Бела-
русь». В этом же году назначена на должность заведую-
щего кафедрой финансов Полоцкого государственного 
университета.

В 2004 г. В. В. Богатырёвой присвоено ученое звание 
доцента по специальности «Экономика». В 2006 г. за ве-
сомый вклад в развитие экономической науки В. В. Бо-
гатырёвой назначена стипендия Президента Республики 
Беларусь.

В 2014 г. защитила докторскую диссертацию на тему 
«Финансовое управление воспроизводством человече-
ского капитала: теория, методология, моделирование». 
В 2016 г. присвоено ученое звание профессора по спе-
циальности «Экономика». 

В 2017 г. – проректор, в 2018–2020 гг. – первый про-
ректор Витебского государственного университета име-
ни П. М. Машерова.

Автор более 140 научных и учебно-методических 
работ, в том числе 10 монографий (три из них изданы 
за рубежом), более 50 статей в рецензируемых жур-
налах Беларуси, России, Украины, Литвы, Польши, 
Казахстана.

По материалам vsu.by.

заболеваний, табакокурения, алкоголизма, нарко-
мании, травматизма и пр., мониторинг эффектив-
ности их реализации с оценкой индикаторных по-
казателей.

Сотрудники Городского центра здоровья созда-
ют и распространяют в УВО наглядные материалы, 
которые освещают работу медицинских реабили-
тационных центров, информируют о возможности 
получить бесплатную помощь как в амбулаторных, 
так и в стационарных условиях, в том числе ано-
нимно. В материалах, которые распространяются 
и в интернет-пространстве, содержится информа-
ция об опасности приобщения к наркотикам, при-
водятся рекомендации по профилактике и борьбе 
с пагубной привычкой, перечисляются признаки 
употребления наиболее распространенных психо-
активных веществ для своевременного выявления 
зависимости.

Сотрудникам УВО, участвующим в организации 
и реализации профилактической работы со студен-
тами, следует четко знать и использовать в инфор-
мационной деятельности основные законодательные 
акты по наркоконтролю, с которыми можно озна-
комиться на сайте Главного управления по нарко-
контролю и противодействию торговле людьми 
(https://www.mvd.gov.by/ru/page/zakonodatel-stvo -po-
narkokontrolyu). Кроме того, Управление воспита-
тельной работы с молодежью готовит и размещает 
на официальном сайте ежегодный обзор наркоситу-
ации по республике. Здесь же представлены общие 
сведения о запрещенных наркотических и психоак-
тивных веществах, методические и информацион-
ные материалы.

Создание мощного профилактического инфор-
мационного поля – важнейшая задача всех государ-
ственных органов и общественных организаций, 
которые ведут работу с подрастающим поколени-
ем и семьями, воспитывающими детей. Только со-
трудничество и совместная работа молодых людей, 
родителей, педагогов, психологов, общественных 
и религиозных деятелей, медицинских работников, 
сотрудников органов внутренних дел поможет эф-
фективно решить проблему девиантного поведения 
молодежи.

Ідэалогія і выхаванне


