
ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ 
ПО ИЗУЧАЕМОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (per. № УД-8393/уч.) 

на 2023/2024 учебный год

№ 
п/п

Дополнения и изменения Основание

Для специальностей: 1-24 01 01 Международное право, 1-23 01 03 
Лингвострановедение, 1-25 01 03 Мировая экономика

1. Внести изменения в информационно­
методическую часть: а) перечень основной 
литературы (прилагается); б) перечень 
дополнительной литературы (прилагается).
2. Сохранить для вышеназванных 
специальностей изменения и дополнения в 
учебно-методической карте, утверждённые 
на заседании кафедры экологии человека для 
специальности 1-25 01 03 Мировая 
экономика в 2022-2023 учеб, году (см. в 
электронной библиотеке по ссылке): 
https://elib.bsu.by/bitstream/123456789/247537 
/9/%d0%91 %d0%96%d0%a7 %e2%84%96%d 
0%a3%d0%94-
8393 %dO%b4%dO%be%dO%bf %dO%b8 %d 
0%b8%d0%b7%d0%bc 2022-
2023 %d 1 %83%d 1 %87%d0%b5%d0%b 1 ,%20 
%d0%b3%d0%be%d0%b4.pdf 
(учебно-методическая карта на 2023-2024 
учебный год прилагается).

1. Решение НМС БГУ «Об 
организации деятельности 
Научно-методического совета в 
2023/2024 учебном году» (в 
части «Об учебных изданиях по 
социально-гуманитарным 
дисциплинам») и в соответствии 
с перечнем мероприятий по 
выполнению Приказа 
Министерства образования 
Республики Беларусь «О 
некоторых вопросах учебного 
книгоиздания» от 22.05.2010
№ 432.
2. Методические рекомендации и 
макет для разработки учебных 
программ по учебным 
дисциплинам / О. Г. Прохоренко 
[и др.]. - Минск : БГУ, 2022

Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры экологии 
человека фак-та социокультурных коммуникаций БГУ (протокол № // от 
«У-/» Р6> 2023 г.) ’

Заведующий кафедрой 
канд. биол. наук, доцент

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета 
канд. ист. наук, доцент

Исполнитель: Дюбкова-Жерносек Т. П.

https://elib.bsu.by/bitstream/123456789/247537


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Перечень основной литературы*

* Рекомендуемая основная и дополнительная литература имеется в Фундаментальной 
библиотеке БГУ.

1. Босак, В. Н. Безопасность жизнедеятельности человека : учебник для 
студ. учреждений высш, образования / В. Н. Босак, 3. С. Ковалевич. - Минск 
: Вышэйшая школа, 2016. - 335 с.

2. Прищепа, И. М. Безопасность жизнедеятельности человека : учебное 
пособие / И. М. Прищепа, В. А. Клюев, А. Н. Дударев. — Минск : Вышэйшая 
школа, 2020. - 328 с.

3. Мархоцкий, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности человека : учеб, 
пособие для студ. учреждений высшего образования / Я. Л. Мархоцкий. - 
Минск : Вышэйшая школа, 2018. - 416 с.

4. Михнюк, Т. Ф. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. 
учреждений высш, образования / Т. Ф. Михнюк. - Минск : ИВЦ Минфина,
2015. -341 с.

Перечень дополнительной литературы

1. Защита населения и хозяйственных объектов от чрезвычайных 
ситуаций. Радиационная безопасность: учеб, пособие для студ. учреждений 
высш, образования: в 2 ч. Ч. 1. / И. В. Ролевич [и др.]. - 2-е изд. - Минск : 
РИВШ, 2016.-400 с.

2. Наумов, И. А. Защита населения и объектов от чрезвычайных 
ситуаций. Радиационная безопасность : учеб, пособие для студ. учреждений 
высш, образования / И. А. Наумов, Т. И. Зиматкина, С. П. Сивакова. - Минск 
: Вышэйшая школа, 2015. - 287 с.

3. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: 
учебник для бакалавров и студ. вузов / Г. И. Беляков. - 2-е изд., перераб. И 
доп. - Москва : Юрайт, 2015. - 572 с.

4. Бубнов, В. П. Безопасность жизнедеятельности: в 3 ч. Ч. 2. 
Радиационная безопасность / В. П. Бубнов, В. Т. Пустовит. - Минск : 
Амалфея, 2015. - 258 с.

5. 30 лет Чернобыльской аварии: итоги и перспективы преодоления ее 
последствий: национальный доклад Республики Беларусь / М-во по 
чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь. - Минск : Ин-т радиологии,
2016. -115 с.



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Безопасность жизнедеятельности человека» 

2023-2024 учебный год
Для специальностей: 1-24 01 01 Международное право (2 курс), 1-23 01 03 Лингвострановедение (2 курс),

6-05-0421-02 Международное право (1 курс), 6-05-0311-03 Мировая экономика (1 курс)

Дневная форма получения образования с применением дистанционных образовательных технологий (ДО)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
Раздел 1. Защита населения и объектов от чрезвычайных ситуаций

1-1(1) Введение в дисциплину. Понятие о чрезвычайных 
ситуациях (ЧС), их классификация. Система защиты 
от ЧС природного и техногенного характера

2 Опрос устный 
(контроль усвоения)

1.2(2) Подготовка населения в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного характера

4 4 Опрос/решение ситуац. 
задач/ видеокейс

1-3 (3) Обеспечение пожарной безопасности на объектах 
производственного и гражданского назначения

2 Опрос устный 
(контроль усвоения)

1-4(4) Обеспечение безопасности и порядок действий 
граждан при пожарах в зданиях

2 2 Опрос/решение ситуац. 
задач/видеокейс

1.5 (5) Обеспечение безопасности услуг по пассажирским 
перевозкам на транспорте общего пользования

4 2 2 (ДО) Опрос/решение ситуац. задач 
/видеокейс/эврист. задание

1.6 (6) Предупреждение чрезвычайных ситуаций на 
химически опасных объектах

2 Опрос устный 
(контроль усвоения)



Раздел 4. Основы энергосбережения

1.7 (7) Остановка дыхания и кровообращения, мероприятия 
по оживлению организма

2 Опрос устный (контроль 
усвоения)

1.8(8) Первая помощь при поражении электрическим током, 
молнией, при ожогах пламенем, отморожении, 
утоплении

2 2 Опрос/решение 
ситуационных 
задач/видеокейс

1-9 (9) Первая помощь при ранениях, наружном 
кровотечении, переломах костей

2 Опрос устный (контроль 
усвоения)

Итоговое занятие по разделу «Защита населения и 
объектов от чрезвычайных ситуаций»

2 Кейс или открытое (эврист.) 
задание (Moodle)

Раздел 2. Радиационная безопасность
2.1 (10) Радиоэкологическая ситуация в Республике Беларусь 

после катастрофы на Чернобыльской АЭС
2 Опрос устный (контроль 

усвоения)
2.2(11) Биологические эффекты воздействия ионизирующих 

излучений на организм человека
2 Опрос устный (контроль 

усвоения)
2.3 (12) Основные меры защиты населения от радиационного 

воздействия при авариях на атомных электростанциях
2 Опрос устный 

(контроль усвоения)
Итоговое занятие по разделу «Радиационная 
безопасность»

2 Открытое (эвристическое) 
задание (Moodle)

Раздел 3. Основы экологии
3.1 (16) Законодательство Республики Беларусь в области 

охраны окружающей среды и рационального 
использования природных ресурсов

4 (ДО) Эссе /эвристическое задание 
(Moodle)

3.2(13)
3.3 (14)

Изменение климата Земли, разрушение озонового 
слоя. Основные загрязняющие компоненты 
атмосферного воздуха и внутренней среды закрытых 
помещений

2 Опрос/доклад/мультимед. 
презентация

3.4(15) Экологические проблемы питания. Основные 
источники и последствия загрязнения вод Мирового 
океана

2 Опрос/доклад/мультимед.
Презентация



♦

4.1 (17) Законодательство Республики Беларусь в области 
энергосбережения

2 (ДО) Тестовый контроль (Moodle)

4.2(18) Топливно-энергетический комплекс Республики 
Беларусь

2 Опрос/доклад/мультимед. 
презентация/учеб. конф.

4.3 (19) Возобновляемые источники энергии. Местные виды 
топлива

2 Опрос/доклад/мультимед. 
презентация/учеб. конф.

4.4 (20)
4.5 (21)

Эффективные способы энергосбережения в быту.
Рациональное использование энергоресурсов в быту

2 Тест, контроль/письм. отчет 
по заданию/тематическая 
мультимед. презентация

Раздел 5. Охрана труда
5.1 (22)
5.2 (23)

Законодательство Республики Беларусь в области 
охраны труда. Требования к внутренней среде 
производственных помещений

2 Тест, контроль (Moodle)/ 
опрос устный/доклад/ 
мультимед. презентация

5.4 (24) Защита от поражения электрическим током 2 Опрос устный (контроль 
усвоения)

5.3 (25)
5.5 (26)

Защита от опасных и вредных факторов при работе с 
персональным компьютером. Безопасность 
проведения земляных и строительных работ в быту

2 Опрос устный и/или письм. 
/доклад/мультимед. 
прензентация

Итоговое занятие по разделам «Основы экологии», 
«Основы энергосбережения», «Охрана труда»

2 Письменная контр, работа 
или тестовый контроль 
(Moodle) и опрос

В скобках указана нумерация тем согласно типовой учебной программе «Безопасность жизнедеятельности человека».
В течение учебного семестра предусматриваются три контрольные мероприятия после завершения изучения соответствующих разделов учебной программы - одна 

письменная контрольная работа (или тестовый контроль) и два задания открытого типа (эвристическое задание и кейс или два эвристических задания).
Выбор формы контроля знаний (из числа вышеперечисленных) при организации итогового занятия, а также выбор раздела (разделов) для контроля знаний 

осуществляет преподаватель, который проводит занятия по учебной дисциплине.
Формы контроля знаний, перечисленные в столбце 9 через косую черту (/), могут использоваться на занятии отдельно (в качестве единственной формы по выбору 

преподавателя) либо в различных комбинациях.

Исполнитель: Дюбкова-Жерносек Т. П.


