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Коммуникация с ребенком у женщины в первый год после родов: 
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Объект исследования: коммуникация матери с ребенком. 

Предмет исследования: коммуникация с ребенком у женщины в 

первый год после родов. 

Цель исследования: определить особенности коммуникации с 

ребенком у женщины в первый год после родов. 

Оптимальный тип восприятия беременности позволяет маме меньше 

раздражаться при общении с ребенком, не избегать контакта, быть 

эмоционально открытой для ребенка, налаживать с ним тесный 

эмоциональный, психологический, телесный, когнитивный контакт, 

оказывать эмоциональную поддержку. Все это приводит к формированию 

надежного типа привязанности малыша к маме и, как следствие, к 

гармоничному психофизиологическому развитию ребенка. Остальные типы 

восприятия беременности приводят к нарушению в системе эмоциональных 

взаимодействий мать ребенок. Так гипогестогнозический тип приводит к 

отстраненности матери от ребенка, к желанию переложить ответственность 

за ребенка на плечи другого человека. Такая мать предпочитает, когда 

активность ребенка и волеизявление минимальны, поэтому она всячески 

стремится подавлять его интерес, формируя зависимую позицию. Женщины 

с эйфорическим типом стремятся к формированию зависимого типа детско-

родительских отношений, при которых ребенок не воспринимается как 

равный, а используется как объект манипулирования окружающими, а также 

для создания социально одобряемого образа. Женщины, имеющие 

тревожный и депрессивный тип во многом схожи. С одной стороны, они 

стремятся защитить ребенка, оградить его от возможных опасностей и 

трудностей, с другой стороны, чрезмерные страхи приводят к формированию 

зависимости ребенка от матери через ограничения, подавление воли ребенка, 

опасения за него и за свои действия в отношении него.  
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Communication with the child in a woman in the first year after delivery: an 

abstract to the diploma work / Olga Shpanikova, Faculty of Philosophy and Social 

Sciences, Department of Psychology; scientific adviser Yu.G. Frolova. 

The research object is communication between mother and child. 

Subject of research is communication with the child in a woman in the first year 

after delivery. 

The purpose of this work is to determine the peculiarities of communication with 

the child in a woman in the first year after the birth. 

The results. The optimal type of pregnancy perception allows the mother to be 

less irritated when communicating with the child, not to avoid contact, to be 

emotionally open to the child, to establish close emotional, psychological, bodily, 

cognitive contact with the child, to provide emotional support. All this leads to the 

formation of a reliable type of attachment of the child to the mother and, as a 

result, to harmonious psychophysiological development of the child. Other types of 

perception of pregnancy lead to disturbances in the system of emotional 

interactions between the mother and the child. This hypogenesis type leads to the 

mother's detachment from the child and a desire to shift the responsibility for the 

child to the shoulders of another person. Such a mother prefers when the child's 

activity and will are minimal, so she is trying in every way to suppress his or her 

interest, forming a dependent position. Women with a euphoric type seek to form 

an addicted type of child-parental relationship in which the child is not perceived 

as equal, but is used as an object of manipulation of others, as well as to create a 

socially approved image. Women who have an anxious and depressive type are 

similar in many ways. On the one hand, they seek to protect the child, to protect 

him/her from possible dangers and difficulties, on the other hand, excessive fears 

lead to the formation of dependence of the child on the mother through restrictions, 

suppression of the child's will, fear for him/her and for his/her actions towards 

him/her. 
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