
АННОТАЦИЯ 

Взаимосвязи созависимости и стиля саморегуляции участников группы 

психологической помощи с разным уровнем эмоционального интеллекта: 

аннотация к дипломной работе / Ольга Леонидовна Медведева; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра психологии; науч. рук. И.В. Гулис. 

Объект исследования – феномен созависимости в психологии 

Предмет исследования – взаимосвязи созависимости и стиля 

саморегуляции участников группы психологической помощи с разным 

уровнем эмоционального интеллекта 

Цель исследования – выявить взаимосвязи созависимости и стиля 

саморегуляции поведения участников группы психологической помощи с 

разным уровнем эмоционального интеллекта 

Основные результаты. Большинство участников групп 

психологической помощи имеют высокий уровень созависимости, средний 

уровень саморегуляции, и низкий уровень эмоционального интеллекта. 

Выявлено, что у участников группы психологической помощи имеющих 

низкий уровень эмоционального интеллекта и не практикующих как 

специалисты психологи созависимость имеет опосредованную отрицательно 

связь с саморегуляцией и отрицательно коррелирует с эмоциональным 

интеллектом. Для участников группы со средним уровнем эмоционального 

интеллекта и ведущих психологическую практику, выявлена опосредованная 

отрицательная корреляция созависимости и саморегуляции и положительная 

корреляция созависимости и эмоционального интеллекта. В соответствии с 

этим, можно предполагать, что в следствии эмоционального научения может 

формироваться эмоциональная зависимость. Это предположение было 

выдвинуто в теоретической части работы, и основывалось на том, что 

участники групп психологической помощи не покидают группы, а становятся 

эмоционально от них зависимыми. Из представленных данных, мы видим, что 

эмоциональная зависимость характерна для практикующих участников 

группы, то есть для тех, для кого групповая психологическая практика 

является профессией. Это предположение требует дальнейшей проверки, в 

контексте изучения созависимости лиц помогающих профессий.  

Ключевые слова: СОЗАВИСИМОСТЬ, САМОРЕГУЛЯЦИЯ, 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ, ВЗАИМОСВЯЗЬ, ГРУППА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANNOTATION 

Interrelation of dependence and self-regulation style of participants of psychological 

aid group with different level of emotional intellect: annotation to the diploma work 

/ Olga Medvedeva; Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of 

Psychology; scientific advisor I.V. Gulis. 

Object of study - the phenomenon of co-dependence in psychology. 

Subject of study - relationship of interdependency and self-regulation style of 

psychological aid group participants with different level of emotional intelligence. 

The purpose of the research - to reveal the interrelation of dependence and style 

of self-regulation of behavior of participants of psychological aid group with 

different level of emotional intelligence. 

The main results. The majority of participants of psychological aid groups have a 

high level of co-dependency, average level of self-regulation, and low level of 

emotional intelligence. It is revealed that the participants of the group of 

psychological aid who have a low level of emotional intelligence and do not practice 

as specialists of psychologists have an indirect negative connection with self-

regulation and negatively correlate with emotional intelligence. For participants of 

the group with average level of emotional intelligence and leading psychological 

practice, the indirect negative correlation of co-dependence and self-regulation and 

positive correlation of co-dependence and emotional intelligence were revealed. In 

accordance with this, it is possible to assume that emotional dependence can be 

formed in consequence of emotional learning. This assumption was put forward in 

a theoretical part of work and was based on that participants of groups of 

psychological aid do not leave groups, but become emotionally dependent on them. 

From the presented data, we see that emotional dependence is common for group 

practitioners, for whom group psychological practice is a profession. This 

assumption requires further verification, in the context of the study of co-

dependency of persons of helping professions. 

Keywords: INTERDEPENDENCE, SAMOREGULATION, EMOZIONAL 

INTELLECT, PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE GROUP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

1. Андреева, И.Н. Предпосылки развития эмоционального 

интеллекта / И.Н. Андреева. – СПб: Аспект-Пресс, 2009. – 199 с. 

2. Андреева, И. Н. Биологические и социальные предпосылки 

эмоционального интеллекта // Когнитивная психология: сб. ст. / под ред. А. П. 

Лобанова, Н. П. Радчиковой. – Минск : БГПУ, 2006. – С. 7-11.  

3. Андреева, И. Н. Эмоциональный интеллект как феномен 

современной психологии / И. Н. Андреева. – Новополоцк : Полоцкий 

государственный университет, 2011. – 388 с. 

4. Андреева, И. Н. Предпосылки развития эмоционального 

интеллекта / И. Н. Андреева. – СПб : Аспект-Пресс, 2009. – 199 с. 

5. Андреева, И. Н. К вопросу об истории изучения эмоционального 

интеллекта / И. Н. Андреева // Вестник Бурятского государственного 

университета. – 2013. – № 5. – С. 1-2. 

6. Артемцева, Н.Г. Феномен созависимости: психологический аспект 

/ Артемцева Н.Г. - М. :РИО МГУДТ, 2012. - 222 с. 

7. Бандура, А. Принципы социального научения / А. Бандура, Р. 

Уолтерс // Современная зарубежная социальная психология. – М. : МГУ, 2008. 

– С. 55-60. 

8. Башманов, В.В. Феномен созависимости: медико-психо-

социальный аспект / В.В. Башманов, О.Ю. Калиниченко // Вестник новых 

медицинских технологий. [Электронный ресурс]. - 2015. - № 1. - Публикация 

5-3. - Режим доступа: URL: http://www.medtsu.tula.ru/. - Дата доступа: 

19.09.2019. 

9. Беспанская-Павленко, Е. Д. Взаимосвязь стрессоустойчивости, 

эмпатии и эмоционального интеллекта у студентов / Е. Д. Беспанская-

Павленко, Е. А. Петрова. – Минск, БГУ. – URL: 

ib.vsu.by/xmlui/bitstream/handle/123456789/3928 (Электронный ресурс). – Дата 

доступа : 19.09.2019 

10. Боулби, Дж. Создание и разрушение эмоциональных связей / Дж. 

Боулби ; пер. с англ. В.В. Старовойтова. - М.: Академический Проект, 2004. - 

232 с. 

11. Бойко, В.В. Энергия эмоций / В.В. Бойко. – СПб.: Питер, 2004. – 

480 с. 

12. Бохан Н.А. Психология зависимости и созависимости у женщин из 

аддиктивных семей / Н.А. Бохан, И.Я. Стоянова, Л.В. Мазурова.- Изд-во «Иван 

Федоров», 2011. – 152 с 

13. Бреслав, Г.М. Психология эмоций / Г.М. Бреслав. – М.: Смысл; 

Издательский центр «Академия», 2004. – 544 с. 

http://www.medtsu.tula.ru/


14. Бубенко, В. Ю. Саморегуляция: виды и содержание / В. Ю. 

Бубенко, В. В. Козлов // Проблемы психологии и эргономики. – 2003. – №1. – 

С. 5-7 

15. Вариошкина, Е. Понятие «созависимость» в современной 

психологии / Е. Вариошкина. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.b17.ru/article/the_concept_of_codependency_in_modern/. – Дата 

доступа: 19.09.2019. 

16. Гингер, С. Гештальт-терапия контакта / С. Гингер, А. Гингер. - 

Спб.: Специальная литература, 1999. - 234 с. 

17. Гоулман, Д. Эмоциональный интеллект / Д. Гоулман. – М.: 

Высшая школа, 2008. – 256 с. 

18. Громова, И.А. Социально-психологические предикторы 

зависимых и созависимых отношений; автореф. дисс. канд. псих. наук / И.А. 

Громова. – Мн. : БГПУ, 2015.  

19. Данелян, П. А. Взаимосвязь эмоционального интеллекта и 

саморегуляции поведения / П. А. Данелян // Личность в меняющемся мире: 

здоровье, адаптация, развитие. Спецвыпуск. – 2015. – № 1. – С. 84-89  

20. Двойнин, А. М. Эмоциональный интеллект и рефлексивность 

студентов-психологов / А. М. Двойнин, Г. И. Данилова // Вестник 

Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета. – 2012. – № 

4 (24). – С. 121-134.  

21. Джидарьян, И. А. О месте потребностей, эмоций и чувств в 

мотивации личности / И. А. Джидарьян. – М., 2004. – 148 с.  

22. Дикая, Л.Г. Психическая саморегуляция функционального 

состояния человека / Л.Г. Дикая. – М. : Институт психологии РАН, 2003. 

23. Дружинин, В.Н. Психология эмоций, чувств, воли / В.Н. 

Дружинин. – М.: Сфера, 2003. – 96 с. 

24. Емельянова, Е.В. Кризисы в созависимых отношениях. Принципы 

и алгоритмы консультирования / Е.В. Емельянова. - СПб.: Речь, 2004. - 368 с. 

25. Изард, К. Психология эмоций / К. Изард. – СПб. : Питер, 2006. – 

460 с.  

26. Изард, К. Эмоции человека / К. Изард. – СПб.: Питер, 2001. – 464 

с.  

27. Ильин, Е.П. Эмоции и чувства / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2011. 

– 784 с. 

28. Кантеева, А.И. Исследование личностных особенностей женщин с 

высоким уровнем созависимости / А.И. Кантеева // Актуальные психолого-

педагогические исследования; сборник материалов научных исследований. – 

Магнитоорск : МГТУ, 2017. – С. 40-43 



29. Камышникова, Л. Д. Структура эмоционального интеллекта в 

контексте социальных ситуаций : дис. канд. психол. наук : 19.00.13 / Л. 

Д. Камышникова. – Москва, 2012. – 144 с. 

30. Кацеро. А. А. Подходы к трактовке саморегуляции в психологии / 

А. А. Кацеро, А. А. Кобзарь // Психологические науки: теория и практика: 

материалы II Междунар. науч. конф. (г. Москва, март 2014 г.). – М.: Буки-

Веди, 2014. – С. 10-12. 

31. Киселева, Т. С. Эмоциональный интеллект как жизненный ресурс 

и его развитие у взрослых : дис. канд. психол. наук : 19.00.13 / Т. С. Киселева. 

– ММосква, 2014. – 222 с. 

32. Конопкин, О. А. Осознанная саморегуляция как критерий 

субъективности / О. А. Конопкин // Вопросы психологии. – 2008. – № 3. – С. 

22-34. 

33. Конопкин, О. А. Стилевые особенности саморегуляции в учебной 

деятельности студентов и успешность обучения / О. А. Конопкин, В. И. 

Моросанова, Р. Р. Сагиев. – М.: Наука, 1995. – 183 с. 

34. Кузнецова, Л. Э. Индивидуально-стилевые особенности 

саморегуляции учебной деятельности и личность студента: теоретический 

анализ проблемы / Л. Э. Кузнецова, Н. В. Элпис // Молодой ученый. – 2015. – 

№9. – С. 1261-1263 

35. Мазурова, Л.В. Особенности психологической защиты и копинг-

стратегий у женщин с алкогольной зависимостью и созависимостью; автореф. 

дисс. канд. псих. наук / Л.В. Мазурова. – Томск, 2009. 

36. Маклаков, А.Г. Личностный адаптационный потенциал: его 

мобилизация и прогнозирование в экстремальных условиях / А.Г. Маклаков // 

Психологический журнал. – 2001. – №1. – С. 76-81. 

37. Максимова, Е. Б. Соотношение структурных компонентов 

эмоционального интеллекта и эмпатии в подростковом возрасте / Е. 

Б. Максимова // Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. 

Образование». – 2017. – № 3 (9). – С. 148-166. 

38. Малейчук, Г.И. Особенности психотерапевтической работы с 

клиентами с зависимой структурой личности / Г.И. Малейчук // Журнал 

практической психологии и психоанализа [Электронный ресурс]. - 2012. - № 

2. - Режим доступа: http // www.psyjournal.ru. - Дата доступа: 19.09.2019. 

39. Маленкова, А.Ю. / Зрелость личности и ее критерии как 

предикторы изучения ситуации сепарации /А.Ю. Маленкова, Ю.В. Потапова // 

Вестник Омского университета. Серия Психология. - 2014. - № 2. - С. 21-29. 

40. Манянина, Т. В. Эмоциональный интеллект в структуре 

психологической культуры личности : дис. ... кандидата психологических наук 

: 19.00.01 / Т. В. Манянина. – Барнаул, 2010. – 241 с 

http://www.psyjournal.ru/


41. Моисеева, Н.А. Феномен созависимости / Н.А. Моисеева // 

Материалы Полесского государственного универсистета. - 2016. - № 2. - С. 33-

34. 

42. Моросанова, В. И. Индивидуальная саморегуляция и характер 

человека / В. И. Моросанова // Вопросы психологии. – 2007. – № 3. – С. 59 – 

68. 

43. Моросанова, В. И. Личностные аспекты саморегуляции 

произвольной активности человека / В. И. Моросанова // Психологический 

журнал. – Том 23. – 2002. – № 6. – С. 32 – 38 

44. Москаленко, В.Д. Зависимость: семейная болезнь / В.Д. 

Москаленко. – М. : ПЕРСЭ, 2014. – 360 с. 

45. Москаленко, В.Д. Созависимость: характеристики и практика 

преодоления. Лекции по наркологии / под ред. Н.Н. Иванца. – М. : Нолидж, 

2000. – 197 с. 

46. Москаленко, В.Д. «Зависимость: семейная болезнь. Критерии 

оценки созависимости» / В.Д. Москаленко // «Психотерапия», 2014.- №8(140). 

– С. 13-17 

47. Николаев, Е.Л. Психологические особенности темпоральной 

перспективы личности в системе «зависимый–созависимый» / Е.Л. Николаев, 

О.В. Чупрова // Вестник Чувашского университета. - 2013. - № 2. - С. 102-105. 

48. Осинская, С.А. Значимые факторы развития первичной 

привязанности / С.А. Осинская // Сибирский психологический журнал. - 2012. 

- № 43. - С. 18-22. 

49. Осинская, С.А. Интегративная программа психотерапии 

созависимых пациентов // Молодой ученый. - 2015. - № 5. - С. 575-581. 

50. Осинская, С.А. Системная детерминация созависимости: 

некоторые подходы к объяснению феномена / С.А. Осинская, Н.А. Кравцова // 

Вестник психиатрии и психологии Чувашии. - 2016. - Т. 12. - № 1. - С. 42-56. 

51. Осинская, С.А. Современные дефиниции созависимой личности / 

С.А. Осинская // Вектор науки ТГУ. - 2013. - № 3. - С. 369-372. 

52. Петрова, Е.А. Риск созависимости в деяьельности специалистов, 

работающих с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения 

родителей; автореф. дисс. канд. псих. наук / Е.А. Петрова. – СПб., 2008.  

53. Петровский, А. В. Краткий психологический словарь / Л. А. 

Карпенко, А.В. Петровский, М. Г. Ярошевсий. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

1998. 

54. Пилипенко А.В. Зависимые, созависимые и другие трудные 

клиенты: психологический тренинг/ А.В. Пилипенко, И.А. Соловьева. - М.: 

Психотерпапия, 2011.- 192 с. 



55. Пузырева, Л.А. Социально-психологические предпосылки 

созависимых отношений / Л.А. Пузырева // Ярославский педагогический 

вестник. - 2012. - № 3. - Том 2. - С. 246-250. 

56. Пузыревский, В.Ю. Феномен эмпатии в контексте современной 

западной философии / В.Ю. Пузыревский. – СПб., 2001. – 26 с. 

57. Резвая, Т.Н. Психологический анализ феномена созависимости / 

Т.Н. Резвая, А.С. Самсонов, Л.А. Кушатова. – [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://cscb.su/n/020101/0201011.htm. – Дата доступа: 19.09.2019. 

58. Рожнова, Т.М. Генетические основы созависимости / Т.М. 

Рожнова // Клинико-лабораторный консилиум. – 2011. – № 2. – С. 56-62.  

59. Семеновских, Т. В. Эмоциональный интеллект и стиль 

саморегуляции учебной деятельности в подростковом возрасте / Т. 

В. Семеновских, В.В. Дуплянкин // Вестник евразийской науки. – 2015. – № 5 

(30). – С. 228-240  

60. Стоянова, И.Я. Психологическая работа с проблемами 

алкогольной зависимости и созависимости (гендерные аспекты) / И.Я. 

Стоянова, Л.В. Мазурова // Вестник Томского государственного университета. 

– 2009. – № 322. – С. 223-224. 

61. Стоянова И.Я. Способы психологической коррекции пациентов с 

невротическими расстройствами и семейной созависимостью: методические 

рекомендации / И.Я. Стоянова, В.Я. Семке, Н.А. Бохан и др., 2011. - 23с. 

62. Уайнхолд, Б. Освобождение от созависимости / Б. Уайнхолд, Д. 

Уайнхолд. - М. : Независимая фирма Класс, 2003. - 224 с. 

63. Чернобровкина, Т.В. Созависимость – реактивное состояние или 

заболевание? / Т.В. Чернобровкина // Психическое здоровье. – 2009. – №4. – 

С. 53-59. 

64. Шорохова, О.А. Жизненные ловушки зависимости и 

созависимости / О.А. Шорохова. – СПб. : Речь, 2002. – 136 с. 

65. Brummelman, E. My child redeems my broken dreams: on parents 

transferring their unfulfilled ambitions onto their child / Е. Brummelman // Journal 

pone [Electronic resource]. – 2013. – Mode of access: 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0065360. – Date of access: 28.09.2019. 

66. Fernández-Berrocal, P. Emotional intelligence in education / Р. 

Fernández-Berrocal // Electronic Journal of Research in Educational Psychology. – 

2008. – № 15 (2). – Р. 421-436.  

  



 


