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Взаимосвязь психологического благополучия и совладающего 

поведения мужчин и женщин, выпускников интернатных учреждений, в 

период ранней взрослости / Марина Васильевна Ганчук; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра психологии; науч. рук. 

Ю.Ф. Лахвич. 

Объект исследования – психологическое благополучие мужчин и 

женщин, выпускников интернатных учреждений. 

Предмет исследования – взаимосвязь психологического благополучия 

и совладающего поведения мужчин и женщин, выпускников интернатных 

учреждений, в период ранней взрослости. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь психологического 

благополучия и совладающего поведения мужчин и женщин, выпускников 

интернатных учреждений, в период ранней взрослости. 

Основные результаты. Уровень психологического благополучия 

выше у респондентов из биологических семей. У выпускников интернатных 

учреждений выше показатели автономии. У женщин из числа выпускников 

интернатного учреждения более выражена стратегия совладания 

«Конфронтационный копинг», в сравнении с женщинами из биологических 

семей. В свою очередь, в выборке мужчин конфронтация более выражена у 

респондентов мужского пола контрольной группы. Чем ниже уровень 

психологического благополучия, тем более выражены неадекватные и 

нерациональные стратегии совладающего поведения в стрессовых ситуациях, 

такие как конфронтационный копинг, бегство-избегание 
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The relationship of psychological well-being and coping behavior of men 

and women, graduates of boarding schools, in the period of early adulthood / 

Marina V. Ganchuk; Faculty of philosophy and social Sciences, Department of 

psychology; scientific Director Yu. F. Lakhvich. 

The object of research is the psychological well-being of men and women 

who graduate from residential institutions. 

The subject of the research is the relationship between psychological well-

being and coping behavior of men and women who graduate from boarding 

schools during early adulthood. 



Goal: to study the relationship between psychological well-being and coping 

behavior of men and women at the age of early adulthood who graduate from 

residential institutions. 

Main results. The level of psychological well-being is higher in respondents 

from biological families. Graduates of residential institutions have higher 

indicators of autonomy. Women from boarding school graduates have a more 

pronounced coping strategy, "Confrontational coping", in comparison with women 

from biological families. In turn, in the sample of men, confrontation is more 

pronounced in the male respondents of the control group. The lower the level of 

psychological well-being, the more pronounced are inadequate and irrational 

coping strategies in stressful situations, such as confrontational coping, escape-

avoidance. 
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