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РЕФЕРАТ 

 

 

Дипломная работа: Значимость артериальной гипертензии, как 

одного из симптомов метаболического синдрома у жителей г. Жлобина: 55 

страниц, 11 рисунков, 7 таблиц, 40 источников.  

Артериальная гипертензия, метаболический синдром, ожирение, 

инсулинорезистентность.  

Цель работы: Изучить состояние здоровья жителей г. Жлобин при 

артериальной гипертензии по обращаемости в Учреждение здравоохранения 

«Жлобинская центральная поликлиника». 

Методы исследований: описательно-аналитический, сравнительно-

сопоставительный, статистический.  

Полученные результаты и их новизна. В результате проведенного 

исследования: изучена структура заболеваемости артериальной гипертензией 

взрослого населения г. Жлобин по данным обращаемости за медицинской 

помощью в период с 2017 по 2019 гг.   

Проанализирована общая и первичная заболеваемость артериальной 

гипертензией. С 2017 по 2019 отмечается рост первичной заболеваемости.  

Наибольшая заболеваемость регистрируется в возрасте 60 – 75 лет. 

Случаев заболеваемости зарегистрировано у мужчин около 54%, у женщин 

около 46%. 

Смертность населения от артериальной гипертензии у мужчин 

трудоспособного возраста составляет 92%, у женщин трудоспособного 

возраста – 8%. 

 

 

 

 



РЕФЕРАТ 

 

 

Дыпломная праца: Значнасць артэрыяльнай гіпертэнзіі, як аднаго з 

сімптомаў метабалічнага сіндрому у жыхароў г. Жлобіна: 55 старонак, 11 

малюнкаў, 7 табліц, 40 крыніц. 

Артэрыяльная гіпертэнзія, метабалічны сіндром, атлусценне, 

инсулинорезистентность.  

Мэта працы: Вывучыць стан здароўя жыхароў г. Жлобін пры 

артэрыяльнай гіпертэнзіі па зваротаў у Установа аховы здароўя «Жлобінская 

цэнтральная паліклініка». 

Метады даследаванняў: апісальна-аналітычны, параўнальна-

супастаўляльны, статыстычны. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна. У выніку праведзенага даследавання: 

вывучана структура захворвання артэрыяльнай гіпертэнзіяй дарослага 

насельніцтва г. Жлобін па дадзеных зваротаў па медыцынскую дапамогу ў 

перыяд з 2017 па 2019 гг. 

Прааналізавана агульная і першаснае захворванне артэрыяльнай 

гіпертэнзіяй. З 2017 па 2019 адзначаецца рост першасных захворванняў. 

Найбольшая захворванне рэгіструецца ва ўзросце 60 - 75 гадоў. 

Выпадкаў захворвання зарэгістравана ў мужчын каля 54%, у жанчын каля 

46%. 

Смяротнасць насельніцтва ад артэрыяльнай гіпертэнзіі ў мужчын 

працаздольнага ўзросту складае 92%, у жанчын працаздольнага ўзросту - 8%.



ABSTRACT 

 

 

Thesis: the importance of arterial hypertension, as one of the symptoms of 

the metabolic syndrome among residents of Zhlobin: 55 pages, 11 figures, 7 tables, 

40 sources. 

Arterial hypertension, metabolic syndrome, obesity, insulin resistance.  

Purpose of work: To study the health status of residents of Zhlobin in case 

of arterial hypertension according to the visits to the Public Health Institution 

“Zhlobin Central Clinic”. 

Research methods: descriptive-analytical, comparative-comparative, 

statistical. 

The results obtained and their novelty. As a result of the research: the 

structure of the incidence of arterial hypertension in the adult population of 

Zhlobin was studied according to the requests for medical assistance from 2017 to 

2019. 

The general and primary incidence of arterial hypertension was analyzed. 

From 2017 to 2019, there has been an increase in the primary incidence. 

The highest incidence rate is recorded at the age of 60-75 years. The 

incidence of the disease is registered in men about 54%, in women about 46%. 

The mortality rate from hypertension in men of working age is 92%, in 

women of working age - 8%. 
 


