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ПоЛовыЕ РаЗЛиЧия в ЛиЧностныХ ХаРактЕРистикаХ 
у инДивиДов с РаЗныМи уРовняМи и виДаМи  

ПЕРФЕкциониЗМа в ПЕРиоД РаннЕЙ вЗРосЛости
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Перфекционизм представляет собой искажение когнитивной структуры, которое проявляется в отсутствии 
способности объективно оценивать возможности самого себя и окружающих. В исследовании использовались сле-
дующие методики: многомерная шкала перфекционизма П. Л. Хьюитта и Г. Л. Флэтта, которая адаптирована на 
русскоязычной выборке И. И. Грачевой, психодиагностический тест В. М. Мельникова и Л. Т. Ямпольского. Выборка – 
респонденты в возрасте от 17 до 28 лет (821 человек), проживающие на территории Республики Беларусь. Установле-
но, что юноши и девушки с разными уровнями и видами перфекционизма отличаются по выраженности личностных 
характеристик.
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Perfectionism is a distortion of the cognitive structure, which manifests itself in the absence of the ability to objectively 
evaluate the capabilities of oneself and others. The following techniques were applied in the research: the multidimensional 
scale of perfectionism P. Hewitt and G. Flett in the adaptation of I. I. Gracheva; Melnikov – Yampolsky psychodiagnostic 
test. The sample amond 821 persons aged 17 to 28 living in the territory of the Republic of Belarus was taken. It has been 
discovered that young males and females with different levels and types of perfectionism differ on the severity of their 
personal characteristics.
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Перфекционизм представляет собой искажение 
когнитивной структуры, которое характеризуется 
отсутствием способности объективно оценивать 
возможности самого себя и окружающих, чрезмер-
ной значимостью достижений, высоким уровнем 
притязаний, требовательностью, нетерпимостью 
к собственным ошибкам и  просчетам других лю-
дей. Феномен перфекционизма довольно широко 
распространен в  обществе, где в  качестве этало-
нов выступают нереалистично высокие стандарты, 
а стремление к их достижению закладывается еще 
в детстве, когда успешность во всем навязывается 
и в семье, и в школе, и в средствах массовой инфор-
мации. Высокие требования могут быть направле-
ны как на самого себя и свою деятельность, так и на 
окружающих людей (преимущественно на близкое 
окружение). Последствия перфекционизма оказы-
вают негативное влияние на психологическое и со-
матическое здоровье индивида.

В западной психологии изучением перфек-
ционизма и  его составляющих, развитием идей 
о  многомерности данного феномена занимаются  
П. Хьюитт, Г. Л. Флетт, Р. Фрост, Р. Слэйни и Дж. Эшби, 
в отечественной психологии – В. А. Ясная, С. Н. Ени-
колопов, Н. Г. Гаранян, А. Б. Холмогорова, Т. Ю. Юдее-
ва, И.  Г.  Иванченко, Е.  П.  Ильин, А.  А.  Золотарева. 
Тем не менее данный феномен изучен фрагмен-
тарно, а  личностные характеристики перфекцио-
нистов рассматриваются в основном в рамках ме- 
дицинской психологии, что делает данное иссле-
дование особенно актуальным. Работа направлена 
на выявление половых различий в личностных ха-
рактеристиках у юношей и девушек в зависимости 
от уровня и вида перфекционизма в период ранней 
взрослости.

Рассмотрим методологические основания ис-
следования.

1.  Согласно когнитивному подходу П.  Хьюитта 
и  Г.  Л.  Флетта перфекционизм – это предъявление 
себе и/или окружающим чрезвычайно высоких тре- 
бований. Выделяется три вида перфекционизма: 

субъектно ориентированный (высокие требования 
предъявляются к самому себе), объектно ориентиро-
ванный (высокие требования предъявляются к ок- 
ружающим индивидам) и социально предписывае-
мый (убеждение в том, что окружающие предъяв- 
ляют к тебе самому завышенные требования) [1–3]. 
Особенность и  достоинство данного подхода за-
ключаются в  том, что в  качестве основы для ти-
пологии видов перфекционизма выбирается один 
параметр  – высокие требования, которые могут 
быть направлены на разные объекты – самого себя, 
окружающих людей либо на их ожидания. 

2.  Многомерный подход к  изучению личности, 
разработанный В. М. Мельниковым и Л. Т. Ямполь-
ским, означает, что личность изучается с помощью 
структурно-иерархической модели. В нее включены 
десять взаимосвязанных личностных характерис- 
тик (депрессия – склонность к формированию деп-
рессивного состояния; женственность – склонность 
к самоанализу и  ранимость; невротизм  – тревож-
ность; общительность; психотизм  – впечатлитель-
ность и  возбудимость; расторможенность  – отри-
цательное отношение к общепринятым правилам 
и  нормам, что демонстрируется в  поведении; ро-
бость, совестливость – ответственность при выпол- 
нении деятельности; эстетическая впечатлитель-
ность  – чувствительность и  преобладание кон-
крет но-образного мышления), образующих шкалы 
второго уровня – асоциальность, интроверсию, пси- 
хическую неуравновешенность, сензитивность. Дан- 
ный подход основан на объединении типологий 
личности, разработанных как С. Хатуэем и Дж. Мак-
Кинли, так и Р. Б. Кеттеллом [4], что делает его наибо-
лее развернутым и разноплановым при рассмотре-
нии разных аспектов личности. 

3.  Согласно возрастной периодизации Д.  Ле-
винсона возраст от 17 до 28 лет соответствует 
периоду ранней взрослости. В  ней наблюдаются 
два этапа: переход к ранней взрослости (от 17 до 
21 года) и вхождение в раннюю взрослость (от 22 
до 28 лет) [5]. 

Материалы и методы исследования

В исследовании участвовал 821 респондент в воз-
расте от 17 до 28 лет (307 юношей и 514 девушек). 
Средний возраст респондентов составил 20,1 лет; 
среди них 19,4 % – с низким уровнем перфекциониз-
ма, 60,4 % – со средним, 20,2 % – с высоким уровнем, 
что соответствует нормальному распределению. 

В качестве методик использовались много-
мерная шкала перфекционизма (МPS) П.  Л. Хью-

итта и  Г.  Л.  Флетта в  адаптации И.  И.  Грачевой 
[6], психодиагностический тест В.  М.  Мельникова 
и Л. Т. Ямпольского [4]. Данные, полученные в ре-
зультате исследования, подвергались статистиче-
ской обработке с  помощью программы SPSS 17.0 
для Windows. С помощью непараметрического 
U-критерия Манна – Уитни проверялась достовер-
ность различий. 

Результаты исследования и их обсуждение

Половые различия в  личностных характе-
ристиках у  юношей и  девушек в  период ран-
ней взрослости с низким и высоким уровнями 
общего перфекционизма. У  юношей с  низким 

уровнем общего перфекционизма выше, чем у де-
вушек, показатели общей активности (р  =  0,008), 
расторможенности (р  =  0,026) и  асоциальности 
(р = 0,032), а у девушек выше показатели женствен-
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ности (p < 0,001), эстетической впечатлительности 
(p < 0,001), а также психической неуравновешенно-
сти (р = 0,005) и сензитивности (p < 0,001). Следова-
тельно, юноши в возрасте от 17 до 28 лет с низким 
уровнем перфекционизма более активны, для них 
более характерны негативное отношение к обще-
ственным правилам и импульсивность, а девушки 
этого же возраста чувствительны, впечатлительны, 
ранимы, склонны к самоанализу, в  их поведении 
отсутствуют стабильность и последовательность.

Юноши с  высоким уровнем общего перфекци-
онизма отличаются от девушек высокими показа-
телями расторможенности (р  =  0,001) и  асоциаль-
ности (р  =  0,033), а также низкими показателями 
депрессии (р = 0,001), невротизма (р < 0,001), жен-
ственности (р  <  0,001), психической неуравнове-
шенности (р  <  0,001) и  сензитивности (p < 0,001). 
Можно предположить, что у индивидов с высоким 
уровнем перфекционизма в период ранней взрос-
лости существуют следующие различия: юноши 
более импульсивны и негативно настроены против 
предписаний социума, а девушки склонны к фор-
мированию депрессивных состояний, самоанализу, 
они тревожны, чувствительны, их поведение менее 
стабильно и последовательно.

Так, вне зависимости от уровня общего перфек-
ционизма у юношей выше показатели расторможен- 
ности и асоциальности, а у девушек – невротизма, 
эстетической впечатлительности, женственности, 
психической неуравновешенности и  сензитивно-
сти. Следовательно, выраженность данных характе-
ристик не обусловлена уровнем перфекционизма, 
а определяется, скорее, половой принадлежностью.  

В период перехода к ранней взрослости юноши 
с  низким уровнем перфекционизма отличаются 
от девушек более низкими показателями депрес-
сии (р  =  0,022), женственности (р  <  0,001), невро-
тизма (р  =  0,006), эстетической впечатлительно-
сти (р  <  0,001), психической неуравновешенности 
(р  =  0,006) и  сензитивности (р  <  0,001). Следова-
тельно, можно предположить, что девушки с низ-
ким уровнем общего перфекционизма в  возрасте 
от 17 до 21 года по сравнению с юношами такого же 
уровня более склонны к депрессивным состояниям 
и самоанализу, тревожны, чувствительны и мечта-
тельны, характеризуются отсутствием устойчиво-
сти и последовательности поведения.

В названный период юноши в возрасте от 17 до 
21 года с высоким уровнем общего перфекциониз-
ма обладают более высокими показателями рас-
торможенности (р = 0,002), чем у девушек, а у де-
вушек с  тем  же уровнем перфекционизма выше 
показатели депрессии (р  =  0,008), женственности 
(р = 0,001), невротизма (р = 0,004), эстетической впе-
чатлительности (р = 0,003), психической неуравно-
вешенности (р = 0,001) и сензитивности (р < 0,001). 
Следовательно, юноши, имеющие высокий уровень 
перфекционизма в указанный возрастной период, 
более социально конфликтны, чем девушки, а де-

вушки более, чем юноши, предрасположены к фор-
мированию депрессивных состояний, самоанализу, 
тревожности, более ранимы и  чувствительны при 
отсутствии стабильного и  последовательного по-
ведения.

Можно обобщить, что вне зависимости от воз-
растного периода у  девушек с  высоким уровнем 
перфекционизма более высокие показатели невро-
тизма, депрессии, эстетической впечатлительности 
и  сензитивности, что может объясняться половы-
ми, а не возрастными особенностями перфекцио-
низма.

В период вхождения в раннюю взрослость (от 22 
до 28 лет) показатели расторможенности (р = 0,009) 
и асоциальности (р = 0,009) выше у юношей с низ-
ким уровнем общего перфекционизма, чем у деву-
шек, и это проявляется в импульсивности и отсут-
ствии положительного отношения к общественным 
правилам и нормам.

В данный возрастной период выявлены разли-
чия у юношей и девушек с высоким уровнем обще-
го перфекционизма по показателям депрессии 
(р  =  0,007), невротизма (р  =  0,003), эстетической 
впечатлительности (р  =  0,037) и  сензитивности 
(р < 0,015): они выше у девушек, чем у юношей, что 
выражается в склонности к формированию депрес-
сивных состояний, тревожности, ранимости и чув-
ствительности.

Половые различия в личностных характери-
стиках у  юношей и  девушек в  период ранней 
взрослости с  высоким уровнем перфекцио-
низма разных видов. Юноши с высоким уровнем 
субъектно ориентированного перфекционизма 
отличаются от девушек высокими показателями 
общей активности (р  =  0,001), расторможенности 
(р < 0,001), асоциальности (р = 0,002) и более низ-
кими показателями депрессии (р  =  0,03), жен-
ственности (р  <  0,001), невротизма (р  =  0,02), ро-
бости (р = 0,032), эстетической впечатлительности 
(р  <  0,001), интроверсии (р  =  0,041), психической 
неуравновешенности (р  =  0,002) и  сензитивности 
(р < 0,001). Следовательно, у юношей в возрасте от 
17 до 28 лет, которым присущи высокие требова-
ния к себе самим, выше, чем у девушек, показате-
ли активности, импульсивности и негативного от-
ношения к социальным нормам и  предписаниям, 
а у девушек более выражена склонность к форми-
рованию депрессивных состояний и  самоанализу, 
тревожность, стеснительность в общении с други-
ми, они чаще избегают общественных видов дея-
тельности, в  их поведении отсутствуют стабиль-
ность и последовательность.

В указанный период у юношей с высоким уров-
нем перфекционизма, ориентированного на само-
го себя, более высокие показатели общей актив-
ности (р  =  0,004), расторможенности (р  <  0,001) 
и  асоциальности (р  =  0,001) по сравнению с  де-
вушками, у  которых более высокие показатели 
депрессии (р  =  0,029), женственности (р  <  0,001), 
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невротизма (р = 0,002), эстетической впечатлитель-
ности (р < 0,001), психической неуравновешенности 
(р  =  0,001) и  сензитивности (р  <  0,001). Таким об-
разом, можно предположить, что юноши в возрас-
те от 17 до 21 года с  высоким уровнем субъектно 
ориентированного перфекционизма более актив-
ны, импульсивны, негативно относятся к правилам 
социума, а девушки по сравнению с юношами более 
тревожны, чувствительны, ранимы, чаще склонны 
к формированию депрессивных состояний и само-
анализу, в их поведении не наблюдаются стабиль-
ность и последовательность.

В период вхождения в раннюю взрослость у ин-
дивидов с  высоким уровнем субъектно ориенти-
рованного перфекционизма были выявлены по-
ловые различия в  личностных характеристиках. 
У юношей выше показатели расторможенности 
(р  =  0,017) и  ниже, чем у  девушек, показатели по 
таким характеристикам, как невротизм (р = 0,039) 
и женственность (р = 0,054). Следовательно, можно 
выделить следующие различия у индивидов в воз-
расте от 22 до 28 лет с высоким уровнем перфекци-
онизма, ориентированного на самого себя: юноши 
более импульсивны в  поведении и  конфликтны 
в социальных взаимодействиях, а девушки тревож-
ны, склонны к самоанализу и волнению.

Для юношей с  высоким уровнем объектно ори-
ентированного перфекционизма в  большей сте-
пени, чем для девушек, характерны общая актив-
ность (р  =  0,05) и  расторможенность (р  =  0,014), 
а  девушкам в  большей степени свойственны де-
прессия (р  =  0,016), женственность (р  <  0,001), не-
вротизм (р  =  0,001), эстетическая впечатлитель-
ность (р < 0,001), психическая неуравновешенность 
(р = 0,017) и сензитивность (р < 0,001). Можно пред-
положить, что юноши в  возрасте от 17 до 28 лет, 
предъявляющие другим индивидам чрезвычайно 
высокие требования, более активны, импульсивны 
в  поведении и  конфликтны в  социальных взаимо-
действиях, а девушки тревожны, чувствительны, 
мечтательны, склонны к самоанализу и формирова-
нию депрессивных состояний; по сравнению с юно-
шами аналогичного возраста у них преобладает не-
стабильное и непоследовательное поведение.

В период перехода к ранней взрослости у  юно-
шей с  высоким уровнем перфекционизма, ори-
ентированного на других, выше, чем у  девушек, 
показатели расторможенности (р = 0,016), а у деву-
шек – депрессии (р = 0,003), женственности (р = 0,004), 
невротизма (р  =  0,01), эстетической впечатлитель-
ности (р = 0,001), психической неуравновешенности 
(р = 0,013) и сензитивности (р = 0,004). Сле до ва тель - 
но, юноши в  возрасте от 17 до 21  года с  высоким 
уровнем объектно ориентированного перфекцио-
низма отличаются большей импульсивностью в по-
ведении и  конфликтностью в  социальном взаимо-
действии, чем девушки, которые более тревожны, 
чувствительны, мечтательны, склонны к  самоана-
лизу и волнению, формированию депрессивных со-

стояний, характеризуются нестабильностью и непо-
следовательностью поведения.

В период вхождения в раннюю взрослость у де-
вушек с  высоким уровнем объектно ориентиро-
ванного перфекционизма выше, чем у  юношей, 
показатели по таким характеристикам, как жен-
ственность (р = 0,024), невротизм (р = 0,039) и сен-
зитивность (р  =  0,019), что проявляется в  склон-
ности к самоанализу, скромности, тревожности 
и чувствительности.

У юношей с высоким уровнем социально пред-
писываемого перфекционизма в  период ранней 
взрослости выше показатели расторможенности 
(р = 0,006) и асоциальности (р = 0,004), а у девушек – 
депрессии (р  <  0,001), женственности (р  <  0,001), 
невротизма (р < 0,001), эстетической впечатлитель-
ности (р = 0,02), психической неуравновешенности 
(р < 0,001) и сензитивности (р < 0,001). Предполага-
ем, что юноши в возрасте от 17 до 28 лет, ожидаю-
щие высоких требований по отношению к себе со 
стороны других индивидов, отличаются большей 
импульсивностью в поведении и конфликтностью 
в  социальных взаимодействиях, более негативно 
относятся к предписываемым нормам и  прави-
лам, с трудом адаптируются в социальной среде (по 
сравнению с девушками), а девушки более тревож-
ны, чувствительны, мечтательны, склонны к само- 
анализу, переживаниям, формированию депрессив-
ных состояний, характеризуются преобладанием 
нестабильного и непоследовательного поведения.

В период перехода к ранней взрослости у юно-
шей с  высоким уровнем социально предписы-
ваемого перфекционизма выше, чем у  девушек, 
показатели расторможенности (р  =  0,007) и  асо-
циальности (р  =  0,005), а у  девушек – показатели 
депрессии (р  =  0,003), женственности (р  =  0,001), 
невротизма (р < 0,001), эстетической впечатлитель-
ности (р = 0,008), психической неуравновешенности 
(р  <  0,001) и  сензитивности (р  =  0,001). Следова-
тельно, у  индивидов с  высоким уровнем указан-
ного типа перфекционизма в возрасте от 17 лет до 
21 года можно выделить следующие половые раз-
личия: юноши более конфликтны в  социальных 
взаимодействиях, импульсивны, негативно отно-
сятся к общественным правилам, им трудно адап-
тироваться к  социальной среде, а девушки более 
тревожны, чувствительны, мечтательны, склонны 
к самоанализу, волнению, формированию депрес-
сивных состояний, у них отмечается поведенческая 
нестабильность и непоследовательность.

В период вхождения в раннюю взрослость уста-
новлены различия у  индивидов с  высоким уров-
нем социально предписываемого перфекционизма 
по показателям депрессии (р = 0,015), невротизма 
(р = 0,027), женственности (р = 0,014) и сензитивно-
сти (р = 0,029): они выше у девушек, чем у юношей, 
что проявляется в  склонности к  возникновению 
депрессивных состояний, самоанализу и скромно-
сти в поведении, тревожности, чувствительности. 
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Вне зависимости от вида перфекционизма 
у  юношей выше показатели общей активности 
и  расторможенности, а у  девушек – показатели 
депрессии, женственности, невротизма, эстети-
ческой впечатлительности, психической неурав-

новешенности и  сензитивности. Следовательно, 
выраженность данный показателей не зависит от 
направленности высоких требований, но опреде-
ляется уровнем перфекционизма и половой при-
надлежностью.

Заключение

Обобщив вышеизложенное, можно сделать 
вывод, что существуют статистически значимые 
различия у  юношей и  девушек в  период ранней 
взрослости с  разными уровнями и  видами пер-
фекционизма. У юношей вне зависимости от уров-
ня общего перфекционизма выше, чем у девушек, 
показатели расторможенности и  асоциальности, 
а у девушек – показатели женственности, невротиз-
ма, эстетической впечатлительности, психической 
неуравновешенности и  сензитивности. Следова-
тельно, можно предположить, что для юношей 
с высоким и низким уровнями общего перфекци-
онизма в большей степени характерны негативное 
отношение к общепринятым правилам и импуль-
сивность, а для девушек – чувствительность, рани-
мость, тревожность, впечатлительность, склонность 
анализировать свое и  чужое поведение, мысли 
и  чувства. Вне зависимости от периодов перехо-
да к ранней взрослости или вхождения в  раннюю 
взрослость у  юношей с  высоким уровнем общего 
перфекционизма ниже показатели депрессии, не-
вротизма, эстетической впечатлительности и  сен-
зитивности, чем у  девушек. Значит, для юношей 
в меньшей степени характерны чувствительность, 

ранимость, тревожность, склонность к формирова-
нию депрессивного состояния. Вне зависимости от 
вида перфекционизма у юношей выше показатели 
общей активности и расторможенности, чем у де-
вушек, что проявляется в  энергичном характере 
деятельности и отрицательном отношении к обще-
принятым социальным нормам и правилам. У де-
вушек выше показатели депрессии, женственности, 
невротизма, эстетической впечатлительности, пси-
хической неуравновешенности и  сензитивности, 
т. е. они более чувствительны, ранимы, тревожны, 
склонны анализировать собственное и  чужое по-
ведение, мысли и чувства, более предрасположены 
к формированию депрессивных состояний.

Данные, полученные в  результате исследова-
ния, могут быть использованы в психологическом 
консультировании и организации тренингов в це-
лях более разностороннее направленной помощи, 
оказываемой молодым людям, ставящим себе не-
реалистичную планку достижений. Последнее мо-
жет негативно сказываться на их психологическом 
здоровье и  благополучии, поэтому специалисту 
в ходе работы важно учитывать все аспекты фено-
мена. 
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