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Данная статья посвящена современным проблемам организации учебного процесса студентов 

по физической культуре в учреждении высшего образования. Обобщен опыт работы преподавате-
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зической культуры.
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Современный социум характеризуется быстро прогрессирующими изменениями 
в общественной, политической, социально-экономической, культурной жизни бело-
русского общества. Переход к рыночной экономике, а также преобладание совершенно 
новых социально-нравственных общественных приоритетов требуют на сегодняшний 
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день адекватных изменений 
в содержании работы учреж-
дений высшего образования 
нашей страны.

Новоиспеченные студен-
ты (бывшие школьники), по-
ступив в учреждение высшего 
образования (УВО), попадают 
в совершенно новую для себя 
среду, которая характеризуется 
интенсификацией учебно-вос-
питательного процесса и на-
учной деятельности. Последние годы по данным ряда авторов у студентов ухудшает-
ся состояние здоровья [4; 5; 7]. Рост заболеваемости студентов происходит на фоне 
снижения общего уровня их физического развития [7, с. 3]. Поэтому очень важно ра-
ционально организовать учебный процесс, позволяющий активизировать резервные 
возможности студента, а также повысить их психологическую устойчивость к про-
блемам, возникающим в новой социальной среде, способствуя разностороннему со-
вершенствованию личности студента и адаптации к новому образу жизни.

Физическая культура представлена в учреждениях высшего образования, как учеб-
ная дисциплина, способствующая всестороннему гармоничному развитию лично-
сти. Основные ее задачи: укрепление здоровья студентов, совершенствование функ-
ционального состояния и физической подготовленности организма студента, а также 
развитие, коррекция и совершенствование нравственно-волевой сферы личности бу-
дущего специалиста. В содержании данной дисциплины особое внимание уделяется 
средствам устранения и дальнейшей стабилизации отклонений в состоянии здоровья 
и физического развития. Практические занятия проводятся с учетом имеющихся от-
клонений в состоянии организма студента (если такие имеются), его физического раз-
вития и функциональных возможностей [7, с. 7].

Социальная зрелость, как показала многолетняя практика подготовки специали-
стов, формируется и развивается у студентов благодаря целенаправленному воздей-
ствию комплекса теоретических и практических занятий (в том числе и занятий фи-
зической культурой) в процессе освоения избранной профессии [1, с. 156].

Социализация – это процесс, посредством которого индивидом усваиваются ос-
новные элементы культуры: символы, смыслы, ценности, нормы. В ходе этого про-
цесса зарождается процесс формирования социальных качеств, умений и навыков, 
в результате чего человек становится дееспособным участником социального взаи-
модействия. Социализация не останавливается на каком-то определенном этапе, она 
длится на протяжении всей жизни и происходит в условиях, как стихийного, так и це-
ленаправленного взаимодействия человека со средой. [8].

Именно физическая культура в УВО выступает не только в качестве сферы про-
явления творчества и социальной активности современной молодежи, но и одним 
из существенных факторов, способствующих формированию активного начала лич-
ности (особенно в новой вузовской среде). По отношению к студенту социализа-
ция – это процесс, позволяющий студенту занять свое место в конкретной обще-
ственной группе.
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Актуальность данного исследования заключается в том, что физическая куль-
тура, как субъект педагогической деятельности в рамках учебно-воспитательного 
процесса в УВО, обладает необходимыми функциями социализации ведущих ка-
честв личности, способствующими стремлению к совершенству, умению действо-
вать в команде, к соревновательной деятельности, умению сохранять собствен-
ную индивидуальность в группе, ориентации на высокие этические и эстетические 
стандарты в деятельности и общении, оценке происходящих событий [3; 4; 5; 8]. 
Следовательно, цель данной работы – рассмотрение физической культуры, как од-
ного из ведущих компонентов социализации студенческой молодежи в современ-
ной образовательной среде.

Студенческая группа – это сложный социальный организм, в котором социально-пси-
хологические явления, возникающие в результате непосредственного общения, на-
ходятся во взаимосвязи и постоянном движении. Эффективное функционирование 
данной группы зависит от следующих социально-психологические явлений: взаим-
ные требования и оценки, самоутверждение, соперничество и соревнование, взаимо-
понимание, сопереживание и сочувствие, внушение и подражание, коллективное на-
строение, коллективные традиции [3].

Социализирующее и воспитательное воздействие дисциплины «Физическая куль-
тура» на межличностные отношения современных студентов многогранно:

 •это целенаправленный, сознательный, систематический процесс влияния внеш-
него воздействия на развитие личности студента с целью изменения его психологиче-
ской, динамической, функциональной структуры личности и выработки у нее устой-
чивых механизмов сознания, отношений и поведения;

 •это систематический процесс воздействия на личность студента и последователь-
ное приближение к оптимальной степени развития всей системы ее качеств, прояв-
ляющихся на практике и характеризующих сформированную личность [2, с. 59].

Проблема социализации студентов особо остро проявляется на первом курсе их 
обучения. Совершенно новые условия режима жизнедеятельности и новый коллектив 
затрудняют процесс адаптации к обучению в вузе [6, с. 280]. Поэтому, на наш взгляд, 
именно занятия физической культурой и спортом в вузе помогают и способствуют 
не только развитию правильных межличностных отношений и социализации среди 
первокурсников, но и укреплению их здоровья, повышению их умственной и физи-
ческой работоспособности.

Анкетный опрос студентов на вопрос: «Способствуют ли занятия по физической 
культуре развитию межличностных отношений в студенческой среде?» дал следую-
щие результаты (см. диаграмму на с. 75).

Как видим, большинство студентов дали положительный ответ, по их мнению, прак-
тические физкультурные занятия способствует развитию межличностных отношений 
в коллективе и в студенческой среде, в целом. Также, наблюдается положительная ди-
намика ответов «Да, способствуют» от 1-го к 3-му курсу обучения. Следовательно, 
именно через занятия физической культурой происходит сотрудничество, налажива-
ние контакта в более непринужденной обстановке (усиливается уровень социализа-
ции). На физкультурных занятиях студенты ведут себя более естественно. Большинство 
студентов воспринимают важность физической культуры для собственного здоровья, 
ведения здорового образа жизни.
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В результате теоретико-методического анализа литературы по данной проблема-
тике, многолетнего опыта и наблюдений были выделены следующие содержательные 
компоненты социализации студентов с помощью физической культуры в УВО:

 •социальная адаптация учащихся первого и второго курсов к сложностям и проти-
воречиям учебно-воспитательного процесса в УВО при условии комплексного сотруд-
ничества и взаимодействия специфики методов и организационных форм физического 
и индивидуально-ценностного воспитания личности студента (общение и сотрудни-
чество, как средство оптимизации межиндивидуальных связей студентов в коллекти-
ве). В вузе основной формой физкультурной деятельности, в большей степени, вли-
яющей на степень социализации, конечно же, являются учебные занятия и занятия 
в спортивных секциях;

 •целенаправленное включение студентов в различные виды профессиональной 
и социокультурной работы (физкультурная, здоровьесберегающая, совместная физ-
культурно-спортивная деятельность). Здесь наиболее оптимально подходят команд-
ные виды деятельности с применением игрового метода: эстафеты, подвижные игры 
(волейбол, баскетбол, настольный теннис, бадминтон), совместное выполнение ком-
плексов упражнений, терренкур по пересеченной местности и т. д.). Игра сопрово-
ждается повышенным эмоциональным фоном, благоприятной психологической ат-
мосферой, что способствует разностороннему развитию не только межличностных, 
но и межгрупповых отношений. Коллектив начинает функционировать, как единый 
«организм» [4, с. 8–9];

Крайне важной частью педагогической работы по социализации студентов средства-
ми физической культуры является специальная мотивация морально-волевого личност-
ного комплекса каждого студента на учебных и внеучебных занятиях: мотив физическо-
го совершенствования, групповая, командная солидарность, дружеская взаимопомощь 
и взаимодействие, спортивно-соревновательный мотив [4, с. 10]. Учебно-тренировочный 
процесс и индивидуальная работа со студентами средствами физического воспитания 
поспособствовали изменению качества социализации, выражающегося в:
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 •положительной динамике показателей физической подготовленности и функци-
онального состояния организма студентов; улучшении оценок по предметам специ-
альности;

 •повышении самооценки у студентов, правильном и осмысленном характере об-
щения с сокурсниками по учебной группе и педагогами;

 •редких пропусках практических занятий по физической культуре, позитивных 
изменениях отношения к общественной и физкультурно-массовой работе в вузе;

 •развитии чувства ответственности и осознании необходимости обязательности 
посещения учебных занятий, появлении уверенности в своих силах и перспективах 
на будущее.

Студенты БГУ на физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях (подготовка 
к параду ко Дню Независимости 2018, Минский полумарафон 2018)

Очевидно, физическая культура личности, как результат воспитания и професси-
ональной подготовки, проявляется в отношении человека к своему здоровью, физи-
ческим возможностям и способностям, в образе жизни и профессиональной деятель-
ности. Она предстаёт в единстве знаний, убеждений, ценностных ориентаций и в их 
практическом воплощении [1, с. 160].

Подводя итог выше изложенному, можно сделать следующие выводы:
 •занятия по физической культуре и спорту отличаются высоким уровнем межлич-

ностного взаимодействия, создают более благоприятные условия для приобретения 
студентами необходимого уровня социализации (психолого-педагогического опыта, 
коллективного взаимодействия);

 •игровые формы физкультурной деятельности, а также виды спорта содейству-
ют формированию социально значимых качеств личности, определяющих проявле-
ние студентами предметно-практической и коммуникативной включенности в реше-
нии общеколлективных задач;

 •совместная физкультурно-спортивная деятельность не только способствует со-
циализации студенческой молодежи, но и более эффективно решает задачи по повы-
шению индивидуального уровня физической подготовленности студентов, совершен-
ствованию их профессионального становления.

Продуктивность социализации через занятия физической культурой в большин-
стве зависит от того, насколько ценности спорта совпадают с ценностями общества 
и личности. Это позволяет личности находить что-то общее с разными людьми, кото-
рые в дальнейшем облегчают их общение и располагают друг к другу. Общеизвестно, 
что спорт аккумулирует в себе основные ценности общества. Определяя уровень 
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социализации студентов, хотим отметить бесспорную истину: физическая культура, 
спорт и ЗОЖ оказывают влияние на мышление, сознание, поступки и поведение лю-
дей. В этой связи их можно рассматривать, как национальную идею, объединяющую 
общество во имя его процветания и развития.
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