
АННОТАЦИЯ 

Самоотношение и восприятие межличностных взаимодействий в семье у 

девушек с нарушениями пищевого поведения: аннотация к дипломной работе 

/ Вероника Сергеевна Кононенко; Факультет философии и социальных наук, 

Кафедра психологии; науч. рук. Л.Г. Степанова. 
Объект исследования – нарушения пищевого поведения у девушек 

Предмет исследования – особенности самоотношения и 

межличностного взаимодействия в семье у девушек с нарушениями пищевого 

поведения. 

Цель исследования – выявить и охарактеризовать содержательные 

компоненты самоотношения и восприятия межличностного взаимодействия в 

семье у девушек с нарушениями пищевого поведения. 

Основные результаты. Существует множество теорий и исследований, 

пытающихся объяснить появление нарушений пищевого поведения, но 

самоотношение и восприятие межличностных взаимодействий в семье, как 

факторы, влияющие на появление и развитие нарушений пищевого 

поведения, до сих пор изучены недостаточно глубоко. Существуют 

статистически значимые различия в самоотношении и восприятии 

межличностных взаимодействий в семье у девушек с нарушениями пищевого 

поведения и без них. Уровень эмоциональной сплоченности в семье и 

гибкости семейной системы, а также удовлетворенности семейными 

взаимодействиями, матерями и отцами, ниже в восприятии девушек с 

нарушениями пищевого поведения. Для девушек с нарушениями пищевого 

поведения характерно негативное самоотношение, а также восприятие обоих 

родителей как авторитарных, эгоистичных и агрессивных личностей, что 

наблюдается в меньшей степени у девушек без данных нарушений. 
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САМООТНОШЕНИЯ, ВОСПРИЯТИЕ СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ 

У ДЕВУШЕК С НАРУШЕНИЯМИ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ. 

Self-attitude and perception of interpersonal interactions in families of 

females with eating disorders: resume / Veronica Kononenko; Faculty of Philosophy 

and Social Sciences, Department of Psychology; scientific adviser L.G. Stepanova 
Object of research: eating disorders in females 

Subject of research: features of self-relationship and interpersonal interaction 

in the families of females with eating disorders. 

Purpose of research: to identify and characterize the meaningful components 

of self-attitude and perception of interpersonal interaction in the families of females 

with eating disorders. 

The results. There are many theories and studies that attempt to explain the 

occurrence of eating disorders, but self-attitude and perception of interpersonal 

interactions in the family, as factors affecting the appearance and development of 



eating disorders, are still not studied deeply enough. Statistically significant 

differences in self-attitude and perception of interpersonal interactions in the family 

among females with and without eating disorders were demonstrated. The level of 

emotional cohesion in the family and the flexibility of the family system, as well as 

satisfaction with family interactions, mothers and fathers, are lower in the perception 

of females with eating disorders. Females with eating disorders are characterized by 

negative self-attitude, as well as the perception of both parents as authoritarian, 

selfish and aggressive individuals, which is observed to a lesser extent in females 

without these disorders. 

Keywords: EATING DISORDERS, ANOREXIA NERVOSA, BULIMIA 
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INTERACTIONS OF FEMLES WITH EATING DISORDERS. 

  



СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

1. Арина, Г. А., Средства массовой информации как фактор возникновения 

озабоченности собственной внешностью в юношеском возрасте / Г.А. 

Арина, С. Е. Мартынов  // Культурно-историческая психология. - 2009. - 

№ 4.  

2. Абульханова-Славская, К. А. Стратегия жизни. / К. А. Абульханова-

Славская – М. : Издательство «Речь», 1991. – 235 с. 

3. Бернс, Р. Развитие Я-концепции и воспитание / Р. Бернс. – М. : Прогресс, 

1986. – 420 с. 

4. Бехтерев, В. М. Объективное изучение личности. Избранные труды по 

психологии личности в двух томах. Т. 2. / В. М. Бехтерев. – СПб. : 

Алетейя, 1999. – 342 с.  

5. Валитова, И. Е. Семейные факторы нарушений пищевого поведения у 

девушек-подростков / И. Е. Валитова. – Москва : Молодой ученый, 2013. 

— С. 24-26.Антонова Л.И., Цветкова Н.А. Роль семейных традиций и 

ритуалов в представлениях старших дошкольников о семье // 

Современные гуманитарные исследования. – 2006. - № 1. 

6. Гинзбург М. М Ожирение / М. М. Гинзбург, Н.Н. Крюков – М.: 

Издательство «Искусство», 2002. – 321 с. 

7. Ильчик, О. А. Межличностное взаимодействие в родительских и 

прародительских семьях девушек с нарушениями пищевого поведения / 

О. А. Ильчик – Минск, 2017.  

8. Ильчик, О. А. Трансгенерационный подход к анализу нарушений 

пищевого поведения / О. А. Ильчик // Журн. практ. психолога. – 2011. – 

№ 6. – С. 69–78  

9. Каплан Г.И., Сэдок Б. Дж. Клиническая психиатрия, пер.с англ.- М.: 

Медицина, 1994-Т.1.-672с. 

10. Колышко, А. М. Психология самоотношения / А.М. Колышко. – Гродно : 

ГрГУ, 2004. – 102 с.  

11. Казаковцев, Б. А. Психические расстройства и расстройства поведения / 

под ред. Б. А. Казаковцева, В. Б. Голланда – М. : Прометей, 2013. – 584 с.  

12. Коркина, М. В. Нервная анорексия / М. В. Коркина, М. А. Цивилько, В. В 

Марилов. – Минск : Медицина, 1986. – 175 с.  

13. Корнилова А. П. Диагностика регулятивной функции самосознания / 

А.П. Корнилова  // Психологический журнал. - 1995. - Т. 16. - № 1. - С. 

107-114.  

14. Кон, И. С. В поисках себя: Личность и ее самосознание. / И. С. Кон. – М., 

1984. – 157 с.  

15. Кононенко В. С., Степанова Л. Г. Особенности семейных 

взаимоотношений у пациенток с расстройствами пищевого поведения // 

Молодой ученый. — 2019. — №5. — С. 292-296. — URL 

https://moluch.ru/archive/243/56225/  



16. Кононенко В. С., Восприятие семейных взаимоотношений девушками с 

расстройствами пищевого поведения, поведения / В.С. Кононенко // 

Человек. Культура. Общество.  – Минск, 2019. (в печати) 

17.  Кононенко В. С., Степанова Л. Г., Семейные взаимоотношения как 

фактор, способствующий развитию расстройств пищевого поведения / В. 

С. Кононенко, Л. Г. Степанова // Актуальные проблемы современной 

психологии – Гродно, 2019. (в печати) 

18. Лазурский А. Ф. Программа исследования личности в ее отношениях к 

среде / А. Ф. Лазурский, С. Л. Франк // Избранные труды по общей 

психологии. К учению о психической активности. Программа 

исследования личности и другие работы. - СПб.: Алетейя, 2001. - С. 

124-160. 3 

19. Леонтьев, Д. А. Психология смысла: природа, строение и динамика 

смысловой реальности. 2–е, испр. изд. / Д. А. Леонтьев. – М. : Смысл, 

2003. – 487 с.  

20. Малкина-Пых, И. Г. Терапия пищевого поведения / И. Г. Малкина-Пых. - 

М. : Медицина, 2006. – 163 с.  

21. Мэш, Э. Детская патопсихология. Нарушения психики ребенка / Э. Мэш, 

Д. Вольф.– СПб. : Прайм-еврознак, 2003. – 384с.  

22. Мясищев, В. Н. Психология отношений: избранные психологические 

труды / В. Н. Мясищев. – М.; Воронеж, 1995. – 257 с.  

23. Николаева, Н. О. Нарушения пищевого поведения: социальные, 

семейные и биологические предпосылки / Н.О. Николаеа, Т. А. Мешкова 

// Вопросы психологического здоровья детей и подростков. – 2011. - 

№1(11). – С. 39- 

24. Парцерняк, С. А. Стресс. Вегетозы. Психосоматика / С. А. Парцерняк. – 

Санкт-Петербург, 2002. –382 с.  

25. Пантилеев, С. Р. Самоотношение / С.Р. Пантилеев // Психология 

самосознания. Хрестоматия ; сост. Д.Я. Райгородский. – Самара: Изд. 

Дом «БАХРАХ-М», 2000. – С. 208–229.   

26. Покровский, А. А. Книга о вкусной и здоровой пище / А.А. Покровский. 

Владивосток, 2012. – 144 с.  

27. Пономарева, Л Г. Современные представления о расстройства пищевого 

поведения / Л. Г. Пономарева – Москва : Молодой ученый, 2010. – С. 

274-276.  

28. Роджерс, К. Взгляд на психотерапию. Становление человека / К. 

Роджерс. – СПб.: Речь, 1994. – 435 с.  

29. Сарджвеладзе, Н. И. Личность и ее взаимодействие с социальной средой. 

/ Н. И. Сарджвеладзе. – Тбилиси : Пресс, 1989. – 367 с. 

30. Степанова, Л. Г. Психологическое консультирование / Л. Г. Степанова. - 

Минск : Вышейшая школа, 2017. - 334 с. 

31. Степанова, Л. Г. Что лежит за пределами травмы: ответы нарративной 

практики / Л. Г. Степанова // Диалог. - 2018. - № 4. - С. 



32. Степанова, Л. Г. Актуальные проблемы теории и практики оказания 

помощи семье: коучинговая модель GROW / Л. Г. Степанова // 

Современная образовательная психология в подготовке специалистов 

помогающих профессий: актуальные проблемы теории и практики 

оказания помощи другим: сборник научных статей, Могилев, 20 ноября 

2018 г. / под ред. Э. В. Котляровой. - Могилев: МГУ имени 

А. А. Кулешова, 2019. - С. 260-264. 

33. Скугаревский, О.А. Нарушения пищевого поведения и возможность их 

скрининговой оценки / О.А. Скугаревский, С. В. Сивуха. – Москва : 

Вопросы организации и информатизации здравоохранения, 2003. - С.41-

44.  

34. Скугаревский, О. А. Феномен «пересечения контекстов» в неодолимом 

стремлении к совершенству при нарушениях пищевого поведения / О.А. 

Скугаревский // Актуальные вопросы психического здоровья.  – 2005. - 

С.162 – 164.  

35. Скугаревский, О. А. Классификационные критерии нарушений пищевого 

поведения и сопряженные поведенческие проявления / О. А. 

Скугаревский. – СПб: Пресс, 2015. – 321 с. 27 

36. Скугаревский, О. А. Психотерапия и клиническая психология / О. А. 

Скугаревский. – СПб .: 2003. – С. 25-29. 28 

37. Старшенбаум, Г. В. Аддиктология. Психология и психотерапии 

зависимостей / Г. В. Старшенбаум – М. : Когито-Центр, 2006. – 368 с.  

38. Столин, В. В. Самосознание личности / В.В. Столин. – М.: МГУ, 1983. – 

286 с.  

39. Соколова, Е. Т. Самосознание и самооценка при аномалиях личности / Е. 

Т. Соколова. – М. : Издательство МГУ, 1989. – 213 с.  

40. Томэ, Х. Современный психоанализ / Х. Томэ, Х. Кэхеле. – Москва : 

Прогресс, 1996. – 217 c.  

41. Холодная, М. А. Когнитивные стили. О природе индивидуального ума / 

М. А. Холодная  – Москва, 2002. – 230 c  

42. Цыганкова, П. В. Взаимосвязь перфекционизма с особенностями 

самосознания при аутодеструктивном поведении / П. В. Цыганкова // 

Вестник Московского государственного областного университета. Серия 

«Психологические науки». – 2010. - № 2. – С. 28-35.  

43. Чеснокова, И. И. Проблемы самосознания в психологии / И. И. 

Чеснокова. – М.: Наука, 1977. – 375 с. 

44. Шильштейн, Е. С. Уровневая организация системы «Я» / Е.С. 

Шильштейн // Вестник Московского ун-та. Сер. 14: Психология. -1999. - 

№2.  

45. Щепаньский, Я. А. Элементарные понятия социологии / Я. А. 

Щепаньский. – М., 1969. С. 117. 37 

46. Энциклопедический словарь клинической психологии, 2-е издание / под 

ред. Н.Д. Твороговой. – М: Практическая Медицина, 2016. – 604 с. 38 



47. Янчук В. А Введение в современную социальную психологию – Минск: 

ACAP/ 2005. –768 c. 

48. Arcelus, V.M. Mortality rates in patients with anorexia nervosa and other 

eating disorder. A meta-analysis of 36 studies / V.M. Arcelus, D. Mitchell, 

G.J. Wales // Arch Gen Psychiatry. – 2011.-№ 11.-P. 15-41. 40 

49. Attachment and Psychopathology in adulthood. Dozier M., Chase K., Stovall 

Kathleen E.Albus.1998. 41 

50. Boyce, W.F. Healthy living and healthy weight / W.F. Boyce, M.A. King, J. 

Roche // Healthy Settings for Young People. – 1992.-№ 13.-P. 11-21. 42 

51. Bruch, H. (1973). Eating Disorders. Basic Books: New York 43 

52. Crisp, A. H. (1965). Some aspects of the evolution, presentation and follow-up 

of anorexia nervosa. Proceedings of the Royal Society of Medicine 58, 814-

820 44 

53. Clopton, J.R., Haas, H.L., & Kent, J.S. (2001). Family dynamics. In J.J. 

RobertMcComb (Ed.) Eating disorders in women and children: Prevention, 

stress management, and treatment (pp. 165-177). New York: CRC Press. 45 

54. Dare, C. Redefining the psychosomatic family: family process of 26 eating 

disorder families / C. Dare, D. Grange, I. Eisler, J. Rutherford. // Eating 

Disorders. – 1994. №16. –P. 211-226. 46 

55. Davis R, Freeman R, Solyom L. Mood and food: an analysis of bulimic 

episodes // Psychiatr Res. — 1985. — № 19(2-3). — С. 331-5. 47 

56. Eating Disorder Hope [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.eatingdisorderhope.com/ – Дата доступа: 06.12.2017 48 

57. Russell, G. F. M. (1970). Anorexia nervosa: its identity as an illness and its 

treatment. In Modern Trends in Psychosomatic Medicine Vol. 2 (ed. J. H. 

Price), pp. 131-164. Butterworth: London. 49 

58. Fanse, O. Treatment of Patients With Eating Disorders / O. Fanse, A.D/ 

Vanlet, R.R. Deton // Lancet. 1998. - P. 775-777. 50 

59. Fiese, B.H. & Skillman, G. (2000). Gender differences in family stories: 

Moderating influence of parent gender role and child gender. Sex Roles, 43, 

267-283. 51 

60. Fairburn, C.G. Assessment of eating disorders: interview or self-report 

questionnaire / C.G. Fairburn, S.J. Beglin. // International Eat Disorders. –

2009. №16. P.363-370. 52 

61. Halvars, R.G. Achieves of General Psychiatry / R.G. Halvars // Gen 

Psychiatry. – 2017.-№ 2.-P. 7-16. 53 

62. Harrop, E. N. The comorbidity of substance use disorders and eating disorders 

in women: prevalence, etiology and treatment. / E.N. Harrop, G.A. Marlatt // 

Addict Behavior. – 2010.-№ 3.-P. 5-10. 54 

63. Irwin, L.M. Disordered eating characteristics in girls: a survey of middle class 

children / L.M. Irwin, S. Scully // J. of American Dietetic Association. – 

1992.- № 13.-P. 11-21. 55 



64. Jack, B. (1991). Silencing the Self. Roberts, T. (Ed.), The lanahan readings in 

the psychology of women, second ed., (pp. 345-365). Lanahan Publishers, 

Inc.: Baltimore, MD. 2004 56 

65. Kononenko V., Stepanova L. Belarussian State University Self-perception and 

perception of interpersonal interaction in the family of females with eating 

disorders «ВЕКТОРИ ПСИХОЛОГІЇ – 2018». Матеріали Міжнародної 

молодіжної наукової конференції (24 квітня 2019 р., м. Харків, Україна).-

Харків: URL: http://dspace.univer.kharkov.ua/handle/123456789/14636 

66. Minuchin, S. Psychosomatic fami / B.L. Rosman, B.L. Baker. // Dial phil 

ment neuro. – 2011. № 4. –P. 11-23. 57 

67. Rosenberg M. Society and the Adolescent Self-image. Princeton, NJ: 

Princeton University Press, 1965. 58 

68. Skosnik, P.D. The Renfew Center Foundation for Eating Disorders / P.D. 

Skosnik, R.T. Chatterton, T. Swisher, S. Park // Int. J. Psychophysiol. - 2000.  

№ 36. - P. 59-68. 59 

 

http://dspace.univer.kharkov.ua/handle/123456789/14636

