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Спортивный туризм в России является национальным видом спорта, имеющим 

многолетние традиции. Он включает в себя не только спортивную составляющую, но и 

особую духовную сферу и образ жизни самих любителей странствий. Центрами развития 

спортивного туризма по-прежнему остаются некоммерческие клубы туристов, хотя 

многие туристы занимаются им самостоятельно [2]. 

Понятие спортивного туризма в России несколько отличается от Европейского. 

Здесь он все больше приобретает экстремальный характер. Часто он ассоциируется со 

спортивными походами, однако, это только один из видов спортивного туризма. В нашей 

стране каждый может выбрать близкий для себя вид спортивного туризма. Это может 

быть и горнолыжный спорт, и сплавы по рекам, охота или рыбалка, а также всевозможные 

походы (пешие, горные, лыжные) и т.д. Зачастую из-за недостаточной инфраструктуры 

спортивный туризм в России осуществляется самодеятельно. 

В России существует большой потенциал для развития различных видов активного 

туризма – горнолыжного, пешеходного, водного, горного, парусного, конного туризма, 

велотуризма. В то время как некоторые регионы Южного, Северо-Кавказского, 

Уральского, Сибирского, Приволжского и Дальневосточного федеральных округов в 

настоящее время уже являются крупными горнолыжными курортами, другие – обладают 

большими перспективами с точки зрения развития активного туризма. В группу регионов, 

стратегически важных для развития активного туризма, отнесены Алтайский край, 

Республика Карелия, Республика Саха (Якутия), Республика Бурятия, Камчатский край и 

Приморский край. Перспективными регионами как центрами горнолыжного туризма, 

безусловно, являются Краснодарский край (г. Сочи), Мурманская область (г. Кировск) и 

Кемеровская область (пос. Шерегеш). Растущий спрос на активный отдых позволяет 

прогнозировать дальнейшее интенсивное развитие горнолыжного и других видов 

активного туризма [1]. 

Проблем развития спортивно-туристской деятельности достаточно много, в том 

числе проблема профессиональной подготовки кадров в сфере спортивного туризма. Но 

несмотря на наличие проблем, Россия обладает многочисленными ресурсами и 

подходящими условиями для успешного развития спортивного туризма. Основные 

перспективы развития спортивного туризма в России: 

• создание оптимальной организационно-управленческой и финансовой 

системы в сфере спортивного туризма; 

• определение принципов реконструкции, совершенствования и развития 

материально-технической базы спортивного туризма; 

•  совершенствование системы подготовки специалистов, применительно к 

основным видам их профессиональной деятельности в туризме; 

• внедрение спортивного туризма в систему учебно-образовательных 

заведений и учреждений любых типов; 

• создание государственно-общественной системы подготовки кадров для 

сферы спортивного туризма; 

• создание единой базы данных курортно-рекреационного потенциала и 

культурно-исторического наследия для развития спортивного туризма; 

• реализация федеральных и территориальных целевых программ, 

направленных на создание социально-экономических условий развития спортивного 

туризма. 
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