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Актуальность работы, посвященной демографической ситуации в Японии, 

обусловлена уникальностью демографических процессов, с которыми пока еще не 

сталкивались другие государства. На основе этой страны возможно предполагать 

дальнейшие модели развития структуры населения других стран. 

Целью работы выступает анализ ключевых тенденций в демографии Японии, 

связанных со структурой населения. Задачей – предположить негативные эффекты и пути 

их нивелирования. Информационной базой для написания работы послужили 

статистические данные Официальной статистики Японии, World population Prospects и 

интернет-публикации. 

Япония – это общество пожилых людей с уменьшающейся численностью 

населения. Сегодня на каждого работоспособного человека приходится 0,46 пожилых 

людей - 2 человека обеспечивают старость пенсионера. Численность населения достигла 

пика в 2008 году, ожидается, что темпы депопуляции возрастут в ближайшие годы, и 

структура населения через несколько десятилетий примет совершенно новый вид. 

Основной демографической проблемой является не сам факт снижения 

численности населения, как может показаться на первый взгляд, а его структура: 

порожденная послевоенными всплесками рождаемости и столь же быстрым дальнейшим 

спадом ее особенности настоящее время все активнее проявляет свои негативные 

последствия на японское общество. Также добавляет драматизма и особенности расчета 

показателей общих коэффициентов смертности и рождаемости. 

Регрессивная структура населения привела к возникновению 5 ключевых 

тенденций, связанных как с собственно самим сокращением численности населения, так и 

ростом доли людей пожилого возраста, сокращением численности молодежи, быстрым 

сокращением трудоспособного населения, и в итоге росту числа иждивенцев пожилого 

возраста [3]. 

В свою очередь эти тенденции приведут к таким негативным эффектам, как, во 

первых, падению темпов экономического роста. Численность трудоспособного населения 

в настоящее время интенсивно снижается, что можно решить такими путями, как 

открытием страны для мигрантов и вовлечением неработающих граждан в экономическое 

производство [4]. 

Другая негативная тенденция – рост числа избирателей старших возрастов. Мощи 

японской экономики хватит на обеспечение существующих пенсионеров, для которых 

созданы комфортные условия, и которым нет нужды что-либо существенно менять, 

однако страна достанется будущим поколениям, и для их благосостояния требуются 

решительные меры сейчас, хоть это и не дастся легко. 

И третья проблема – собственно рост числа иждивенцев пожилого возраста. 

Система социального обеспечения построена на перераспределении доходов от 

задействованых в производстве. Будущее такой системы ставится под угрозу, и требуется 

ее полный пересмотр, например, переход на накопительную систему, что является крайне 

болезненным шагом, так как существующим поколениям придется нести двойное бремя, 

обеспечивая старость и существующих пенсионеров, и откладывая на свою. 

Таким образом, главная демографическая проблема Японии – структура населения, 

ее невозможно изменить, это результат происходивших в прошлом процессов. Однако 

существуют пути для снижения влияния негативных эффектов, но они болезненны. 
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Япония – передовая страна в демографическом плане, ее опыт в решении 

демографических проблем примут на вооружение другие страны, которые в рано или 

поздно придут к такому же положению. 
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