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комбинированное воздействие транспортной и транспортно-технологической вибрации в производственных ус-
ловиях. Этот метод представлен в Инструкции по применению № 005-1017 «Метод гигиенической оценки комби-
нированного воздействия транспортной и транспортно-технологической вибрации», утвержденной заместителем 
Министра – Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь от 19.12.2017 г.

В целом гигиеническая оценка комбинированного воздействия транспортной и транспортно-технологиче-
ской вибрации по разработанным показателям безопасности комбинированной вибрации позволит обеспечить 
эффективный контроль и увеличить точность гигиенической оценки комбинированного воздействия транспорт-
ной и транспортно-технологической вибрации для последующего снижения виброопасности условий труда и ри-
ска развития производственно обусловленных заболеваний.
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Проведен анализ факторов риска травматизма на территории Пуховичского р-на Минской обл. Респу-
блики Беларусь. Была разработана анкета для выявления предрасполагающих факторов возникновения 
травм. Опрос проводился в трех группах населения Пуховичского р-на: к первой группе относились ученики 
9–11 классов ГУО «Средняя школа № 2 г. Марьина Горка», ко второй студенты 3–4 курса УО «Марьиногор-
ский государственный ордена «Знак Почета» аграрно-технический колледж имени В. Е. Лобанка», к третей 
группе – сотрудники ОАО «Машпищепрод». Основными причинами получения травм являлось падения 
(64,09 %) и занятия спортом (29,09 %). Во второй и третьей группе было выявлено 3,65 % криминальных 
травм, а 19,75 % респондентов из третьей группы получили производственные травмы.

The analysis of risk factors for injuries in the territory of the Pukhovichsky district of the Minsk region of 
the Republic of Belarus was carried out. A questionnaire was developed to identify predisposing factors of injury. 
The survey was conducted in three groups of the population of the Pukhovichsky district: the first group included 
students of grades 9–11 of the State Educational Institution «Secondary School No. 2 of Maryina Gorka», the second 
group was students of 3–4 courses of Mariogorsk State Order «Badge of Honor» Eurasian Technical College behalf 
of V. E. Lobanka», to the third group – employees of OAO «Mashpishcheprod». The main causes of injuries were 
falling (64,09 %) and sports (29,09 %). In the second and third groups, 3,65 % of criminal injuries were identified, 
and 19,75 % of respondents from the third group received work injuries.
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Травматизм населения является одной из актуальных проблем общественного здоровья и здравоохранения. 
Оказание медицинской помощи, лечение и реабилитация пострадавших требует больших средств, материаль-
ных и кадровых ресурсов. Поэтому большое внимание должно уделяться профилактике, выявлению его причин. 
Травма, хоть и носит вероятностных характер, возникает при сочетании множества условий, включая физическое 
и психическое состояние человека, его образ жизни. В связи с этим анализ факторов риска возникновения травм 
в различных группах населения с дальнейшей разработкой рекомендаций по их снижению может являться одной 
из мер предупреждения травматизма.

Травматизм является серьезной проблемой для разных стан мира, в том числе и для Республики Беларусь. Еже-
годно в Республике Беларусь травмируется около 800 000 человек. Травматизм является важной не только медицин-
ской, но социально-экономической проблемой в связи с высокими показателями распространенности и тяжестью 
его медико-социальных последствий (стойкой утратой нетрудоспособности, инвалидностью и смертностью) [3].

Риск получения травмы носит случайный характер, однако на эту вероятность могут оказать влияние раз-
личные факторы, такие как возраст, физическое состояние человека, его образ жизни [2]. Возраст является одним 
из основных факторов риска повешенного травматизма. Самый высокий риск смерти или серьезных травм в ре-
зультате падения угрожает пожилым людям, причем такой риск с возрастом возрастает. Другой группой высокого 
риска являются дети. Падения в детском возрасте происходят, в основном, в результате развития детей, свой-
ственной им любознательности в отношении окружающего их мира и возрастающих уровней независимости. 
Еще одним фактором является низкая физическая активность, однако следует учитывать, что занятия професси-
ональным спортом наоборот увеличивают риск травмирования [1]. Для выявления факторов, способствующих 
возникновению травм, нами была разработана соответствующая анкета (рис. 1).

Опрос проводился в трех группах населения Пуховичского р-на: к первой группе относились ученики 9–11 
классов ГУО «Средняя школа № 2 г. Марьина Горка», ко второй студенты 3–4 курса УО «Марьиногорский госу-
дарственный ордена «Знак Почета» аграрно-технический колледж имени В. Е. Лобанка», к третей группе – со-
трудники ОАО «Машпищепрод». Всего было проанкетировано 253 человека, из них школьников – 89 человек, 
студентов – 83 человек, сотрудников – 81 человек. 

В результате анализа результатов анкетирования возраст респондентов первой группы распределился следу-
ющим образом: 14 лет – 32,58 %, 15 лет – 28,09 %, 16 лет – 17,98 %, 17 лет – 21,35 %. Из всего числа опрошенных 
школьников только 5,62 % школьников ответили, что употребляют алкоголь, 11,24 % – переедают. 

На вопрос: «Как часто Вы употребляете продукты, содержащие кальций?» 34,83 % и 42,70 % школьников 
употребляют продукты, содержащие кальций ежедневно или 3 раза в неделю, соответственно, 16,85 % школьни-
ков употребляют такие продукты 1 раз в неделю, 5,62 % – не употребляют. Лишь 23,60 % школьников принимают 
витаминные комплексы, содержащие кальций и витамин D.

По результатам анкетирования выявлено, что 14,61 % школьников проводят меньше 1 часа на свежем воз-
духе, 40,45 % – 1–2 часа, 35,96 % – 3–5 часов, 8,99 % – больше 6 часов. 

На вопрос: «Любите ли Вы загорать?» 42,70 % респондентов ответили «Да, а 57,30 % – «Нет».
При проведении опроса второй группы установлено, что возраст среди респондентов составлял 19 лет 

(46,99 %), 20 лет (32,53 %), 21 год (16,87 %) и 22 года (3,61 %). Среди вредных привычек первое место занимает 
употребление алкоголя (27,71 %), второе – переедание (20,48 %), третье – курение (18,07 %); 10,84 % студентов 
имеют более двух вредных привычек.

Анализ анкет показал, что 18,07 % студентов меньше 1 часа проводят на свежем воздухе, 20,48 % – 1–2 часа, 
51,81 % – 3–5 часов, 9,64 % – больше 6 часов.  

Установлено, что 28,92 % и 36,14 % студентов употребляют продукты, содержащие кальций, ежедневно или 
3 раза в неделю, соответственно, 18,07 % студентов – 1 раз в неделю, 13,25 % – не употребляют такие продукты. 
Витаминные комплексы принимают 39,76 % респондентов данной группы.

На вопрос: «Любите ли Вы загорать?» 44,58 % студента ответили «Да», а 55,42 % – «Нет».
Возраст сотрудников ОАО «Машпищепрод» сильно варьировал. 20,99 % респондентов были в возрасте 20–

29 лет, 24,69 % – в возрасте 30–39 лет, 18,52 % – в возрасте 40–49 лет, 20,99 % – в возрасте 50–59 лет, 14,81 % 
– в возрасте 60 лет и старше. Из опрошенных сотрудников 44,44 % были рабочими, 55,56 % – специалистами. 

Проанализировав ответы на вопрос о вредных привычках установлено, что 44,44 % сотрудников не имеют 
вредных привычек, 17,28 % курят, 17,28 % переедают, 11,11 % употребляют алкоголь и 9,88 % сотрудников имеет 
более двух вредных привычек.

Ежедневно (38,27 %) или 3 раза в неделю (34,57 %) у респондентов в рационе присутствуют продукты, со-
держащие кальций, 1 раз в неделю – у 27,16 % респондентов. Однако только 18,52 % сотрудников принимают 
витаминные комплексы, содержащие кальций и витамин D.

Ответы на вопрос «Сколько времени ежедневно Вы проводите на свежем воздухе?» распределились сле-
дующим образом: меньше 1 часа – 19,75 % опрошенных, 1–2 часа – 38,27 % опрошенных, 3–5 часов – 17,28 % 
опрошенных, больше 6 часов – 24,69 % опрошенных, а 48,15 % сотрудников ответили, что любят загорать.

Анализ проведенного анкетирования показал, что из 253 респондентов 84 человека занимаются физкульту-
рой, 50 человек занимаются каким-либо видом спорта, причем из них 19,76 % занимаются ежедневно, 47,04 % – 
1 раз в неделю, 33,20 % – 2 раза в неделю. Как видно из рис. 2, в третей группе респондентов наблюдается самая 
низкая физическая активность.
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Рисунок 1 – Анкета для выявления предрасполагающих факторов возникновения травм

Рисунок 2 – Результаты анализа ответов на вопрос:  
«Занимаетесь ли Вы физкультурой или каким-либо видом спорта?»
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Наиболее встречающимся типами травм у всех респондентов были ушибы (100 %) и открытые раны (86,93 %).
Третье место занимает растяжение связочного аппарата – у 31,39 % опрошенных, четвертое – переломы 

(27,01 %). Редко встречался такой тип травмы, как вывих (18,72 %). Удельный вес травм в разных группах ре-
спондентов предоставлен в табл. 1.

Таблица 1 – Удельный вес травм в группах, участвующих в анкетировании
Группа респондентов Ушибы, % Открытые раны, % Переломы, % Растяжение связок, % Вывихи, %

Школьники 100 84,75 22,47 39,33 14,61
Студенты 100 82,48 27,71 28,92 16,87
Сотрудники 100 93,56 30,86 25,93 24,69

Таким образом, нами установлено, что основными причинами получения травм были падение (64,09 %) 
и занятие спортом (29,09 %). Во второй и третьей группе было выявлено 3,65 % криминальных травм, а 19,75 % 
респондентов из третьей группы получили производственные травмы.

В результате анализа проведенного анкетирования выявлено, что основными предрасполагающими фактора-
ми для возникновения травм являются низкая физическая активность, пребывание незначительное время на све-
жем воздухе. Больший процент респондентов ведет здоровый образ жизни и следит за своим питанием. В  связи 
с этим основные рекомендации по профилактики травм заключаются в следующем:

– отказ от вредных привычек;
– прием витаминных комплексов, содержащих кальций и витамин D;
– пребывание на свежем воздухе более 3 часов в день;
– ежедневные умеренные физические нагрузки.
Проведение опроса среди различных групп населения с помощью анкет, направленных на выяснение факто-

ров риска возникновения травм, могут быть одной и мер профилактики травматизма.
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Проведен анализ предрасполагающих факторов по развитию туберкулеза среди жителей г. Минска. Раз-
работана анкета по своей структуре состоящая из 21 закрытого вопроса. В качестве респондентов выбрано 
3 группы лиц: ученики с 9 по 11 классы школы № 92 г. Минска; студенты 3-го и 4-го курсов Международ-
ного государственного экологического института им. А. Д. Сахарова Белорусского государственного уни-
верситета; работающие и неработающие взрослые. В анкетировании участвовало 204 респондента, из них 
67 человек из первой группы, 65 – из 2-й группы, 72 – из 3-й группы. Установлено, что не все респонденты 
обращаются к врачу при первых симптомах легочных и простудных заболеваний. Важно контролировать 
своевременное прохождение флюорографического обследования среди всех социальных групп населения, 
так как это эффективный метод раннего выявления туберкулеза.

A questionnaire has been developed in its structure consisting of 21 closed questions. Three groups of individuals 
were selected as respondents: pupils from 9 to 11 classes of school № 92 of Minsk city; students of the 3rd and 4th 
courses of the International Sakharov Environmental Institute of Belarusian State University; working and non-




