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Предложен новый способ получения обогащенного сливочного масляного продукта за счет внесения в на-
туральное или топленое сливочное масло различных обогащающих (углеводных и витаминных) добавок. Раз-
работка позволит осуществлять регулирование жиро-углеводно-витаминного статуса продукта, получать различ-
ные виды обогащенных сливочных масляных продуктов, отличающиеся повышенной пищевой и биологической 
ценностью, а также обладающие хорошими органолептическими свойствами. 
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В работе проведен анализ заболеваемости узловой патологией щитовидной железы среди населения 
г.  Пинска и Пинского р-на и Брестской обл. с 2009 по 2018 г. Уровень заболеваемости узловой патологией 
имеет тенденцию к росту, за исключением диффузно-эндемического зоба.

An analysis of the incidence of thyroid nodular pathology among the population of Pinsk and the Pinsk district 
and the Brest region from 2009 to 2018 was carried out. The incidence of nodular pathology tends to increase, with 
the exception of diffuse-endemic goiter.
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Заболевания щитовидной железы занимают абсолютно доминирующее значение в структуре эндокринной 
патологии. Это связано как с йодным дефицитом, так и с загрязнением окружающей среды. В последние годы 
отмечается тенденция к увеличению частоты и распространенности эндокринных болезней в целом и поражений 
щитовидной железы в частности. 

Длительное воздействие неблагоприятных факторов окружающей среды приводит к тому, что в старшей 
возрастной группе особенно часто встречаются узловые образования в щитовидной железы. Среди узловых по-
ражений ЩЖ наблюдается увеличение частоты опухолей злокачественной природы. Частота рака среди узловых 
образований щитовидной железы по данным разных авторов составляет от 7 до 17,4 %.

Цель исследования – провести сравнительный анализ динамики заболеваемости узловой патологией щито-
видной железы в г. Пинске и Пинском р-не в 2009–2018 гг..

Для анализа динамики заболеваемости патологией ЩЖ в г. Пинске и Пинском р-не использованы данные 
статистических отчетов Пинской центральной поликлиники. 

Рассчитывались районные показатели общей заболеваемости (на 100 000 жителей) за каждый год с 2009 по 
2018, а также средняя общая заболеваемость за 5 лет (2009–2013 гг. и 2014–2018 гг.). Проведен сравнительный 
статистический анализ данных с использованием критерия Стьюдента.

На протяжении изучаемого периода в г. Пинске и Пинском р-не наблюдается тенденция к увеличению уров-
ня заболеваемости узловым зобом, также наблюдается стабильная заболеваемость диффузно-токсическим зобом 
и тенденция к снижению заболеваемости диффузно-эндемическим зобом, что может быть связано с проведени-
ем йодной профилактики (рис. 1). В 2009 г. количество выявленных случаев заболеваемости узловым зобом по 
г.  Пинску и району составлял 1261 на 100 тыс. населения, а в 2018 г. уровень заболеваемости увеличился до 1989 
на 100 тыс. населения. В 2009 г. количество выявленных случаев заболеваемости диффузно-эндемическим зобом 
по г. Пинску и району составлял 621 на 100 тыс. населения, а в 2018 г. уровень заболеваемости снизился до 140 на 
100 тыс. населения. Таким образом мы видим, что с начала изучаемого периода уровень заболеваемости узловым 
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зобом в г. Пинске и Пинском районе вырос почти в 1,5 раза, в то время как уровень заболеваемости диффузно-
эндемическим зобом снизился более чем в 4 раза.

Примечание: * – достоверная разница < 0,05, ** – < 0,01, *** – < 0,001 по отношению к 2009 г.; *** – < 0,001 по отношению 
к 2018 г.

Рисунок 1 – Заболеваемость узловым, диффузно-токсическим  
и диффузно-эндемическим зобами в г. Пинске и Пинском р-не в 2009–2018 гг.

На протяжении изучаемого периода в г. Пинске и Пинском районе наблюдается тенденция к увеличению 
уровня заболеваемости раком щитовидной железы и послеоперационным гипотиреозом. По представленным 
данным можно сказать, что заболеваемость раком щитовидной железы и послеоперационным гипотиреозом вы-
росла с 2009 года по 2018 год больше, чем в 1,5 раза (рис. 2 и рис. 3).

Примечание: * – р < 0,05, **– р < 0,01, *** – р < 0,001 п отношению к 2009 г.

Рисунок 2 – Заболеваемость раком щитовидной железы в г. Пинске и Пинском р-не 2009–2018 гг.

Примечание: * – р < 0,05, ** – р < 0,01, *** – р < 0,001 п отношению к 2009 г.

Рисунок 3 – Заболеваемость послеоперационным гипотиреозом в г. Пинске и Пинском р-не в 2009–2018 гг. 

На втором этапе проводилась оценка уровня заболеваемости узловым зобом, диффузно-токсическим и диф-
фузно-эндемическим зобами, также рассмотрена заболеваемость раком щитовидной железы и послеопераци-
онным гипотиреозом Брестской области с 2009 по 2018 год и проведена сравнительная оценка заболеваемости 
между областными данными и районными. Также проведен сравнительный анализ средней пятилетней заболева-
емости с 2009 по 2013 год и с 2014 по 2018 год.

По представленным данным (рис. 4) можно сказать, что за последнее пятилетие с 2014 по 2018 год наблюда-
ется рост заболеваемости узловым зобом в Брестской области: разница в заболеваемости в 2009 г. и 2018 г. высоко 
достоверна (р < 0,001), в то время как в г. Пинске и Пинском р-не пятилетняя заболеваемость стабильна и даже 
снизилась в 0,9 раза.

В течение анализируемого периода (2009–2018 гг.) в Брестской обл. наблюдается незначительное снижение 
заболеваемости диффузно-токсическим зобом (рис. 5), но в целом наблюдается стабильная заболеваемость диф-
фузно-токсическим зобом, как по области, так и по району. 
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Примечание: * – р < 0,01 

Рисунок 4 – Заболеваемость узловым зобом в г. Пинске и Пинском р-не и Брестской обл.  
в 2009–2013 и 2014–2018 гг.

Примечание: * – р < 0,01 

Рисунок 5 – Заболеваемость диффузно-токсическим зобом в г. Пинске и Пинском р-не  
и Брестской обл. в 2009–2013 и 2014–2018 гг.

Заболеваемость диффузно-эндемический зобом имеет тенденцию к снижению, как по области, так и по рай-
ону (рис. 6). Это снижение более в выражено в г. Пинске и Пинском р-не, где средняя пятилетняя заболеваемость 
снизилась в 2 раза.

         
Рисунок 6 – Заболеваемость диффузно-эндемическим зобом в г. Пинске  

и Пинском р-не и Брестской обл. в 2009–2013 и 2014–2018 гг.

В настоящее время в Беларуси сохраняется тенденция роста заболеваемости раком щитовидной железы у 
молодых взрослых, наиболее выраженная в Брестской области. К районам в Брестской области с одним из самых 
высоких уровней заболеваемости раком щитовидной железы относится Пинский р-н (рис. 7). Данные рисунка 
показывают, что во все анализируемые годы средние областные показатели по заболеваемости раком щитовидной 
железы достоверно равны показателям в г. Пинске и Пинском р-не.
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Рисунок 7 – Заболеваемость раком щитовидной железы в г. Пинске  
и Пинском р-не и Брестской обл. в 2009–2013 и 2014–2018 гг.

На протяжении 2009–1018 гг. в г. Пинске и Пинском р-не наблюдается тенденция к увеличению уровня за-
болеваемости узловым зобом, рост заболеваемости раком щитовидной железы, стабильная заболеваемость диф-
фузно-токсическим зобом и тенденция к снижению заболеваемости диффузно-эндемическим зобом. Динамика 
изученных показателей в Брестской области отличается от динамики их в Пинском регионе.
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Наркомания и алкоголизм остаются важной медико-социальной проблемой. Улучшение специализиро-
ванной помощи пациентам с наркоманией и токсикоманией, а также профилактика этих заболеваний, невоз-
можны без учета показателей заболеваемости и их эпидемиологической оценки. Проведенный ретроспектив-
ный анализ показал, что наблюдается заметная тенденцию к снижению уровня заболеваемости алкоголизмом 
и наркоманией в последнем десятилетии. В основном данные виды зависимости характерны для мужчин. 
Также наблюдается территориальные различия в распространенности алкоголизма и наркомании.

Drug addiction and alcoholism remain an important medical and social problem. Improving specialized care for 
patients with drug addiction and substance abuse, as well as the prevention of these diseases, is impossible without 
taking into account the incidence rates and their epidemiological assessment. The retrospective analysis showed that 
there is a noticeable tendency to reduce the incidence of alcoholism and drug addiction in the last decade. Basical-
ly,these types of dependence are typical for men. There are also territorial differences in the prevalence of alcoholism 
and drug addiction.
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