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Ключевые слова: ОСМЫСЛЕННОСТЬ ЖИЗНИ, 

СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ, ВРЕМЕННАЯ ПЕРСПЕКТИВА, 

ИННОВАЦИОННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ, ОТКРЫТОСТЬ ОПЫТУ, 

САМОКОНТРОЛЬ, ЛИЧНОСТЬ, МОЛОДОЙ ВОЗРАСТ.  

Объект исследования – осмысленность жизни и временная 

перспектива в молодом возрасте.  

Цель работы – изучить смысложизненные ориентации и временную 

перспективу инновационно ориентированных молодых людей. 

Методы исследования: теоретический анализ психолого–

педагогической литературы, метод тестирования (тест смысложизненных 

ориентаций (разработан и адаптирован Д.А. Леонтьевым), опросник 

временной перспективы Ф. Зимбардо, пятифакторный опросник личности 

«Большая пятерка» (адаптация А.Б. Хромова)), методы математической 

обработки и анализа полученных данных. 

Полученные результаты и их новизна: были выявлены особенности 

смысложизненных ориентаций, временной перспективы и инновационной 

направленности людей молодого возраста.  

Область возможного практического применения: полученные 

данные можно применять преподавателям УВО, ССУЗов, учителям, 

работающим в выпускных классах в школах и гимназиях, психологам в 

процессе консультирования. 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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Ключавыя словы: АСЭНСАНАВАНАСЦЬ ЖЫЦЦЯ, 

СЭНСАЖЫЦЦЁВЫЯ АРЫЕНТАЦЫI, ЧАСОВАЯ ПЕРСПЕКТЫВА, 

IНАВАЦЫЙНАЯ НАКIРАВАНАСЦЬ, АДКРЫТАСЦЬ ВОПЫТУ, 

САМАКАНТРОЛЬ, АСОБА, МАЛАДЫ ЎЗРОСТ. 

Аб'ект даследавання - асэнсаванасць жыцця і часовая перспектыва ў 

маладым узросце. 

Мэта работы - вывучыць сэнсажыццѐвыя арыентацыі і часовую 

перспектыву інавацыйна арыентаваных маладых людзей. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз псіхолага-педагагічнай 

літаратуры, метад тэставання (тэст сэнсажыццѐвых арыентацый 

(распрацаваны і адаптаваны Д.А. Леонцьевым), апытальнік часовай 

перспектывы Ф. Зімбардо, пятіфактарны апытальнік асобы «Вялікая 

пяцѐрка» (адаптацыя А. Б. Хромaва)), метады матэматычнай апрацоўкі і 

аналізу атрыманых дадзеных.  

Атрыманыявынікі і іх навізна: былі выяўленыя асаблівасці 

сэнсажыццѐвых арыентацый, часовай перспектывы і інавацыйнай 

накіраванасці людзей маладога ўзросту. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: атрыманыя дадзеныя 

можна ўжываць выкладчыкам УВА, ССУА, настаўнікам, якія працуюць у 

выпускных класах у школах і гімназіях, псіхолагам у працэсе 

кансультавання. 

 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя становішчы і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 
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AGE. 

Object of research – meaningfulness of life and a temporary perspective at 

a young age. 

Purpose of research - to study the meaning of life orientation and the time 

perspective of innovative young people. 

Research methods: theoretical analysis of psychological and pedagogical 

literature, testing method (test of life-meaning orientations (developed and adapted 

by D.A. Leontiev), time perspective questionnaire F. Zimbardo, the five-factor 

questionnaire of the personality of the “Big Five” (adaptation by A. B. Khromov)), 

methods of mathematical processing and analysis of the data obtained.  

Obtained results and their novelty: the features of life meaningful 

orientations, time perspective and innovative orientation of young people were 

identified. 

Area of possible practical application: the data obtained can be applied to 

teachers working in graduation classes in schools and gymnasiums, universities 

and colleges, to psychologists in the process of counseling. 

 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and 

objectively reproduces the picture of investigated process, and all the theoretical, 

methodological and methodical positions and concepts borrowed from literary and 

other sources are given references to their authors. 
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