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РИГИДНОСТЬ, АЛЕКСИТИМИЯ. 

Объект исследования – студенты младших курсов ФФСН БГУ. 

Цель работы – выявить возможные взаимосвязи между 

психоэмоциональными характеристиками девушек и юношей первого и 

второго курсов ФФСН БГУ и их социально-психологической адаптацией. 

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы, 

психодиагностические тесты (опросники), статистические методы. 

Полученные результаты и их новизна: новизна исследования 

заключается в изучении влияния на адаптацию современных студентов их 

психоэмоциональных характеристик и уровня алекситимии. 

Область возможного практического применения: результаты данного 

исследования могут быть использованы социально-психологическими 

службами, кураторами, преподавателями университетов и учреждений 

профессионального образования для улучшения уровня адаптации студентов к 

новым условиям получения образования. 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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Ключавыя словы: САЦЫЯЛЬНА-ПСIХАЛАГIЧНАЯ АДАПТАЦЫЯ, 

ТРЫВОЖНАСЦЬ, ФРУСТРАЦЫЯ, АГРЭСIЎНАСЦЬ, РЫГIДНАСЦЬ, 

АЛЕКСIТЫМIЯ. 

Аб'ект даследавання – студэнты малодшых курсаў ФФСН БДУ. 

Мэта даследавання – выявіць магчымыя ўзаемасувязі паміж 

псіхаэмацыйнымi характарыстыкамі дзяўчат і юнакоў першага і другога курсаў 

ФФСН БДУ і іх сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыяй. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз навуковай літаратуры, 

псіхадыягнастычнаыя тэсты (апытальнікі), статыстычныя метады. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: навізна даследавання заключаецца ў 

вывучэнні ўплыву на адаптацыю сучасных студэнтаў іх псіхаэмацыйных 

характарыстык і ўзроўню алексiтымii. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: вынікі дадзенага 

даследавання могуць быць выкарыстаны сацыяльна-псіхалагічнымі службамi, 

куратарамі, выкладчыкамі універсітэтаў і ўстаноў прафесійнай адукацыі для 

паляпшэння ўзроўню адаптацыі студэнтаў да новых умоў атрымання адукацыі. 

 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял правільна 

і аб'ектыўна адлюстроўвае стан даследуемага працэсу, а ўсе запазычаныя з 

літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 
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Rudziankova Anastasiya 

 

«The impact of psycho-emotional characteristics on the level 

socio-psychological adaptation of junior students» 

 

Master thesis: 59 p., 82 sources, 3 app. 

 

Keywords: SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION, ANXIETY, 

FROSTRATION, AGGRESSIVENESS, RIGIDITY, ALEXITIMITY. 

Object of research – undergraduate students FFSN BSU. 

Purpose of research – to identify possible relationships between the psycho-

emotional characteristics of girls and boys of the first and second courses of the FSFN 

BSU and their social-psychological adaptation. 

Research methods: theoretical analysis of scientific literature, 

psychodiagnostic tests (questionnaires), statistical methods.  

Obtained results and their novelty: the novelty of the research is to study the 

influence on the adaptation of modern students of their psycho-emotional 

characteristics and level of alexithymia. 

Area of possible practical application: the results of this study can be used 

by socio-psychological services, curators, teachers of universities and vocational 

education institutions to improve the level of adaptation of students to the new 

conditions of education. 

 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and 

objectively reproduces the picture of investigated process, and all the theoretical, 

methodological and methodical positions and concepts borrowed from literary and 

other sources are given references to their authors. 
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