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РЕФЕРАТ 

Лабус Виктория Николаевна 

«Индивидуально - типологические особенности личности в зависимости 

от вида спорта» 

Магистерская работа: 89 с., 56 источников, 4 прил. 

Ключевые слова: ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ, ТЕМПЕРАМЕНТ,  ВИДЫ СПОРТА, ГРУППЫ ВИДОВ 
СПОРТА, ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ. 

Объект исследования: высококвалифицированные спортсмены, 
занимающиеся разными видами спорта. 

Цель работы:  изучить индивидуально-типологические особенности 
личности у белорусских спортсменов в зависимости от вида спорта. 

Методы исследования: психодиагностика с использованием 
личностного опросника Г.Айзенка (Тест EPI); «Индивидуально-
типологического опросника» Л.Н. Собчик; методы статистической обработки 
данных. 

Полученные результаты и их новизна: индивидуально-
типологические особенности личности высококвалифицированных 
спортсменов Республики Беларусь зависят от вида спорта и пола, а также 
имеют свои особенности внутри каждой группы видов спорта. 

Область возможного практического применения: организация 
тренировочного и соревновательного процесса;  отбор и распределение по 
видам спорта; спортивная психология, преподавание учебных дисциплин  
«Психология труда», «Психология спорта»; подготовка специалистов по 
специальностям «Психология», «Практическая психология», «Физическая 
культура и спорт». 

 
Автор работы подтверждает, что приведённые в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 
заимствованные из литературных и других источников теоретические, 
методологические и методические приложения и концепции сопровождаются 
ссылками на их авторов. 
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РЭФЕРАТ 
 

Лабус Вікторыя Мікалаеўна 
 

«Індывідуальна - тыпалагічныя асаблівасці асобы ў залежнасці ад віду 
спорту» 

 
Магістарская праца: 89 с., 56 крыніц, 4 прым. 
 

Ключавыя словы: ІНДЫВІДУАЛЬНА-ТЫПАЛАГІЧНЫЯ 
АСАБЛІВАСЦІ, ТЭМПЕРАМЕНТ, ВІДЫ СПОРТУ, ГРУПЫ ВІДАЎ 
СПОРТУ, АСОБАСНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ СПАРТСМЕНАЎ. 
          Аб'ект даследаванні: высокакваліфікаваныя спартсмены, якія 
займаюцца рознымі відамі спорту. 
          Мэта працы: вывучыць індывідуальна-тыпалагічныя асаблівасці 
асобы ў беларускіх спартсменаў у залежнасці ад віду спорту. 

Метады даследавання: псіхадыягностыкі з выкарыстаннем асобаснага 
апытальніка Г. Айзенка (Тэст EPI); «Індывідуальна-тыпалагічнага 
апытальніка» Л. Н. Собчык; метады статыстычнай апрацоўкі дадзеных. 
          Атрыманыя вынікі і іх навізна: індывідуальна-тыпалагічныя 
асаблівасці асобы высокакваліфікаваных спартсменаў Рэспублікі Беларусь 
залежаць ад віду спорту і падлогі, а таксама маюць свае асаблівасці ўнутры 
кожнай групы відаў спорту. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: арганізацыя 
трэніровачнага працэсу; адбор і размеркаванне па відах спорту; спартыўная 
псіхалогія, выкладанне навучальных дысцыплін «Псіхалогія працы», 
«псіхалогія спорту»; падрыхтоўка студэнтаў па спецыяльнасцях 
«Псіхалогія», «Практычная псіхалогія», «фізічная культура і спорт». 
 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзеныя ў працы матэрыял 
правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе 
запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 
метадычныя прыкладання і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 
аўтараў. 
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ABSTRACT 

Labus Victoria Nikolaevna 

 

"Individually - typological personality characteristics, depending on the 
sport" 

Master's work: 89 p., 56 sources, 4 ADJ. 

Key words: INDIVIDUALLY - TYPOLOGICAL FEATURES, 
TEMPERAMENT, SPORTS, GROUP SPORTS, PERSONALITY characteristics 
of ATHLETES. 
          Object of research: highly skilled athletes involved in various sports. 
          The aim of the work study individual typological features personality of the 
Belarusian athletes, depending on the sport. 

Research methods: psychological testing using a personality questionnaire 
G. Eysenck Test (EPI); "Individually-typological questionnaire" L. N. Sobchik; 
statistical treatment of data. 
          The results and their novelty: individual typological personality traits of 
highly skilled athletes of the Republic of Belarus depend on the type of sport and 
gender, and also have their own characteristics within each group of sports. 

Area of possible practical application: organization of the training and 
competitive  process; selection and distribution of sports; sports psychology, 
teaching disciplines "Psychology of labor", "Psychology of sports"; training 
students in the field of "Psychology" , "Practical psychology", "Physical culture 
and sports". 
 

The author of the work confirms that the material given in the work correctly 
and objectively reflects the state of the studied process, and all theoretical, 
methodological and methodical applications and concepts borrowed from literary 
and other sources are accompanied by references to their authors. 

_______________________ 

 

 

 

 

 
 




