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Двигательная активность является одной из важнейших составляющих 
здорового образа жизни. Проведено анкетирование 80 родителей до-
школьников и установлено, что только 51,25% из них следят за выпол-
нением гигиенических процедур детьми. Выявлено недостаточное вни-
мание родителей к выполнению гигиенических процедур, закаливанию 
и физической активности. В университете студенты получают знания о 
здоровом образе жизни в процессе изучения медико-биологических дис-
циплин.
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Motor activity is one of the most important components of a healthy lifestyle. 
A survey among 80 parents of preschool children was conducted and it was 
found that only 51.25% of them follow up the personal hygiene of their chil-
dren. A lack of parents’ attention to the execution of hygienic procedures, 
conditioning and physical activity is tracked down. At the University students 
gain knowledge about a healthy lifestyle in the study of health sciences.

Key words: healthy lifestyle, hygienic procedures, knowledge, skills of stu-
dents.

Введение. Быть здоровым — значит, долго и успешно жить, быть 
полезным родным и обществу. Литературные данные свидетельствуют, 
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что важнейшей медико-социальной задачей государства является реше-
ние вопросов валеологического воспитания подрастающего поколения, 
так как это определяет уровень здоровья, просвещения, культуры и об-
разования его граждан. В нашей стране здоровью населения уделяется 
большое внимание. В Концепции реализации государственной политики 
формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь 
на период до 2020 года и Отраслевого плана мероприятий по формирова-
нию здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья насе-
ления Республики Беларусь отмечено, что «…охрана здоровья населения 
это совокупность политических, экономических, правовых, социальных, 
культурных, научных, экологических, медицинских, санитарно-гигиени-
ческих и противоэпидемических мероприятий, направленных на сохра-
нение и укрепление здоровья настоящего и будущих поколений людей» 
[2, с.  5]. Установление гармоничной связи между знаниями родителей 
и состоянием здоровья их детей имеет непосредственное отношение к 
тому, насколько здоровым будет подрастающее поколение [2, с. 3]. Изу-
чение мотивация родителей к привитию навыков здорового образа жизни 
детям весьма актуально.

Результаты исследования. В настоящее время активно ведутся ис-
следования, разрабатываются новые инновационные методики охраны и 
укрепления здоровья [1, с.  23]. Знания по формированию здоровья на-
селения, особенно детского, нужны всем, особенно родителям. Очень 
важной задачей родителей является формирование у детей дошкольного, 
школьного возраста установки и мотивации на здоровье, постоянно дока-
зывая, что здоровье является самой большой ценностью. Рациональное 
питание с первых дней жизни ребёнка является основой его здоровья на 
все последующие годы жизни. Поэтому важнейшим фактором, обеспечи-
вающим здоровье детей, является рациональное в количественном и ка-
чественном отношении питание. Продукты питания необходимы для вос-
полнения энергетических затрат, образования и роста клеток организма. 
В состав пищи должно входить достаточное количество белков, жиров, 
углеводов, витаминов, минеральных компонентов и воды. При недоеда-
нии снижается иммунитет у ребёнка, замедляется физическое и психи-
ческое развитие, ребёнок становится апатичным, вялым, часто болеет. 
Переедание не менее опасно для незрелого организма ребёнка, так как 
частый приём пищи, да ещё большими порциями ведёт к сбою фермент-
ных систем. Остатки в желудке, кишечнике не переваренных продуктов 
приводят к микробному загрязнению, гниению, интоксикации организма.

Двигательная активность также является одной из важнейших со-
ставляющих здорового образа жизни. По свидетельству учёных дети до-
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школьного возраста должны двигаться не менее 50—60% всего времени 
бодрствования, причём, движения их должны быть интенсивны. У детей 
в возрасте 2 года среднее количество движений в минуту составляет 38—
41, в 2,5 года — 43—50, в три года — 44—51 [1, с. 44]. 

Дети не устают при такой высокой интенсивности движений потому, 
что они меняют позу и движения от 550 до 1000 раз в течение дня и мыш-
цы поочерёдно отдыхают во время сокращения мышц-антагонистов. Ещё 
до школы ребёнок должен овладеть двигательными умениями, поэтому 
для него в учреждениях дошкольного образования организуются бег, 
прыжки, метания и другие виды двигательной активности. К средствам 
физического воспитания в оздоровительном направлении относятся мас-
саж, закаливание, водные процедуры, физические упражнения. Не менее 
важную роль играет соблюдения режима дня, особенно продолжитель-
ность сна. К правилам здорового образа жизни относится предупрежде-
ние, исключение вредных привычек.

Частью общей культуры человека является наличие у него необходи-
мых знаний, умений, навыков, направленных на сохранение собственно-
го здоровья [4, с. 13].

Исследования уровня санитарной культуры населения указывают на 
недостаточную степень осведомленности населения в вопросах гигиены 
и санитарии, отсутствии чёткого понимания правил пользования сред-
ствами и другими рекомендациями по сохранению здоровья, о необходи-
мости вакцинации с целью профилактики заболеваний [5, с. 153]. 

Несмотря на усилия педиатров у детей Республики Беларусь остается 
высоким уровень заболеваний. Быстрое, интенсивное развитие заболе-
ваний у детей обусловлено особенностями строения и функций тканей 
органов и систем организма, недостаточным использованием методов 
профилактики. Это свидетельствует о просчетах при реализации про-
грамм профилактики заболеваний у детей [3, с. 112]. Особенно опасны 
для здоровья ребенка острые и обострившиеся хронические процессы. 
Очаги хронической инфекции являются источником интоксикации, ал-
лергизации организма и заболеваний внутренних органов: печени, почек, 
суставов, сердца, кожных болезней [7, с. 193].

Максимальный эффект от гигиенического воспитания достигается, 
если оно начато в раннем детском возрасте, когда ребенок слушает и вос-
принимает советы взрослых, пытается копировать их поведение. Наблю-
дая за действиями ребёнка после его обучения, взрослые должны контро-
лировать навыки ребенка и, при необходимости, неоднократно повторить 
обучение, доводя навык ребенка до автоматизма. В этом возрасте удобной 
и хорошо воспринимаемой детьми формой подачи информации являются 
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игры, мультипликационные фильмы и другие виды словесной и визуаль-
ной информации. Однако следует учитывать, что активность внимания у 
детей младшей возрастной группы удерживается максимально 15 минут, 
поэтому теоретическая часть занятия не должна превышать указанного 
времени. В последующей части урока полученные знания следует за-
крепить на практике [8, с. 186]. Чтобы воспитать у человека санитарную 
культуру, культуру здоровья, необходимо начинать формирование навыка 
по трем направлениям: формирование представлений о значении куль-
турно-гигиенических навыков; обучение последовательности действий 
по приобретению навыков; закрепление и совершенствование навыка.

Для перехода знаний в умения и умений в навыки необходимы опрос 
детей с целью выяснения их знаний; повторение опроса и действий для 
закрепления знаний; проведение упражнений для закрепления навыка; 
постоянный контроль знаний и умений детей; поощрение ребенка за зна-
ния и умения.

Целью нашего исследования является изучение осведомлённости ро-
дителей и их мотивация к привитию своим детям привычек и навыков 
здорового образа жизни.

Нами было проведено анкетирование 80 родителей детей младшей, 
средней и старшей групп учреждения дошкольного образования «Яс-
ли-сад № 25 города Барановичи».

Установлено, что половина родителей (51,25%) следят за регуляр-
ным выполнением гигиенических процедур ребёнком, а 25,45% анкети-
рованных родителей детей среднего и старшего дошкольного возраста 
считают, что ребенок уже приучен выполнять гигиенические процедуры 
самостоятельно в учреждении дошкольного образования, поэтому не 
контролируют действия своего ребёнка. Всего 5,25% родителей контро-
лируют эти процедуры иногда, а 2,12% родителей признались, что из-за 
занятости домашними делами не следят за выполнением гигиенических 
процедур ребенком, перекладывая эту заботу на других членов семьи. 
Считают нужным проводить закаливающие процедуры 49,5% родителей 
и помогают своим детям осуществлять это часто, а в 15,02% семей дети 
не делают этого никогда.

Иногда выполняют зарядку дети в 16,81% семей, 46,17% родителей 
констатировали, что их дети не выполняют летом никаких физических 
упражнений, мотивируя это тем, что дети и так очень подвижны. Только 
17,5% родителей следят за тем, чтобы их дети выполняли физические 
упражнения каждый день. 

У 12,5% детей имеются вредные привычки сосать пальцы, закусы-
вать карандаши, фломастеры, дышать ртом, сутулиться.
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Большая часть родителей (79,5%) следят за правильной осанкой ре-
бёнка за обеденным столом, остальные не придают значения осанке ре-
бёнка. Все родители уделяли внимание ребёнку во время его кормления 
с целью улучшения его аппетита, но большинство родителей (88,72%) 
озадачивал вопрос умения ребёнка пользоваться столовыми приборами. 
Около трети родителей (25,53%) стараются дома кормить ребёнка его лю-
бимыми блюдами. Но в 10,25% семей дети кушают медленно, употребля-
ют жидкость во время употребления второго блюда. 

Только 28,5% родителей обучали своих детей технике чистки зубов, 
демонстрируя её ребёнку. Остальные респонденты считают, что детей 
дошкольного возраста обязаны обучить этой процедуре в учреждении до-
школьного образования, так как дети дома рассказывают, что перед днев-
ным сном в садике чистят зубы.

Обучение ребёнка технике чистки зубов должно начинаться с обуче-
ния его полосканию полости рта с полутора—двухлетнего возраста. Дети 
обычно глотают всё, что оказывается во рту, поэтому в течение одной—двух 
недель ребёнка учат набрать в рот воды и тут же выплюнуть. Затем учат ре-
бёнка задерживать во рту воду и потом выплюнуть. Когда ребёнок научится 
полоскать рот и выплёвывать, необходимо взять в свою ладонь руку ребёнка 
с зажатой в ней зубной щёткой и вычищать зубы ребёнка от налёта, коммен-
тируя правильные движения щетинок зубной щётки — от шейки зубов к 
режущему краю, затем очистить жевательные поверхности зубов.

Заключение. Таким образом, нами выявлено недостаточное внима-
ние родителей к некоторым аспектам ведения здорового образа жизни у 
их детей. Выявлен недостаточный контроль за выполнением детьми гиги-
енических процедур, закаливания и условий приёма пищи. Большинство 
родителей не беспокоят вредные привычки у детей, и они не обеспечива-
ют физкультурно-оздоровительные мероприятия своим детям.

В университете уделяется большое внимание здоровью студентов, 
формированию у них знаний, навыков ведения здорового образа жизни. 
Знания о правилах ведения здорового образа жизни они получают в про-
цессе изучения медико-биологических дисциплин. Во время практик в 
учреждениях дошкольного образования они включаются в работу пер-
сонала учреждения образования по формированию навыков здорового 
образа жизни у детей.

Выполняя программу «Пралеска» в учреждениях дошкольного обра-
зования и в работе с родителями, решаются главные направления меди-
ко-педагогического убеждения родителей и детей путём повышения их 
гигиенических знаний; формирование у детей мотивации к сохранению 
здоровья; закреплению навыков здорового образа жизни и совершенство-
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вания гигиенических навыков. Применяются следующие формы работы 
с родителями: индивидуальные консультации; родительские собрания; 
беседы медицинских работников и психологов; демонстрация кинофиль-
мов; выступления, сопровождающиеся мультимедийными презента-
циями; пополнение библиотечек в группах памятками для родителей о 
факторах риска заболеваний органов и систем организма, методически-
ми рекомендациями в уголках здоровья для родителей в группах детей. 
Проводятся дни здоровья с участием детей и родителей, уроки здоровья, 
спартакиады, конкурсы и спектакли с участием детей и родителей.

Для пропаганды медицинских знаний среди родителей широко ис-
пользуются родительские собрания в группах дошкольных образователь-
ных учреждений, классах школ, общешкольные родительские собрания, 
занятия в «Школе молодой матери». На них приглашаются врачи практи-
ческого здравоохранения, врачи Центров здоровья, педиатры и психологи 
детского сада или школы. Тематика выступлений определяется перспек-
тивным планом работы, планом работы учреждения образования на год, 
на текущий месяц [6, с. 263].
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В статье рассматриваются психологические особенности отношения к 
здоровью среди юношей и девушек. Проведено два эмпирических иссле-
дования, которые позволяют сделать соответствующие выводы.

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни.

The article discusses the psychological characteristics of attitudes towards 
health among young men and women. Two empirical studies were carried out 
that allow to draw the appropriate conclusions.

Key words: health, healthy lifestyle.

Сегодня, как никогда, остро встает проблема формирования здоро-
вого образа жизни и здоровья юношей и девушек. От того, насколько 
успешно удастся сформировать и закрепить в сознании навыки здорово-
го образа жизни в молодом возрасте, зависит в последующем реальный 
образ жизни, препятствующий или способствующий раскрытию потен-


