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На сегодняшний день ведущим направлением перехода системы обра-
зования на более высокий уровень является внедрение информацион-
но-коммуникационных технологий. Параллельно с этим система образо-
вания является одной из наиболее важных структур, которая закладывает 
основы здорового образа жизни, способствуя сохранению психического, 
физического и нравственного здоровья молодежи. В данной статье рас-
сматриваются перспективы использования электронных образователь-
ных ресурсов в учебном процессе с целью формирования здоровьесбе-
регающих компетенций личности.
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Presently, the leading direction of transition of the education system to a high-
er level is the introduction of information and communication technologies. 
In parallel, the education system is one of the most important structures that 
lays the foundation for a healthy lifestyle, contributing to the preservation of 
the mental, physical and moral health of young people. This article discusses 
the prospects for the use of electronic educational resources in the educational 
process in order to form health saving competence of the individual.
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На сегодняшний день одним из важнейших направлений модерниза-
ции системы образования Республики Беларусь является информатиза-
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ция как процесс создания условий для системного внедрения и активного 
использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 
работе учреждений образования, нацеленного на достижение учащимися 
профессиональных компетенций личности.

По А.В. Хуторскому, компетенция – это совокупность взаимосвязан-
ных качеств личности (знаний, умений, навыков, способов деятельно-
сти), задаваемых по отношению к определенному кругу предметов и про-
цессов, и необходимых, чтобы качественно и продуктивно действовать 
по отношению к ним [4, с. 60].

Под основами здоровьесберегающих компетенций следует понимать 
характеристику личности, включающую ценностное отношение к соб-
ственному здоровью и здоровью окружающих, а также мотивацию и на-
выки здоровьесберегающего поведения.

Одной из главных функций преподавателей естественно-научного 
цикла является формирование здоровьесберегающих компетенций. Для 
этого в учреждениях образования проводят различные лекции, беседы, 
тренинги, дискуссии по формированию ценностного отношения к своему 
здоровью. Становится актуальным просвещение родителей с целью при-
влечения их к целостному процессу валеологического образования своих 
детей.

Содержание действующей программы и учебных пособий по предме-
ту «Биология» в 9 классе для общего среднего образования не в полной 
мере позволяют формировать у учащихся здоровьесберегающие компе-
тенции, которые в полной мере позволяют реализовывать процесс валео-
логического образования. Один из вариантов решения данной проблемы 
является использование электронных образовательных ресурсов (ЭОР), 
которые направлены как на знакомство с применением информацион-
но-коммуникационных технологий в учебном процессе, так и способ-
ствующих формированию здоровьесберегающих компетенций личности 
учащихся. 

Понятие ЭОР включает в себя учебную, методическую, справочную, 
организационную и другую информацию, необходимую для эффектив-
ной организации учебного процесса. ЭОР воспроизводится на компью-
тере с помощью различного программного обеспечения, имеет навига-
ционную систему управления и реализует возможность корректировки 
и наполнения [5, с. 325]. К достоинствам ЭОР можно отнести мультиме-
дийность представления информации, моделирование объектов и процес-
сов, интерактивность, доступ через сеть Интернет и коммуникативность, 
как процесс взаимодействия между учителем и учащимися [2, с. 292]. 
Проектирование ЭОР базируется на такой научной дисциплине, как пе-
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дагогический дизайн (Instructional design), разрабатывающий эффектив-
ные, рациональные и комфортные способы, методы и системы обучения, 
ориентированные на создание оптимальных ЭОР с целью повышения 
уровня качества обучения с одновременной интенсификацией учебного 
процесса, который включает в себя вопросы интеграции информацион-
ных средств и новых мультимедийных технологий в учебный процесс [2, 
с. 292-293]. 

Разработанный ЭОР по теме «Пищеварительная система. Обмен 
веществ» охватывает весь теоретический материал учебного предме-
та «Биология» по соответствующей теме и нацеливает учащихся на 
активную познавательную деятельность через использование интерак-
тивных учебных материалов. ЭОР разработан с помощью ПО iSpring 
Suite 9, PowerPoint, SunRav, Smart Notebook, Mozaik 3D, приложения 
LearningApps.org (рис. 1-6).

Рис.1. – Титульный слайд ЭОР.

Рис.2. – Слайд ЭОР, содержащий учебный материал.
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Рис.3. – Слайд ЭОР, содержащий учебный материал.

Рис.4. – Глоссарий ЭОР.

Рис.5. – Видеоролики ЭОР.
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Рис.6. – Интерактивный тест ЭОР.

В основе создания ЭОР лежит ПО iSpring Suite 9 – набор специали-
зированных модулей, объединенных единым интерфейсом, куда входят: 
iSpring QuizMaker (модуль создания тестов и опросов), iSpring Visuals и 
iSpring Kinetics (модули создания интерактивностей), iSpring Flip (модуль 
создания интерактивного электронного учебника) и т.д. [1]. Программное 
обеспечение iSpring Suite 9 позволяет создать интерактивные презента-
ции с использованием flash-технологий, представлен современным поль-
зовательским интерфейсом, позволяет осуществлять проверку знаний 
учащихся с помощью различных типов тестов с использованием изобра-
жений, аудио и видеороликов. 

Такие программы, как SunRav, iSpring Flip, iSpring Visuals, iSpring 
Kinetics, позволяют создавать интерактивные электронные учебники, до-
полненные различными элементами: каталогом, временной шкалой, 3D 
моделями. С их помощью можно разрабатывать интерактивные справоч-
ники, глоссарии, что позволит расширить дидактический материал учи-
теля, сделать урок увлекательным и познавательным для учащихся.

Перспективным становится использование сервисов Mozaik 3D и 
LearningApps.org. Mozaik 3D позволяет демонстрировать учащимся раз-
личные 3D модели биологических объектов и процессов, тем самым по-
вышая наглядность учебного материала. LearningApps.org является при-
ложением для поддержки процесса обучения с помощью интерактивных 
модулей. Существующие модули могут быть непосредственно включены 
в ЭОР с возможностью сделать их общедоступными. 

Таким образом, ЭОР стали важной частью современного образова-
ния, так как позволяют осваивать теоретическую и практическую состав-
ляющие изучаемых дисциплин с большей интенсивностью и с увеличе-
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нием уровня качества и прочности знаний. Использование ЭОР способ-
ствует развитию как здоровьесберегающих, так и информационных ком-
петенций. ЭОР повышают значимость самостоятельной образовательной 
деятельности учащихся. Применение ЭОР позволяет экономить время на 
уроке, активизировать познавательную деятельность, что дает возмож-
ность формировать коммуникативную и информационную компетенции 
у учащихся, становясь активными участниками учебного процесса. При-
менение ЭОР способствует лучшему усвоению материала, повышает 
интерес к учебе, развивает исследовательские и творческие способности 
учащихся, а у учителя появляется возможность совершенствовать ме-
тоды и формы представления изучаемого материала и демонстрировать 
сложные биологические процессы. Это стимулирует у учащихся желание 
освоения данной науки, а также способствует обретению профессиональ-
ных знаний и умений, необходимых в современном мире [3, с. 127].
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