
Наташа Шлай, студэнтка мехажка-матэматычнага факультэта, 
здаушы гэтую ceciio, стане ужо другакурснщай. А зараз —  залЫ  
па гкторьп КПСС. Ф о та  М . Дубовжа.

ДЗЁНШК СЕШ
У. М. ЛА30УСК1, 

намеснш дэкана фьпфака-
Поуным ходам 5дзе сеЫя на 

нашым факультэце. YciM вядо- 
ма, што летняя cecia найбольш 
складаная як для студэнтау, 
так i для выкладчыкау, бо яна 
пераводная i выпускная.

Першыя ж  экзамены паказа- 
л!, што студэнты нашага ф а­
культэта тэта добра усведам- 
ляюць. Так, другакурснш  i 
трэцякурснш  аддзялення бе- 
ларускай мовы i лЦаратуры 
экзамен па сучаснай рускай мо- 
ве здал1 на добра i выдатна. 
Студэнты IV курса аддзялен­
ня рускай мовы i лЦаратуры 
на экзамене па агульнаму мо- 
вазнауству атрымал1 8 выдат- 
ных i 13 добрых адзнак.

А ргаш завана i зладж ана 
працуюць дзярж ауны я экзаме- 
нацыйныя K a M ic ii .  1х на ф а­
культэце пяць. Абарона дып- 
ломных работ i здача дзярж ау- 
ных_ экзаменау праходзяць па- 
спях'ова.

Д зве дыпломныя работы сту- 
дэнтак-вячэрнщ VI курса ад­
дзялення беларускай мовы i л ь  
таратуры  С. В. Бянько i 
Г. М. Вароншай выкл1кал1 аса- 
блдвую увагу дзярж аунай ка- 
Micii. Гэтыя студэнтю натсал1 
дыпломныя на матэрыяле сва- 
ёй практычнай работы у ся- 
рэдняй школе. Вывады, зроб- 
леныя iMi, знойдуць шырокае 
прымяненне у рабоце настау- 
шкау.

А. А. ЧУПРЫГ1Н,
намесн!к дэкана ф1зфака 

па вучэбнай рабоце
Cecin на нашым факультэце 

пачалася 7 чэрвеня. Пакуль 
студэнты паспел1 здаць адзш- 
два экзамены. Асабл1ва мы 
.хвалявал1ся за першакурсш- 
кау, але яны паказал1 добрыя 
веды, паспяхова здал1 экзамен 
па алгебры.

Парадавал1 нас i студэнты 
III курса. Яны упэунена пача-

Л1 сеспо, экзамен па пал 1тычнаи 
эканомп здал! на чатыры i 
пяць. А вось другакурснш  пе- 
дагапчнага патока (дзве тру­
пы) адстаюць па y c ix  паказ- 
чыках. Яны «даюць» стольк1 
дрэнных i здавальняючых ад­
знак, колый усе астатш я сту­
дэнты разам.

П аспяхова праходзщ ь аба­
рона дыпломных работ. Нашы 
B b in y c K n iK i атрымл1ваюць толь- 
Ki добрыя i выдатныя адзнак1. 
Д зярж экзамен па навуковаму 
камун1зму не усе пящкурсшш 
змагл1 здаць на добра i вы дат­
на, ёсць i здавальняю чыя ад­
знак!.

Неабходна адзначыць, што 
гэта сес1я у параунанш з 3 1- 
мовай больш складаная, насы- 
чаная. У асноуным студэнтам 
трэба здаць 5 экзаменау, пер- 
шакурсншам — 4. Але хочац- 
ца верыць, што студэнты мабы 
л1зуюць усе свае ал ы  i пара- 
дуюць нас добрым! вышками

М. Г. ПЕТАЧЭНКА,
намесшк дэкана юрфака

Л етняя экзаменацыйная се- 
а я  на нашым факультэце пра­
ходзщ ь арган1завана. Студэн­
ты здал1 ужо па некалью эк­
заменау. Першакурсшкц ня- 
гледзячы на цяжк1я i склада- 
ныя экзамены, паказал1 трыва- 
лыя веды, атрымал1 шмат вы- 
датных i добрых адзнак. Асаб- 
л1ва парадавала нас вын1кам1 
4-я група I курса, студэнты 
якой паспяхова зд ал 1 экзамены 
па тэорьп дзярж авы  i права i 
ricTopbii дзярж авы  i права. П а­
спяхова праходзщ ь с е а я  i у 
студэнтау IV курса.

На юрыдычным факультэце 
працуюць чатыры дзярж ауны я 
экзаменацыйныя K aM ic ii. Сту- 
дэнты-пяцшурсшю здаюць тры 
дзярж ауны я экзамены, i трэ­
ба адзначыць, здаюць паспя­
хова. Хутка пачнецца абарона 
дыпломных работ.

Значную работу правяла прыёмная камю я уш вератзта па пад- 
рыхтоуцы да набору студэнтау. Рэгулярна аргаж зоувалкя сустрэ- 
чы будучых абкурыентау з прафесарска-выкладчыцюм саставам  
старэйшай навучальнай установы крашы, шмат лекцый аб БДУ 
!мя У . I. Ленша было прачытана у гарадсюх i сепьсюх школах 
рэспублшь

НА ЗД Ы М КУ: ст-энд ля прыёмнай KaMi c i i  прымушае спынщца.
Ф о та  М. Дубовжа.

П Р А Л Е Т А Р Ы 1  У Ci X  KPAI H,  Я Д Н А Й Ц Е С Я !

Е ш р у с кшиша
ОРГАН ПАРТКОМА, РЭКТАРАТА, МЯСЦКОМА, KAMIT3TA КАМСАМОЛА I ПРАФКОМА 
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РАШЭННЕ ПАРТЫ1 АБ ДАЛЕЙШЫМ ПАЛЯПШЭНН1 
1ДЭАЛАПЧНАЙ, ПАЛ1ТЫКА-ВЫХАВАУЧАЙ РАБОТЫ — АЖЫЦЦЯВ1М!

М ы жьивём у  окладаны , на­
тр у  жаны i ьмклгвы час, кал! 
паралельна адбываю цца два 
глабальны я тр ац эсы  —  рэв!алю- 
цыя навуюова-тэхнгчная i рэ- 
валю цыя сацы яльная. Вось ча- 
м у Каму.н1стычна,я парты я,
звяртаю чы  перш аступемную  
увагу  на ствэр этн е  матэрьияль- 
ка-тэхнгчнай базы  кам уж зм у , 
на разв'нщ ё .нэвую i тэ хш м , 
паралельна працягвае удаска- 
нальваць гдэалапчную , пал'иы- 
канвыхавагучую работу.

г .зн . i парад  ф акультэтам ! 
ж'урнал!стььк!.

З а  апош ж я гады , асаблгва 
пасля паотановы Ц К К П С С  «Аб 
м ерах па паллпшэмню падры х- 
ToyKii i перападры хтоук! ж ур- 
HanicniKix .кадрау», наш ф акулс- 
тэт дасяпнуу пэуны х вы Hi way у 
справе удасканалення падрых- 
T io yw i жур|Нал!стау для органа у 
м асавай шфарм-ацьм i прапаган- 
ды республики Уш чы льнена ву- 
чэбнал прапрама. Уведзены  но- 
выя кур сы , так1я, як «Навуко-

M HoriiM дапам ож а ж ды в!дуаль­
ны вучэбны план (кал! яго , вя- 
дом а, зац вер д зяц ь). А ле  ёсць 
н яувязш , як!я не п р ад угл е д з ’ш  
<нгякш планам i як!я павгнен 
выраш ыць ф акультет. У  прыват- 
насц!, па ды оцы плж е «Уводз!- 
ны у ж урналтсты ку» , якая чы- 
таецца дзвю м а каф ед р ам !: на 
стацы янары —  каф едрай  г!сто- 
р ы i ж ур нал icTbiKi, на вячэрн1м 
а д д зял е н н -! —  каф едрай  теорьи 
i практык'| савецкай ж ур н ал i- 
сты кй

Важны фронт  барацьбы
А ж ы ццяуляю чы  рэшэньц

X X V  з 'е зд а , Ц К КП С С  прын,я/ 
некэльк1 пэстаноу па актуаль­
ных пы таннях 1дэалапчнай ра­
боты . Гэтыя дакум енты , вы- 
ступленн! тавары ш а Л . I. Брэж- 
iHelea, 1яг,о Kttiri «М алая зям ля», 
«А др адж энн е» , «Цал!на» C T an i  
д ля саеечюага народа сапрау- 
дны м KipaiyHiu.TBaM да дзе.яння. 
Важ нае м есца сярод  ды рэк- 
ты уны х м атэры ялау гэтага на- 
прам ку заняла новая пастано- 
ва ЦК КП С С  «Аб далейш ы м 
паляпш эн! до алап ч н ай , n a n i-  
тыка-выхаваучай работы».

Характэрнай асаблГвасцю гэ- 
тай пастановы з'яуляец ц а тое, 
шт,о яна  абагульнГла вопыт 
комплекон а га рашэн 1ня пытан- 
няу !дэйна-выхаваучай работы 
з  ул1кам задач партыйнай вучо- 
бы, дзейснасц ! ср о д кау масавай 
[нфармацьп i прапаганды , poai 
вуснай прапаганды , эканам!чнай 
адукацьй працоуных.

У  in a c ra iH O iB e  пад кр эсл ’ш аеццз, 
што органы м асавай ж ф арм а- 
цьй i прапаганды абавязаны 
значна расш ы рыць тэм аты ку, 
аб 'ём  i геагр аф !ю  паведам лен- 
няу аб унутраны м  i м'|жнарод- 
ным жыцць павышаць 1нфар- 
■мацьшную насычанасць публ:- 
куем ы х у газетах i 4 a c o i n i c a x  

.м атэры ялау, тэлев1з|йных i ра- 
ды ёперадач . Уж ы ваць ра:зна- 
стайныя жанры , асабл1вую ува­
гу удзяляц ь  стылю , м ове, пе- 
раадоливаць шматслдауе i ка- 
зёнш чы «у, клапацщ ца аб апе- 
ратыунасцц перакананасц1 i 
даходл1васц| выступления'/. 
Даб1вацца, каб вы д-aHHi не пзу- 
T a p a a i  адно д р уго е , газеты  i 

чаеопкы  naiBiiHHbi мець оваё 
«абл1чча», свае кола асноуны х 
тэм , -пада 1ва.ць м атэры ялы  аа 
уласц||вым ix  -п-офшю стыл1 i 

афармленн1.
Вял1к1я патрабавакн1 выстау- 

ляю цца перад y c iM i  на1прамка;м 1  

наш ай гдэйначвыхаваучай рабо­
ты , yciM i атрадзм ! !дэалаг!чна- 
га ф р о нту , у тым л !ку i перад 
ты м!, яюя ры хтую ць для гэтага 
ф ронту партыйныя кадры ,

выя асновы прапаганды i м ета- 
ды Гдэалапчнай работы», «На- 
вукювыя асновы к!равання i 
планавання народнай гаспадар- 
« i» , «Партыйнае i савецкае бу- 
даун!цтва» , «М етоды ка кан- 
крэтны х сацыялаг1чных дасле- 
даванмяу i д р ук» . А д н ы м  сло­
вам , наш ы студэнты  сёння ат- 
ры м л!ваю ць грунтоуны  тэарэ- 
тычны багаж , як1 д азваляе  мэ- 
та«'ак1равана i глы бока веси/ 
прапаганду маркс!сцка-лен1н- 
скай тэоры ц эканам !чную  пра­
паганду, распрацоуку м араль- 
най тэм аты ю  i г. д .

Наш ф акультэт па свайму 
п роф ш ю  i прыэиачэнню  —  
творчы. Гэта па ifla i. На самай 
жа справе творчым яго па не- 
«ато р ы х парам етрах назваць 
нельга. Так, напры клад , сту­
дэнты  ф акультэта  мала тш у ц ь  
творчых ды плом ны х работ.

Н азавём  некалью , на мой 
погляд , важных м ерапры ем ст- 
вау, як1я дазволяць сты м уля- 
ваць творчы я справы , творчае 
ж ы ццё на ф акультэц е :

—  нам  тр эб а пераклю чыць 
тэм аты ку ды плом ны х работ 
■стацыя нар а поунасцю  на твор­
чы цыкл. Каб уж о  з перш ага 
к ур са  студэн ты  веда.лц што 
яны будуць абараняць творчую  
ды плом ную  работу. Тэарэтыч- 
ныя ж  ды плом ны я работы 
дазволяць шсаць ты м  студэн ­
там , яю я пакаж уць сх1льнасць 
да даследч'ай р або ты , прычым 
па рэкамендацьм студэнщ кага 
навуковгага тавары ства. Завочн!- 
кам  1>ка пр адугледзец ь  абарс- 
ну тольк! тэарэты чны х ды плом ­
ных работ;

—  распрацаваць а с тэ м у  м ер  
марэлынага i м атэры яльнага 
заахвочвання для студэн та /, 
яю я паказваюць творчую  а-к- 
ты унасць, рэгуляр на высту- 
паюць у д р уку , на р ады ё  i тэ- 
лебачанш . Неблаг1 пачатак у 
нас  зроблен —  уведзены  кон­
курсы  «Пунсовае пяро» i «За- 
л  атое пяро?>;

—  упарадквваць чытанне 
спецы яльны х дысцыпл1н. Тут у

Толью  ш то Цэнтральны Ка- 
м Б э т  Кампартьм Беларус1 пры- 
няу пастанову «А б  разв1цц1 на­
родны х ун авератэтау  мараль- 
най адукацьп i выхааання». 
П астанова у асноуны м мае на 
увазе вытворчыя калектывы , 
м о лад зь . А л е  яна мае i больш 
ш ыраю  а д р ас , став1ць заданы 
перад усёй грам адскасцю  рэс- 
публаю, перад п адраздзялен- 
ням ! выш эйш ай ш колы . Пар­
тыйнай арган!зацы'| ф акультэта  
тр эба ул1чыць гэта, намецщ ь 
м ерапры ем ствы  па аж ы ццяу- 
ле:нню важ ней пастановы , у 
прыватнасц1 мож на у новым 
навучальным го дзе  пераклю ­
чыць ф т а с о ф с ю  семинар ф а ­
культэта  на пытанш маральнай 
адукацы ! i выхавання.

ф лагм ан  наш ага д р уку  газе­
та «П равда» зм ясцш а некальк : 
глы бою х ар ты кулау, прысвечэ- 
ных пастанове Ц К КП С С  «А б  
далейш ы м  паляпшэнн1 щ эала- 
г!чнай, пал/тыка-выхаваучай ра­
боты», у  ты м  л'жу тры перада- 
выя арты кулы . Уж о  адно гэта 
сведчы ць, якое вял!кае зна- 
чэнне надае справе паляпш эн- 
ня пал 1 ты:юа-1выхаваучай работы 
Ц энтральны Кам 'пэт K a M y H i-  
стычнай лартьм. У  адным з п е- 
радавы х арты кулау гаворыццо: 
«Вы стауляць у цэнтр прапаган­
ды  i arieaubii праблем ы , як :я 
H a c n e n i i уяуллю ць вялж ую  
гра!мадскую  цгкавасць, выклз- 
даць ix даходл1ва, публ1цыстыч- 
на —  толью так можна захапщ ь 
чытачоу... прагай не тольк! раз- 
важ аць над гэтым! праблем ам !, 
але i акты уна удзелын1чаць у 
ix рашэнн1. А  у гэты м жа г 
заклю чаецца галоунал задача 
1дэалаг1чнай работы . !менна 
да гэтага пав1кны !л',кнуцца 
парты йны я аргашзацьм, усе 
камун1сты, закл1каныя быць па- 
niTbi4HbiMi байцам; партьм, ак- 
тыу-ным| npaeaflKiKaM i яе 1дэй».

Б. С ТР А Я Ь Ц О У , 
загадчык каф едры  

тэорьп i практык! 
савецкай журнап!стык!.
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ЭКЗАМЕН-ЯК ЭКЗАМЕН
Хто са студэнтау, здаушых 

хаця б адну ceciio, не ведае, 
што такое экзаменацыйнае хва- 
ляванне? Знаёмы, але не 3yciM 
прыемны халадок ахошпвае 
цябе, кал! бярэшся за ручку 
дзвярэй, за яюм1 чакае стос та- 
K i x  аднолькавых з адваротна- 
га боку, так1х стандартных на 
знешш выгляд экзаменацыйныч 
б 1летау, i . . .  «павязе — не павя- 
зе»!

Але вось бшет выбран. Ар- 
куш паперы, каб 3 a n ic a u b  ад- 
каз, падрыхтаваны. Праграмка 
пад рукой. Супакойваешся. 
Тым больш, што i прывычная 
абстаноука наукола спрыяе 
гэтаму. На сценах развешаны 
макеты глебау, на стале у ку- 
точку празрыстыя рэчывы у 
колбах, на яюх абазначаны 
м'М1чныя формулы. Г раф ш , 
дыяграмы за шклом кшжных 
шафау. Студэнты 4-й трупы 
II курса геаграф1чнага факуль- 
тэта здаюць экзамен па фшасо- 
фн у знаёмым кабшеце глеба- 
зиауства.

Першая «пяцёрка» — пер- 
шыя пяцёра «самых смелых» 
студэнтау, евоеасабл1выя «раз- 
ведчыш» настрого i манеры 
апытвання выкладчыка (таю я 
ёсць у кожнай студэнцкай тру­
пе) — ужо адздавалася, пакГ 
нуушы у экзаменацыйнай ве- 
дамасщ  два зашсы «выдатна» 
i тры — «добра».

Экзамен щзе роуна. Чарговы 
адказваючы разваж ае аб пра- 
сторы i часе, а потым крытыкуе 
и э а л к т а у  i суб’ектывктау.

Зразумела, стары знаёмы 
дыямат.

Адказваюць студэнты па- 
рознаму. Нехта громка назы ­
вав: • иумар бп ета  i пытанне, 
пФхалапчна настройваючыся

па адказ, друп я  пачынаюць 
без папярэдняй падрыхтоукц 
1мкнучыся адразу выяв!ць сут- 
насць пытання, 1ншыя у запале 
дапамагаю ць сабе адказваць 
жэстыкуляцыяй.

У важ л 1ва слух'ае адказы да- 
цэнт кафедры маркасцка-ле- 
шнскай фьласофц прырода- 
знаучы.х факультэтау П. С. Ка- 
рака.

Аб леншсюм вызначэнш м а - ' 
тэрьп гаворыць чарговы сту- 
дэнт. У залшоуцы — фотазды- 
мак юнака у ваеннай форме з 
трыма папярочным! палоскам1 
на пагонах. Былы сержант 
крыху хвалюецца зараз, крк- 
ху блытаецца на дадатковых 
пытаннях. Выкладчык не зада- 
волен адказам — i у залшоуцы 
Л еаш да Мельнжов1ча — «зда- 
вальняюча».

Наступныя адказы  больш 
щ кавыя i змястоуныя. Аб 
неабходнасш i выпадковасщ 
расказвае Галя Ф ш монава, 
упэунена перал1чвае фьтасоф- 
сюя катэгорьп. Работу Энгель­
са «Роля працы у працэсе пе- 
ратварэння малпы у чалавека» 
характарызуе Аляксаидр Miica- 
лаёнак.

Прывычна запауняе залшоу- 
i<i рука выкладчыка, расце 
стос «адказаных» бш етау на 
левай палове стала. Экзамен 
як экзамен.

К аля дзвярэй ’значка памен- 
шыуся натоуп тых, каму сён- 
ня яшчэ прадстащ ь усгупщь у 
адз!наборства з дыяматам.

— Сённяшш экзамен, як i 
першы, — ф1з1чная геаграф1я 
мацерыкоу i а и я н а у — для нас 
больш складаны,— дзеляцца 
думкам! дзяучаты-другакурс- 
нщы.— А вось далей ужо бу- 
дзе лягчэй. Т. АБРА М О В1Ч .

Студэнты другога курса факультэта прыкладной матэматык1 
здаюць залш па ф!зщы. Ф о та  М. Дубовша.

В у й  А Р ГА Р Ы Т А  К Р У К А В А , трэ- 
цякурснщ а м ехаж ка-м а- 
тэм аты чнага ф акультэта  

выдатнщ ай стала не ад р азу , не 
з перш ага курса . I з у а м  не те­
м у, што вучоба давалася цяж- 
ка. Не! «4» i «5» был| яе звычай- 
ным! адзнакам ь А л е ...

А л е  лепш  пра усё раскаж а 
сама Рыта:

ЯК СТАЦЬ ВЫДАТН1ЦАЙ

—  Як стаць вы датнщ ай :
Перш  за усё патрэбна ф |3iч- 
ная падры хтоука . А бавязковая 
зарадка кож ную  ранщ у.

Як мы звычайна р ы хтуем ся 
да экзам енау? Перш ы я дзень- 
два вы кары стоуваем  свабодны 
ад лекцы й час, «адпачываемч. 
Тым сам ы м  значна расхаладж - 
ваем ся. А  потым, у апош ж 
дзен ь , а то i ноч пачынаецца 
«ш турм ». С тар аем ся прагле- 
д зець па канспекту pi падруч- 
ж к у  адказы  на кожнае з пы- 
танняу без усякай с к тэ м ы . А  
кал1 не паспеу нешта прагле- 
д зец ь  —  м учы ш ся, стоячы каля 
д звяр эй , б а ш с я , што пападзец-

ца 1 менна тое , недачытанае. 
Гэтае нервовае напруж анне пе- 
раш кадж ае потым у час экза­
мена сканцэнтраваць свае дум - 
Ki. А д ка з  атры м л|ваецца ня- 
роуны ,

Ам аль так i я здавала на 
перш ы х кур сах . Ц япераш няя 
с к тэ м а  падры хтоую  склалася 
не ад р азу . У  м н о п м  парадам! 
i пры кладам  дапам агл! баць-
Ki.

На перш ы м  правш е я уж о 
спы нялася —  раж ш няя за ­
радка . Пасля яе так цудоуна 
працуецца! Поты м тр эба ул1ч- 
ваць, што найбольш  плённы 
д ля  вучобы час— да 12 г а д з т  
дня . Д а аб еду  працую  не ад- 
ры ваю чыся. А  потым раблю  
перапы нк! праз кожны час. 
1мкнуся зр абщ ь у перапы нку 
хоць некальк! ф1з!чных прак- 
ты ка в а н н я у -

Не менш  як тры гадзш ы  у 
дзень бываю на свеж ым павет- 
ры.

Тэта тэхж чны  бок падры хтоу- 
Ki. Ц япер —  вучэбны.

Раней я проста !м кнулася 
адказаць на падрыхтаваны я 
да экзам ена пытаннь Не выяв­
ляла галоунае , не ш укала зака- 
намернасцей i сувязей . Бачы- 
ла перад сабой набор пытан- 
няу, не бачыла тэм ы . А  цяпер 
вызначаю  тэм у , пачынаю сама- 
стойна анал!заваць, самастой- 
на дадум вацца. Тэта цж ава. 
Тэта —  амаль творчасць. Га­
лоунае —  разум ець , а не зуб- 
ры ць. |накш  у матэматы цы  
нельга.

I яшчэ —  у час падры хтоую  
да экзам ена неабходна рашаць 
заданы i прыклады

U i хад ж у у час cec ii у к1но? 
Так! А ле  не больш  i не менш ,

чым у ДН1 звычаиных заняткау . 
Kani дэм анструецца цжавы 
ю н а ф т ь м —  !м кнуся пагля- 
дзець . Ды  i ва уф м  аста тж м  
д ж  падры хтоую  у час cec ii 
амаль Hi чым не адрозж ваю ц- 
ца ад yc ix  астатж х . X i6a  што 
арган!заванасц1 i сам ады сцы - 
плш ы кры ху больш ...

Мы разм аулял! з М аргары тай 
Крукавай ад р азу  ж  пасля эк­
зам ена па палш эканоми. Ш о- 
стую  сваю студэнц кую  cecira 
Рыта пачала на вы датна. Напе- 
р адзе  —  фш асоф1я, тэоры я
ф ункцы й ком плекснага пера- 
м еннага, тэоры я верагоднасць 
ф ункцы янальны  анал1з —  экза ­
мены складаны я , як1я патра- 
бую ць канцэнтрацьй намаган- 
няу i ведау . А ле  Ф стэм а пад- 
ры хтоук| Рыты, напэуна, не 
пад вяд зе .

Зашсала Т. СА ХАШ ЧЫ К.

У  разгары  летняя экзам ена- 
цыйная ce c if l.  Прайшл! AHi на- 
пруж анай працы: лекцьм, прак- 
ты чны я зан яткь  работа з лшара- 
тур ай . 1менна яна займае знач- 
нае месца у бюджэце працоуна- 
га  дня студ эн та . Перапрацаваны  
на прац ягу года друнаваны  ма- 
тэры ял выл!чваецца сотням! 
ад зж ак . Ч астка  з ix  — тэта  
пад р учж ж , навуковыя i мастац- 
ж я H H iri, атры маны я студэнтам  у 
б1бл|ятэцы yH iB ep ciT ST a . JliTap a-  
ту р а  фонду 6 i6a iflT 3K i вьгкары- 
стоуваецца MHoriMi пакаленням!

Дакладна 
i у тэрм1н

сту д эн та у , асгпрантау, выклад- 
чы кау, супрацоун1кау y H ieep ci-  
тэта . Аднак, працуючы у дамаш- 
H ix умовах, 1нтэрнатах i аудыто- 
ры ях, некаторы я чы тачы  ня- 
дбайна адносяцца да л1тарату- 
ры, у  вын1ку чаго у кан- 
цы н авучальнага года у б1бл1я- 
тэк у  паступаю ць масавыя заявы  
з просьбай дазвол!ць зам янщ ь  
згублены я K H iri.

Згубщ ь K H i r i  проста, а на- 
быць патрэбную  K H i r y  чы тачу  
вельм1 снладана.

Ш м ат KHir няуваж л iBbiH чы­
тачы  пак!даю ць у ауды торы ях, 
!нтэр н атах . r i p o c i M  y c i x  студ эн ­
та у , суп р ац о унш ау знойдзеныя  
у !н тэр н атах  i ауды торы ях KHiri 
здаць у  б!бл'1ятэку y H is e p c i T 3 T a .

Чы тачы , як1я губляю ць K H i r i ,  
наносяць вялш! урон фонду 6 i 6 -  
л!ятэк1. Таму б!бл!ятэка да заме­
ны згубленай л*таратуры  вельм! 
патрабавальная:

— зам ест згублены х прыма- 
юцца K H i r i ,  раунацэнны я па 
зм есту, я т я  а д су ттч а ю ц ь  у  
фондзе б1бл!ятэк! у дастатковай  
нолькасц1; па цане, вышэй згуб­
лены х, прымаецца /liTapaTypa 
т о л ь т  a n o m H i x  гадоу выдання 
(за выклю чэннем дэф'щытных 
M a c T a u w i x  i навуковы х K H i r ) .  
K H i r i  прымаюцца тольк! у доб­
рым стане.

3 15.VI.1979 г. замена падруч- 
H i K a y  будзе праходзщ ь у  n a K o i  
317, 3-ц\ паверх, гал. корпус (ува- 
ход з перш ага паверха з боку 
тэлеф она-аутам ата). Падставай  
для замены падручж кау слу- 
ж ыць «бланк-заява», як! можна 
атры маць у  дзяж урнага б\бп\я- 
тэк ар а  вучэбнага абанемента  
(на 3-м паверсе).

Час работы па замене вучэб- 
най л1таратуры  з 10 да 18 гадзш  
ш тодзённа.

Зам ена навуковай i мастац- 
кай л!таратуры  вядзецца на да- 
машн1м абанеменце 2-га павер­
ха (гал. корпуса) з 10 да 18 га ­
дзш  ш тодзённа.

3 . Ш А Л У П ЕН К А , 
галоуны 6i6fliflT3Kap.

СЕС1Я ф  СЕС1Я I
ДА ЗО-ГОДДЗЯ ГДР

СЯБРЫ ДЫСКУЦ1РУЮЦЬ, АБМЯРКОУВАЮЦЬ, ВУЧАЦЦА
Н екальк! дзён на пстарычным 

факультэце працавала канфе- 
рэнцыя - сем1нар, прысвечаная 
30-годдзго утварэння на нямец- 
кай зямл1 першай сацыял1- 
стычнай дзярж авы  — Гер- 
манскай Дэмакратычнай Рэс- 
публ!к1. У аудыторьп са- 
бралшя беларусы, руск1я, нем­
цы, балгары — студэнты БДУ 
1мя У. I. Ленша.

Звычайна, выступаць з да- 
кладам —значыць удзельшчаць, 
слухаць — значыць прысутн1- 
чаць. Але на гэтай канферэнцьц 
адбываецца нешта сярэдняе: 
тут амаль усе выступаюць, усе 
пытаюцца, дыскуц1руюць.

— Ты не быу на першай част- 
цы канферэнцьц? — спытау мя- 
не напярэдадн! камсорг трупы 
BiKTap Гатоучык. — На другую 
частку прыходзь абавязкова. 
Не тольк! пазнаеш новае аб 
Г Д Р , але i выкажаш  свой 
пункт гледжання. Напрыклад, 
ui вядома табе, што у Г Д Р 
прынят спецыяльпы закон аб 
моладз! дзякуючы якому юна-

Ki i дзяучаты дасягнул1 вялпих 
поспехау', скажам, у  apraH i3a-  
цьп вольнага часу. U,i не прау- 
да, праблема для нас актуаль­
ная?..

...На кожнай парце сядзяць 
па трое, а то i па чацвёра ча- 
лавек адразу. Учора на канфе- 
рэнцыю прыйиш  адны г1стфа- 
кауцы, а сёння у аудыторы1 
i журнал1сты, i юрысты. А 
вось рабяты з (нтэрнацыяналь- 
нага СБА «Дружба», што па- 
едзе гэтым летам у Г Д Р. За- 
шсвагоць у блакноты звестк1 аб 
Г Д Р  — хочацца ведаць як м а­
га больш аб гэтай краше.

Беатрыс Эплер расказала аб 
асноуных напрамках культур- 
нага супрацоун1цтва.

У Г Д Р  бьип свае цяжкасц1— 
аб праблемах щ эалапчнай ба- 
рацьбы гаворыць Андрэас 
Фельскс. Ен прынёс на канфе- 
рэнцыю вы рази  з заходнегер- 
MancKix n a c o n ic a y  i з перыёды- 
Ki, якая выходз!ць у ГДР, 
каб наглядна паказаць кант- 
раст жыцця дзвюх KpaiH.

Дз!рке Раланд раскрыу пы- 
TaHHi эканам1чнага i сацыяль- 
нага разв!цця. Але яго не ад ­
разу адпускаюць з кафедры.

— Hi вырашаны у вас жыл- 
лёвыя праблемы?

— Яшчэ не, але у гэтай пя- 
ц!годцы намечана вырашыць. У 
м1нулай мы пабудавал1 609 
тысяч кватэр.

— Што робщца f  дапамогу 
маладым сем’ям?

— Д аецца беспрадэнтны крэ- 
дыт у 5 тыс. марак.

— Д зе дзярж ава бярэ на тэ­
та грошы?

— 1х даюць высокаэфектыу- 
ная сацыял!стычная вытвор- 
часць, выдатная якасць пра- 
дукцьп, добрасумленнасць пра- 
цоуных.

...I зно}1 дыспут. Чаму можна 
павучыцца, што пераняць, па- 
рэкамендаваць у сваю чаргу?

Пракаменщ раваць вын1к1 
канферэнцьц мы папрас1л! стар- 
шага выкладчыка кафедры 
маркс!сцка-лен1нскай фшасофп, 
кандидата ф1ласофск1х навук

Гал1ну 1ванауну Часнакову:
— Мы упершыню звярнулшя 

да практик! правядзення кан- 
ферэнцый. У c e a i x  планах мы 
вызначьип так!я канферэнцы! 
пакуль як семшары, а зараз 
можна дабав!ць — i диспуты. 
Н а наш погляд, такая форма 
дасягнута спалучэннем тэарэ- 
тычных i практичных пытанняу. 
Скажам, на канферэнцьц сту­
дэнты абмяркоувал! i спробы 
буржуазных p3Bi3iHHicTay ска- 
з!ць сутнасць принципу прале- 
тарскага штэрнацыянал!зму i 
практычнае укараненне гэтага 
принципу на прыкладзе дру­
жбы i супрацоун!цтва пам1ж 
СССР i ГД Р. Студэнтам прада- 
стаулены ш ы роия магчымасц1 
выказваць свае меркаванн1, ды- 
C K y u i p a B a u b .  Тэта дапамагае 
выхаванню у i x  самастойнасц1, 
прынцыповасц1 меркаванняу. 
Мы л1чым, што падобныя кан- 
ферэнцьц стануць адной з прыз- 
наных форм вучэбна-выхавау- 
чай работы.

А. ГР У ЗД 3 1 Л О В 1 Ч .

П А М Я ТА ЕЦ Е , як цяж ка 
пры ходзж ася Рабш зо- 
ну Кр уза прывыкаць 

да з у а м  новых д ля  яго 
ум о у  жыцця на неаб'иаемым 
востраве? Кож ны дзень ён ра- 
6 iy  для сябе  шмат маленью х 
ад кр ы ц ц яу , творча асэнсоувау 
кож ную  з ’яву, кожнае зда- 
рэнне.

Ц| мож на парауноуваць ура­
на студэнц кага  будауж чага  ат- 
рада з гэты м  лБар атур ны м  
героем ? А н ало п я  вельм | про­
стая . М яркуйце сами атрад , 
сфарм1раваны на базе курса 
якога-небудзь  ф акультэта , к 
часу вы езду на м есца працы 
уяуляе  сабой уж о калекты у, 
д зе  кожны баец добра ведае 
CBaix «аднапалчан», ведае , хто 
на што здатны  i хто чаго каш- 
туе . А  урач —  «чуж ынец». У 
час падры хтоучага перы яду ён 
мае справу толью з камандз1- 
рам , к а м к а р а м , поварам!, 
а усе  астатн'|Я для яго —  не- 
аб !таем ы  вострау , як1 ям у, як 
i Р абш зону, трэба адкрыць для 
сяб е . L(i кож нам у удаецца гэта? 
Не заусёд ы .

...С ту д э н т  IV  курса сан1тар- 
н а -ririeH iH H ara  ф акультэта  M iH- 
скага дзяр ж аунага  медыцы н- 
скага  1нстытута ВаФ ль М уха 
на м есца свайго прызначэння 
у С Б А  1мя Ф ры ц а Ш м енкеля
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СЕС1Я Л  СЕС1Я

Завочны факультэт. Пара турбот i поспехау

Сапрауды, на завочным 
факультэце цяпер асабл1ва 
напружаная пара. З ’ехалюя у 
«альма матэр» студэнты ча- 
тырох з васыуп аддзяленняу 
факультэта; юрысты, б1ёлаи, 
географы i журналюты. Яны 
праслухоуваюць запланаваны 
курс лекцый, здаюць залш1 i 
экзамены.

Адначасова выпусктю  
ycix аддзяленняу абараняюць 
дыпломныя i вытрымл1ваюць 
апошн1 экзамен — дзяржау- 
ны. Дэканат рыхтуецца уру- 
чыць iM дыпломы аб вышэй- 
шай адукацьп. 14 лшеня пер- 
шым1 дыпломы атрымаюць 
выпускншьжурналюты, а 30 
лшеня, anouiHiMi, — юрысты.

Зус1м нядауна факультэт 
прыняу першых аб1турыентау 
—пачалюя уступныя экзаме­
ны у завочншау. Хутка вы- 
светлщца, хто з ix стане сту- 
дэнтам ушверспэта. На фа­
культэт прыйдзе новае папау- 
ненне, а з iM — новыя тур- 
боты i nocnexi.

На здымках: дзяржауны
экзамен у выпускншоу юры- 
дычнага аддзялення;

лекцыю для журнал1стау- 
завочншау чытае дэкан фа­
культэта журналштьии, пра- 
фесар Р. В. Булацк!;

дацэнт кафедры гюторьп 
КПСС I. Д. Стаду б прымае 
экзамен па ricTopbii КПСС у 
бгёлагау II курса.

Фота Г. Краскоускага.

BbiHiKi паспяховай здачы 
cecii у мнрпм залежацъ ад 
таго, як1я . умовы створаны 
студэнтам для падрыхгоуш у 
штэрнатах, накольк! рацыя- 
иальна 1 правшьна складзены 
расклад экзаменау. Аб гэтым 
im.na размова на чарговым 
пасяджэнн! прэз!дыу,ма праф- 
кома ушверсмэта.

Аб складашп раскладу 
залш ау i экзаменау на пета-

Прафком у  час cecii
рычным факультэце i задачах 
прафсаюзнага актыву пры 
падрыхтоуцы i здачы летняй 
экзаменацыйнай cecii раска- 
зау у сва1м выступленн1 
старшыня вучэбна-вытворчал

KaMicii Уладз1м1р Буценя.
Задачы прафактыву^ за- 

ключаюцца не то льт  у ака- 
з а н т  дапамог1 дэканатам у 
складанн1 раскладу залшау 
i экзаменау, павел1чэнт

месц у чытальных залах. Не- 
абходна узмацшць работу 
кансультацыйных пунктау, 
аргашзаваць, дзе няма, кан- 
сультацыйныя пункты для 
студэнтау I курсау, правесщ

абмен в опытам вучэбна-вы- 
творчых KaMicift факультэтау 
па падрыхтоуцы да c e c ii , пра- 
пагандаваць вопыт студэнтау- 
выдатшкау, у кожнай праф- 
саюзнай групе правесщ сходы 
i абмеркаваць ход падрыхтоу- 
Ki i здачы экзаменацыйнай 
c e c ii ,  а потым праанал1заваць 
яе BbiHiKi.

М. JIAXB14.
(Прэс-цэнтр 

прафкома БДУ).
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ТВОИ НЕАБ1ТАЕМЫ ВОСТРАУ
ф ш алап чн ага  ф акультэта  Б Д У  
пры ехау праз некальж  дзён  
пасля пачатку працоунага се­
м е стр а . Так с к л а л к я  абставш ы. 
I вось перш ая сустрэча з атра- 
д ам . У  кож нага ад  яе за ста л кя  
свае ур аж ан ж . Д зяучаты  адра- 
зу  ж  скептычна вынесл! свой 
п р ы суд : «Ха! Д октар ! А хла- 
пец  жа зус1м просты ... Сам ы  
звы чайны »... Ну а хлопцы, яю х, 
зауваж ы м , у атр ад зе  было не 
густа , зр азум е ла , бы л| задаво- 
лены ты м , што « ix брата пры- 
бав1лася». С ам  Вас1ль бы у не- 
кальк! збянтэж аны  колькасцю  
д зяуч ат : «Ну i T p a n i y  жа я!» 
А л е  гэтая перш ая дум ка была 
ту т жа выцеснена 1ншай: «Але 
ж  тр эба пайсц! паглядзець 
сваю гаспадар ку» .

1ра Ч арняуская, заугас атра- 
д а , расказвае :

—  Не паспеу пры ехаць, яшчэ 
рэчы не распакавау i не улад- 
кавауся у пако!, як прыйшоу 
на кухню  i ад р азу  ж  выяв'|у 
ш мат недахопау : i дош ак для 
нарэзю  п р ад уктау  мала, i нех- 
та л1шж на кухню  за гляд вае ... 
З ар аз нават не памятаю , што

яшчэ ён «адкапау» у той раз, 
але я падум ала : «3 таю м  док- 
тарам  не засум уеш , гэты спу­
ску  не дасць».

3  п ры ездам  Baci у жыцц1 ат- 
рада H aC T y n in i  некаторы я зм е- 
ны. П рауда , яго «рэф орм ы » не 
уф м  спадаб алю я... Вася катэга- 
рычна забаран1у байцам кары- 
стацца вадой з м ясцовага ка- 
л о дзеж а  —  есць вадаправод. 
Не дай бог, кал1 убачы ць, што 
хтосьц! есць зялёную  садав'|- 
н у !..

Як i належ ы ць, кухня для 
яго , урача С Б А , бы ла, што апе- 
рацыйны пакой для x ip yp ra  —  
святы м  м есцам . Тут был| уста- 
ноулены свае стр о п я  правш ы : 
н1кога, акрам я павароу i д зя- 
ж ур ны х, на кухн1 быць не па- 
в1нна. Там забаранялася зна- 
ходз!цца без белага халата , а 
людз1, як1я не прайшл1 спецы- 
яльную  м еды цы нскую  кам к1ю , 
д а работы не д а п у с к а л к я .

Н еяк С вета Ераш онак, к ам к  
сар  атрада , сустр элася  з ур а­
ном занальнага ш таба, яю ве- 
д ае  Васю  па ш еты туту: працуе 
там  вы кладчы кам . Вы рэш ы ла

п аскар дзщ ц а : м аул яу , надта 
уж о  C Tpori у нас доктар , да 
усяго  пры дз!раецца.

—  Ну што ж , правшьна ро- 
б1ць. Так i пав1нна быць. Вася 
— чалавек справы , —  пачула у 
адказ.

С пр ау у атраднага урача 
ш м ат. I няхай хтосьц! л!чыць 
ix  не галоуны м ь другарадны - 
Mi, дробязны м ь але 1менна гэ- 
ты я дробяз! маюць вял!кае 
значэнне не толью для пад- 
тры м ання добрага здар оуя y c ix  
байцоу, але i д ля стварэння у 
атр ад зе  атм асф еры  узаем ара- 
зум енн я , д р уж б ы , узаем ада- 
n a M o r i .

Н ярэдка мож на было пачуць 
такое :

—  Д зяучаты , завяж ы це ка- 
сынк1 на галаву!

—  С вета , зар аз жа надзень 
халат, бо «згары ш » на сон- 
цы!

А  кал! здары цца каму-не- 
б удзь  паран1ць ц1 парэзаць 
р уку , Вася заусёд ы  на м есцы : 
тут жа апрацуе ранку, пера- 
6 iH T y e .

Д робяз!? Так, д р о б яз!. А л е

за ix Васю  называл! у а тр ад зе  
ласкава : «наш доктар  АйбалП ». 
Пра яго нават частуш к! с к л а л ! 
У  ix  гавары лася i пра тое , што 
ад  Baci ж д зе  спакою  няма, i 
пра тое , што Вася —  самы 
лепш ы атрадны урач.

Ну, лепш ы ф  не лепш ы , тэ­
та пакажа час, як каж уць. А ле  
уж о зараз м ож на сцвярдж аць, 
што Вася —  добры  урач. С пр а­
ву сваю  лю бщ ь i, галоунае , 
с у р ’ёзна да яе ставщ ца. П раз 
некаторы  час урача сусед н яга  
атрада «Беларусачка» запраФ- 
л! працаваць у раённую  баль- 
н1цу. Вася стау  абслугоуваць 
два атрады . Часта i калгаеж - 
кам д ап ам агау : i справай, i 
парадай .

У ж о  праз як! м есяц  палова 
д зяучат , як сказала тая ж  С ве­
та Ераш онак, была амаль зака- 
хана у Васю . М не давялося па­
чуць тако е : «Вася —  самы
добры  i чулы чалавек. Ён за у­
сёды  ум ее , як каж уць, «па- 
дысцЬ> да чалавека, падняць 
настрой , кал| ён дрэнны , супа- 
ко!ць, K aa i  цябе штосьц! тур- 
буе» . З га д зщ е ся , што сказаць 
так мож на тольж  пра чалаве­
ка, якога паваж аю ць i як1 ка- 
ры стаецца заслуж аны м  аутары - 
тэтам . А  заслуго увауся  ён па- 
ступова, дзень за днём  TbiMi 
непры км етны м ! на перш ы по-

гляд  учы нкам !, справам !, як!я 
урэш це i складаю ць сутнасць 
кож нага чалавека, яго харак- 
тару i душ ы .

У  разм ове камандз1р атра­
да М ары я Бурауская не без 
гонару адзначы ла, што ix ат- 
рад  заняу еярод  чатырнаццац! 
атрадау , яж я працавал1 у 
калгасе , перш ае месца у са- 
цыял!сты чны м спаборн1цтве. У  
ix заусёды  бы у самы высож 
працэнт вы хаду байцоу на ра­
боту i сам ы я высок1я паказчы- 
Ki працы .

У  гэты м  вялш ая заслуга  i 
нашага д о ктар а : Kani б ён не 
п р аяуляу  стольж  клопату аб на- 
ш ым 3 f la p o y i, мы б, напэуна, 
не зм апй так добра праца­
ваць. X i6 a  не так?

Гэты м летам  Вася зноу е д зе  
працаваць разам  з С Б А  iMa 
Ф . Ш м енкеля . А л е  зар аз у ат­
р адзе  б уд зе  ш м ат новых бай­
цоу, яж я прыйшл1 на зм ен у M i-  
н улаго д ж м  пяцж ур еж кам . I 
зноу атраднам у Рабш зону да- 
следаваць «белы я плямы » ча- 
лавечы х адноФ н, знаходз1ць 
клю чык! ад  сэрцау новеньк!х.

—  Не уяул яем  наш атрад без 
Baci, —  гавораць ветэраны ат­
рада.

I тэта —  заслуж анае прыз- 
нанне.

В. Ш АШ УСКАЯ.
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Хто са студэнтау, здаушых 
хаця б адну ceciro, не ведае, 
што такое экзаменацыйнае хва- 
ляванне? Знаёмы, але не 3yciM 
прыемны халадок ахопл1вае 
цябе, кал! бярэшся за ручку 
дзвярэй, за BKiMi чакае стос та- 
Kix аднолькавых з адваротна- 
га боку, т аи х  стандартных на 
зыешнi выгляд экзаменацыйных 
бшетау, i... «павязе — не павя- 
зе»!

Але вось бклет выбран. Ар- 
куш паперы, каб з а т с а ц ь  ад- 
каз, падрыхтаваны. П раграмка 
пад рукой. Супакойваешся. 
Тым больш, што i прывычная 
абстаноука наукола спрыяе 
гэтаму. На сценах развешаны 
макеты глебау, на стале у ку- 
точку празрыстыя рэчывы у 
колбах, на я п х  абазначаны 
,м'м1чиыя формулы. Г раф(к(г 
дыяграмы за шклом кшжных 
шафау. Студэнты 4-й трупы 
II курса геаграф!чнага ф акуль­
тэта здаюць экзамен па фшасо- 
фН у знаёмым кабшеце глеба- 
знауства.

Першая «пяцёрка» — пер- 
шыя пяцёра «самых смелых» 
студэнтау, своеасабл!выя «раз- 
ведчы и» настрою i манеры 
апытвання выкладчыка (таш я 
ёсць у кожнай студэнпкай тру­
пе) — ужо адздавалася, п аи- 
нуушы у экзаменацыйнай ве- 
дамасщ  два 3anicbi «выдатна» 
i тры «Добра».

Экзамен щзе роуна. Чарговьт 
адказваючы разваж ае аб пра- 
сторы i часе, а потым крытыкуе 
и эалш тау  i суб’ектывштау.

Зразумела, стары знаёмы 
дыямат.

Адказваюць студэнты па- 
рознаму. Нехта громка назы- 
вае нумар бшета i пытанне, 
пшхалапчна настройваючыся

па адказ, друп я  пачынаюць 
без папярэдняй падры хтоуи, 
1мкнучыся адразу выявщь сут- 
насць пытання, 1ншыя у запале 
дапамагаю ць сабе адказваць 
жэстыкуляцыяй.

Уважл1ва слух'ае адказы  да- 
цэнт кафедры марксшцка-ле- 
шнскай фкпасофи прырода- 
знаучых факультэтау П. С. К а­
рана.

Аб ленш сим  вызначэнш ма-' 
тары! гаворыць чарговы сту- 
дэнт. У залшоуцы — фотазды- 
мак юнака у ваеннай форме з 
трыма папярочным! палоскам! 
на пагонах. Былы сержант 
крыху хвалюецца зараз, кры­
ху блытаецца на дадатковых 
пытаннях. Выкладчык не зада- 
волен адказам — i у залшоуцы 
Л еаш да Мельншов1ча — «зда- 
вальняюча».

Наступныя адказы  больш 
щ кавыя i змястоуныя. Аб 
неабходнасщ i выпадковас’щ 
расказвае Галя Ф ш монава, 
упэунена перал1чвае фшасоф- 
с и я  катэгорьп. Работу Энгель­
са «Роля працы у працэсе пе- 
ратварэння малпы у чалавека» 
характарызуе Аляксандр Мша- 
лаёнак.

Прывычна запауняе залшоу- 
ici рука выкладчыка, расце 
стос «адказаных» бш етау на 
левай палове стала. Экзамен 
як экзамен.

Каля дзвярэй значна памен- 
шыуся натоуп тых, каму сён- 
ня яшчэ прадстащ ь усгушнь у 
адз!наборства з дыяматам.

— Сённяшш экзамен, як i 
першы, — ф1з!чная геаграф1я 
мацерыкоу i аю ян ау —-для нас 
больш складаны,— дзеляцца 
дум кам 1 дзяучаты-другакурс- 
шцы.— А вось далей ужо бу- 
дзе лягчэн. Т. АБРАМОВ1Ч.

Студэнты другога курса факультэта прыкладной матэматыж  
здаюць залш па ф1зщы. Ф о та  М. Дубовжа.

МА Р ГА Р Ы Т А  К Р У К А В А , трэ- 
цякурснщ а м ехаж ка-м а- 
тэм аты чнага ф акультэта  

вы датж цай стала не ад р азу , не 
з перш ага курса . I зуф м  не те­
му, што вучоба давалася цяж- 
ка. Не! «4» i «5» был1 яе звычай- 
ным! адзнакам ь А л е ...

А л е  лепш  пра усё раскаж а 
сама Рыта:

—  Як стаць выдатнщ ай? 
Перш  за усё  патрэбна ф1з1ч- 
ная падры хтоука . А бавязковая 
зарадка кож ную  ранщ у.

Як мы звычайна ры хтуем ся 
да экзам енау? Перш ы я дзень- 
два вы кары стоуваем  свабодны 
ад лекцы й час, «адпачываем». 
Тым сам ы м  значна расхаладж - 
ваем ся. А  потым, у апош ж  
дзен ь , а то  i ноч пачынаецца 
«ш турм ». С тар аем ся прагле- 
дзець па канспекту и,\ падруч- 
HiKy адказы  на кожнае з пы- 
танняу без усякай а с тэ м ы . А  
кал1 не паспеу нешта прагле- 
дзець —  м учы ш ся, стоячы каля 
д звяр эй , 6a im cfl, што пападзец-

ЯК СТАЦЬ ВЫДАТНЩАЙ
ца !менна тое , недачытанае. 
Гэтае нервовае напруж анне пе- 
раш кадж ае потым у час экза­
мена сканцэнтраваць свае дум - 
Ki. А д к а з  атры м л|ваецца ня- 
роуны .

А м аль так i я здавала на 
перш ы х кур сах . Ц япераш няя 
с!стэм а падры хтоую  склалася 
не ад р азу . У  м н о п м  парадам! 
i пры кладам  дапам апн  баць-
Ki.

На перш ы м прав!ле я уж о 
спы нялася —  ран1шняя за­
радка . П асля яе так цудоуна 
працуецца! Поты м тр эба ул1ч- 
ваць, што найбольш плённы 
для  вучобы час— да 12 гадзж  
дня . Д а аб е д у  працую  не ад- 
ры ваю чыся. А  потым раблю  
перапыню  праз ножны час. 
1мкнуся зрабщ ь у перапы нку 
хоць некальк! ф1з|чных прак- 
ты ка в а н н я у -

Не менш  як тры гадзш ы  у 
дзень бываю на свеж ым павет- 
р ы .

Тэта тэхн!чны бок падры хтоу- 
Ki. Ц япер —  вучэбны.

Раней я проста !м кнулася 
адказаць на падрыхтаваны я 
да экзам ена пытаннь Не выяв­
ляла галоунае , не ш укала зака- 
намернасцей i сувязей . Бачы- 
ла перад сабой набор пытан- 
няу, не бачыла тэм ы . А  цяпер 
вызначаю тэм у , пачынаю сама- 
стойна анал |заваць, самастой- 
на дадум вацца. Тэта цжава. 
Тэта —  амаль творчасць. Га­
лоунае —  разум ець , а не зуб- 
рыць. |накш  у матэматыцы 
нельга.

I яшчэ —■ у час падрыхтоую  
да экзам ена неабходна рашаць 
заданы i пры клады

Ui хад ж у у час cecii у юно? 
Так! А л е  не больш  i не менш ,

чым у ДН1 звычаиных заняткау . 
Kaai дэм анструецца цшавы 
к1наф|льм —  |'мкнуся пагля- 
д зець . Д ы  i ва уф м  астатн1м 
дн1 падры хтоую  у час cecii 
амаль ш чым не адрозн!ваю ц- 
ца ад  ycix аста тж х . Xi6a што 
арган1заванасц1 i сам ады сцы - 
пл1ны кры ху больш ...

Мы размаулял1 з М аргары тай 
Крукавай ад р азу  ж  пасля эк­
замена па палиэканом м . Ш о- 
стую  сваю студэнц кую  сес'|Ю 
Рыта пачала на вы датна. Напе- 
р а д зе  —  ф |ласоф 1я, тэоры я
функцы й ком плекснага пера- 
м еннага, тэоры я верагоднасцц 
ф ункцы янальны  анализ —  экза ­
мены складаны я , як1я патра- 
бую ць канцэнтрацьн намаган- 
няу i ведау . А ле  с'ютэма пад- 
р ы хтоук | Рыты, напэуна, не 
падвядзе .

3anicana Т. СА ХАШ ЧЫ К.

У  разгары  летняя экзамена- 
цыйная ce c ia . Прайшл| дн1 на- 
пруж анай працы: лекцы1, пран- 
ты чны я зан ятн :, работа з л1тара- 
тур ай . 1менна яна займае знач- 
нае месца уг бюджэце працоуна- 
га дня студ эн та . Перапрацаваны  
на прац ягу года друкаваны  ма- 
тэры ял выл'|чваецца сотням! 
ад зж ак. Ч астка  з i x  — тэта  
ладручнш !, навуковыя i мастац- 
К1я H H i r i ,  атры маны я студэнтам  у  
б|бл|ятэцы  ун1верс|тэта. J l i T a p a -  

тур а  фонду б 1бл !я тэк 1 вьгкары- 
стоуваецца M H o r i M i  пакаленням!

Дакладна 
i у  тэрм1н

студ эн тау , а с т р а н т а у , вынлад- 
чыкау^, супрацоун1ка^ y H i B e p c i -  
тэта . Аднак, працую чы у дамаш- 
H i x  умовах, ш тэр н атах  i аудыто- 
ры ях, некаторы я чытачы ня- 
дбайна адносяцца да л1тарату- 
ры, у  B b i H i w y  чаго у кан- 
цы навучальнага года у б!бл1я- 
т эк у  паступаю ц ь масавыя заявы  
з просьбай дазвол1ць замян1ць 
згублены я H H i r i .

Згубщ ь KHiri проста, а на- 
быць патрэбную  KHiry чы тачу  
вельм1 складана.

Ш м ат K H i r  няуважл!выя чы­
тачы  пак1даюць у  ауды торы ях, 
1нтэрнатах. F l p o c i M  y c i x  студ эн ­
та у , суп р ац о унш ау знойдзеныя  
у !н тэр н атах  i ауды торы ях K H i r i  
здаць у  616л!ятэку y H i B e p c i T 3 T a .

Чы тачы , як!я губляю ць H H i r i ,  
наносяць вялiкi урон фонду 6i6- 
л !ятэк !. Там у б!бл!ятэна да заме­
ны згубленай л !таратуры  вельм« 
патрабавальная:

—  з а м е с т  з г у б л е н ы х  п р ы м а -  
ю ц ц а  K H i r i ,  р а у н а ц э н н ы я  п а  
з м е с т у ,  я т я  а д с у т т ч а ю ц ь  у  
ф о н д з е  б ! б л i f lT 3 K i  у д а с т а т н о в а й  
н о л ь к а с ц ! ;  п а  ц а н е ,  в ы ш э й  з г у б ­
л е н ы х ,  п р ы м а е ц ц а  л ‘| т а р а т у р а  
т о л ь т  a п o ш н i x  г а д о у  в ы д а н н я  
( з а  в ы к л ю ч э н н е м  д э ф ! ц ы т н ы х  
м а с т а ц к 8 х  i н а в у к о в ы х  K H i r ) .  
K H i r i  п р ы м а ю ц ц а  т о л ь к 1  у  д о б ­
р ы м  с т а н е .

3 15.VI.1979 г. замена падруч- 
H i w a y  будзе праходз'щь у  n a H o i  
317, З-ц! паверх, гал. корпус (ува- 
ход з перш ага паверха з боку 
тэлеф она-аутам ата). Падставай  
для замены падручнш аУ слу- 
жыць «бланк-заява», як! можна 
атры маць у  дзяж урнага б!бл'|Я- 
тэк а р а  вучэбнага абанем ента  
(на 3-м паверсе).

Час работы па замене вучэб- 
най л1таратуры  з 10 да 18 гадзш  
ш тодзённа.

Зам ена навуковай i мастац- 
кай л!таратуры  вядзецца на да- 
машн!м абанеменце 2-га павер­
х а  (гал. корпуса) з 10 да 18 га­
дзж  ш тодзённа.

3 . Ш А Л У П ЕН К А ,
галоуйы  б1бл!ятэнар.

СЕС1Я ф  СЕС1Я:
ДА з о - г о д д з я  ГДР

СЯБРЫ ДЫСКУЦ1РУЮЦЬ, АБМЯРКОУВАЮЦЬ, ВУЧАЦЦА
Некалы<1 дзён на пстарычпым 

факультэце працавала канфе- 
рэнцыя - ceM iH ap, прысвечаная 
30-тоддзю утварэння на нямец- 
кай зям л 1 першай сацыялТ 
стычнай дзярж авы  — Гер- 
манскай Дэмакратычнай Рэс- 
ny6flii<i. У аудыторьп са- 
брал1ся беларусы, русюя, нем­
цы, балгары —■ студэнты БДУ 
1мя У. I. Ленша.

Звычайна, выступаць з да- 
кладам —значыць удзельн1чаць, 
слухаць — значыць прысутш- 
чаць. Але на гэтай канферэнцы! 
адбываецца нешта сярэдияе: 
тут амаль усе выступаюць, усе 
пытаюцца, дыскуц1руюць.

— Ты не быу' на першай част- 
цы канферэнцьй? — спытау мя- 
не напярэдадн1 камсорг трупы 
ЕНктар Гатоучык. — На другую 
частку прыходзь абавязкова. 
Не тольк! пазнаеш новае аб 
ГД Р, але i выкажаш  свой 
пункт гледжанпя. Напрыклад, 
Hi вядома табе, што у ГД Р 
прынят спецыяльны закон аб 
моладз! дзякуючы якому юна-

Ki i дзяучаты дасягнул! вял1к1х 
поспехау, скажам, у арган 1за- 
цьн вольнага часу. U,i не прау- 
да, праблема для нас актуаль­
ная?..

...На кожнай парне сядзяць 
па трое, а то i па чацвёра ча­
лавек адразу. Учора на канфе- 
рэнцыю прыйнин адны пстфа- 
кауцы, а сёння у аудыторьп 
i журналюты, i юрысты. А 
вось рабяты з 1нтэрнацыяналь- 
нага СБА «Дружба», што па- 
едзе гэтым летам у ГД Р. За- 
nicBaiOHb у блакноты звестк1 аб 
Г Д Р  — хочацца ведаць як м а­
га больш аб гэтай краше.

Беатры с  Эплер р а ск а зал а  аб 
асноуных иап р ам ках  культур- 
нага  супрацоун1ЦТва.

У Г Д Р  был! свае цяжкасц'1— 
аб праблемах 1дэалаг 1чнай ба- 
рацьбы гаворыць Андрэас 
Фельскс. ё н  прынёс на канфе- 
рэнцыю вы рази  з заходнегер- 
M a n c K i x  n a c o n i c a y  i з перыёды- 
ici, якая выходз1ць у ГД Р, 
каб наглядна паказаць кант- 
раст жыцця дзвюх K p a iH .

Дз1рке Раланд раскрыу пы- 
танн1 эканам1чнага i сацыяль- 
нага разв 1цця. Але яго не ад ­
разу адпускаюць з кафедры.

— Hi вырашаны у вас жыл- 
лёвыя праблемы?

— Яшчэ не, але у гэтай пя- 
ц1годцы намечана вырашыць. У 
мшулай мы пабудавал! 609 
тысяч кватэр.

— Што робщца у дапамогу 
маладым сем’ям?

— Д аецца беспрацэнтны крэ- 
дыт у 5 тыс. марак.

—• Д зе дзярж ава бярэ на тэ­
та грошы?

— 1х даюць высокаэфектыу- 
ная сацыял 1стычная вытвор- 
часць, выдатная якасць пра- 
дукцьн, добрасумленнасць пра- 
цоуных.

...I зноу дыспут. Чаму можна 
павучыцца, што пераняць, па- 
рэкамендаваць у сваю чаргу?

П ракаменщ раваць вынш! 
канферэнцьй мы nanpacifli  стар- 
шага выкладчыка кафедры 
маркс!сцка-лен1нскай фьтасофп, 
кандыдата ф1ласофск1х навук

Гал!ну 1ванауну Часнакову:
— Мы упершыню звярнулюя 

да практык 1 правядзення кан- 
ферэнцый. У ceaix планах мы 
вызначыл1 так1я канферэнцы! 
пакуль як семшары, а зараз 
можна дабав 1ць —■ i дыспуты. 
На наш погляд, такая форма 
дасягнута спалучэннем тэарэ- 
тычных i практычных пытанняу. 
Скажам, на канферэнцы 1 сту­
дэнты абмяркоувал 1 i спробы 
буржуазных рэв 1з 1яш стау ска- 
з1ць сутнасць прынцыпу прале- 
тарскага 1нтэрнацыянал 1зму i 
практычнае укараненне гэтага 
прынцыпу на прыкладзе дру­
жбы i супрацоун1цтва пам1Ж 
СССР i Г Д Р. Студэнтам прада- 
стаулены шырок1я магчымасц1 
выказваць свае меркаванш, ды- 
скуц!раваць. Гэта дапамагае 
выхаванню у ix самастойнасц!, 
прынцыповасц! меркаванняу. 
Мы л!чым, што падобныя кан- 
ферэнцьн стануць адной з прыз- 
наных форм вучэбна-выхавау- 
чай работы.

А. ГРУЗД31ЛОВ1Ч.

П А М Я ТА ЕЦ Е , як цяж ка 
п р ы ходзж ася Раб1нзо- 
ну Кр уза  прывыкаць 

д а  3 y c i M  новых для яго 
ум о у  ж ыцця на неаб1таемым 
востраве? Кож ны дзень ён ра- 
6 i y  для сябе ш мат м аленьк!х 
адкр ы ц ц яу , творча асэнсоувау 
кож ную  з ’яву, кожнае зда- 
рэнне.

U i мож на парауноуваць ур а­
ча студэн цкага будаун1чага ат­
рада з гэты м  лБар атур н ы м  
героем ? А н ало п я  вельм | про­
стая . М яркуйце само атрад , 
сфарм1раваны на базе курса 
якога-небудзь  ф акультэта , к 
часу вы езду на м есца працы 
уяул яе  сабой уж о калекты у, 
д зе  кожны баец добра ведае 
ceaix «аднапалчан», ведае , хто 
на што здатны  i хто чаго каш- 
туе . А  урач —  «чужынец». У 
час падры хтоучага п еры яду ён 
м ае справу толью  з камандз1- 
р ам , кам ю арам , поварам1, 
а усе  аста тж я  для яго —  не- 
аб Б аем ы  вострау, як1 ям у, як 
i Раб1нзону, трэба адкрыць для 
сяб е . LJ,i кож нам у удаецца гэта? 
Не заусёд ы .

...С туд эн т IV  курса санБар- 
н а-п п еж чн ага  ф акультэта  MiH- 
скага  дзяр ж аунага  м е дь ’цын- 
скага  |нсты тута ВаФль М уха 
на м есца свайго прызначэння 
у С Б А  1мя Ф ры ца Ш м енкеля
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.Паука ва утульным куточку студэнцкага 
двара... Напэуна, аб ёй можна скласц! оду, 
якая адлюструе моменты нашага студэнцка­
га жыцця. Тут у розныя часы Mapbini i спра-

чалкя, рашал) задачж i... прызнавал1ся у 
каханни

А колью канспектау прачытана на ёй у 
час летняй cecii!

Ф о таэц ю д  М. Дубов1ка.

НАШЫ ЧЭМП1ЁНЫ

«Не уяуляю жыццё без спорту...»
Тры гады назад 1рына Mypci- 

на стала студэнткай БДУ iMH 
У. I. Ленша. Тады яшчэ мала 
хто ведау яе як добрую спарт- 
сменку, акрамя, вщаць, яе но- 
вага трэнера Валянцшы Ва- 
сильеуны Зарэцкай. «Пачынаю- 
чай» I. Чурсша не была. Яшчэ 
у дзесятым класе яна выкана- 
ла першы дарослы разрад па 
лёгкай атлетыцы i, прыйшоушы 
ва ун1верс1тэт, адразу была ук- 
лючана у асноуны састау уш- 
верФтэцкай каманды лёгкаат- 
летау. А праз год выканала
норму кандидата у майстры
спорту СССР. 1рына рыхтуец- 
ца B b i c T y n i u b  у саставе збор- 
най каманды лёгкаатлетау Б е­
ларуси на Спартаю ядзе наро- 
дау СССР.

Н апярэдадш  новых зборау 
I. Чурсша падзялш ася з ка- 
рэспандэнтам cBaiMi думкам!, 
планам!.

— Спартыуныя перамоп вы 
л!чыце не толью з часу паступ- 
лення ва уш верастэт, в!даць, 
яшчэ са школы?

— 3 сёмага класа. Тады я 
пачала сур’ёзна займацца бе­
гам на каротю я дыстанцьй i 
праз год выканала друг! дарос­
лы разрад, а у дзесятым класе 
стала першаразрадн!цай. Як 
бачыце, прыйшла я ва ушвер- 
Лтэцкую каманду са значным 
багажом перамог i, вядома, па- 
ражэнняу.

— Звычайна гавораць: лю- 
боу да спорту — галоунае у 
спорце. Ui так гэта?

— Вщаць, гэта так. Я не уяу­
ляю жыцця без спаборнщтвау, 
без штодзённых трэшровак. 
П рауда, часам хочацца Ki- 
нуць усё, знайсц! якую-небудзь 
шшую справу, але гэта толью 
хв!л!нныя з ’явы. Кал! я пры- 
ходж у на стадыён, дык ужо 
немагчыма мяне адарваць ад 
люб!мых заняткау. Сяброу- 
Ki часта гавораць: «Табе б 
тольк 1‘ бегаць — i не надаку- 
чыць!» А бывае, што i смяюц- 
ца -— тады становщца цяж ка i 
горка. Але разв!тацца з бегам 
не магу. Мабыць, гэта якраз 
тое, што называюць любоую 
да спорту.

— Заусёды у студэнтау- 
спартсменау пытаюцца: ui 
цяж ка сумяшчаць вучобу з 
заняткам! спортам?

— Давайце паглядз!м. Больш 
месяца я знаходзш ася на поу- 
дш K p a i n b i  на спартыуных 
зборах. Толью прыехала ад- 
туль i адразу — на м!жна- 
родныя спаборнщтвы у ЕНль- 
нюс. П атрачана вельм:' многа 
часу, прапушчаны лекцьп', 
практычныя занятк!, а за яюх- 
небудзь два-тры дш не усё 
можна дагнаць. П а-праудзе ка- 
жучы, спорт — не заусёды леп- 
шая дапамога у вучобе. Быць 
у першых радах i тут, i там

вельм! цяж ка. Але не трэба гэ­
та разумець так, быццам я за- 
былася, што галоуны студэнцк! 
абавязак — вучыцца. Нягле- 
дзячы на доуп  перапынак у 
вучобе, мяркую здаць летнюю 
cecira не менш чым на «добра».

— Усё ж  давайце пагаворым 
пра планы спартыуныя

— У ЕНльнюсе выступила ня- 
дрэнна — першае месца у бе­
гу на 100 м. На усесаюзным 
першынстве «Буравесн!ка» па- 
пала у ф!нальны забег на гэ­
тай ж а дыстанцьп i заняла сё- 
мае месца. Цяпер рыхтуюся да 
галоуных ceaix стартау — пер- 
шынства БССР па лёгкай ат­
летыцы сярод ВНУ. Падрых- 
тоука мая ускладш лася, таму 
што у самы адказиы час я за- 
сталася без трэнера. В. В. За- 
рэцкая цяж ка захварэла, а без 
яе, як без рук. Аднак трэба 
сказаць ёй вялш ае дзякуй за 
тое, што нават хворая яна 
дае мне парады, планы трэш- 
ровак.

... Быць у зборнай Беларуш— 
вя л ш  гонар i разам з тым 
вя.ткая адказнасць. Але мы 
верым, што лепшая уш вера- 
тэцкая бягуння 1рына Чурсша 
апраудае давер ! на Спарта- 
ю ядзе народау СССР высту- 
ш'ць выдатна.

А. ВЕРУШ.

П РЫ ЗЁРЫ  НАЗВАНЫ
Закончы лася каманднае пер- 

шынство па ш аш ках у прагра- 
м е X X V II круглагадавой спар- 
таю яды  ун1верс1тэта. А гульна- 
кам андны я м есцы  разм еркава- 
л1ся наступны м чынам : I м есца 
— ф акультэт пры кладной м атэ- 
матык1 (36 ачкоу), II м есца —  
ф1з1чны ф акультэт (33,5 ачка), 
III м есца —  ф акультэт ж урна- 
л к ты ю  (29,5 ачка).

Пракаменц1раваць перш ын- 
ство мы n a n p a c i n i  галоунага 
суд д зю  спаборнщ твау канды - 
дата у м айстры  спо рту па шаш­
ках М ш алая Георпев1ча Ра- 
ф альскага .

—  С устрэчы  пам1ж камандам1 
праходз!л1 па кругавой а с тэ м е  
у II туры . Расклад  гульняу бы у 
вывеш ан, i кам анды  ведал1, з 
к1м i кал! |м прадста1ць суст- 
ракацца. Таблщ а перш ынства 
запаунялася пасля кожнай гуль- 
Hi, i па ёй мож на было сачыць 
за nocnexaM i i няудачам | ка- 
м анд .

На у д зе л  у перш ы нстве па 
ш аш ках заяую  п а с ту п Ь  ад  ка- 
манд y c i x  ф акультэтау . Перш ы я 
туры  спаборнщ твау паказал1,

што не усе  кам анды  добрасум - 
ленна а д н е с л к я  да гульняу . 
Недысцыпл1наваным1 п р а я в Ь  
сяб е  прадстаунш ! геаграф !чнага 
i Нстарычнага ф акультэта у , яны 
не з ’я в т ш я  на перш ы я туры  i 
был1 зняты  са спаборн1цтвау. 
Не лепш  n a c T y n i a i  студэнты  ра- 
дыёф1з1чнага ф акультэта ,
кам анда якога была знята з 
перш ы нства у канцы гульняу за 
няяуку  на спаборнщ твы  на пра- 
ц ягу  тр ох р азоу . Гэта ж  чака- 
ла i кам анду ф ш алапчнага ф а­
культэта , у  якой был| дзве  
няяук1, але будучы я ф ш олаг! 
пазбегл | лёсу  c e a i x  сяброу-са- 
перж кау.

—  М1калай Георг1ев1ч, што 
мож на сказаць аб найбольш 
цж авы х кам андах i уд з е л ь н та х?

—  Роуна, без параж энняу, 
правял1 сустрэчы  каманды ф а­
культэта  пры кладной м атэм а- 
тык1 I ф1з1чнага ф акультэта , 
як1я i занял1 адпаведна I i II 
м есцы . Н1жэй ceaix магчы ма- 
сцей выступ1л1 прадстаун1к| xi- 
м1чнага ф акультэта . Яны за усё­
ды  зм агалш я за прызавы я м ес­
цы, а у гэты м  го дзе  а к а за л к я

на V I м есцы . Хочацца адзна- 
чыць кам анду ф акультэта  ж ур- 
нал1стык|, якая уперш ыню  
увайш ла у  тр ойку мацнейш ых. 
Д обра правёу гульн1 яе Kani- 
тан, канды дат у майстры  спор­
ту  Я угеж й  Д уброускг. Пацвер- 
дз1у свой клас гульж  i май- 
стар спорту Г. Пятров1ч, прад- 
стаунж  ф1з1чнага ф акультэта .

—  У M H o r i x  уд зе л ьж ка у  пер­
ш ынства няма спарты уны х раз- 
радау . Чым гэта мож на растлу- 
мачыць?

—  Уж о flo y ri час ва у ж в е р а -  
тэце не праводзяцца клас1ф1ка- 
цыйныя турн1ры. Такое спабор- 
н1цтва м яркуецца правесц1 во- 
сенню  гэтага года. Ну, а 
удзельж ю  перш ы нства, як1я вы- 
канал1 разрадны я нарматывы, 
у бл1жэйшы час етрымаю ць 
клас1ф]кацыйныя балеты.

А . М А Р Ч А Н К А .

(Заканчэнне.
Пачатак у № 17, 18, 20).

K AJ1I у час прагаворзання 
славесны х ф ор м ул  уяу- 
ляць стан цяж ару i цяп- 

ла у пэуны х мы ш цах цела вам 
цяж ка, ёсць дапам ож ны я пры- 
ём ы , як1я выклш аю ць гэты я 
уяуленнь Н апры клад, вазьм щ е 
у рук1 як |-неб удзь  цяжк1 пред­
м ет. П ады м щ е яго на выцягну- 
ты х руках i тры м айце як мага 
больш . Уж о праз 30— 40 секунд  
у вас узнж н е адчуванне нейма- 
вернага цяж ару гэтага прадм е- 
та, але напруж це сваю волю i 
пастарайцеся утры м аць яго 
больш . I вось гранщ а —  больш

Цёплы цяж ар ахутау м яне ... 
Прыемнае цяпло у м а!м  целе ... 
Цёплы цяж ар ...
Ц -ё-п-л-а...
Прыемны блак1тны спакой

ахутау м яне... 
Зялёны  адпачынак...
БлакБны  спакой ...
Л -е-с ... Блаю тнае м-о-р-а...

а-д-п-а-ч-ы-н-а-к 
i с-п-а-к-о-й... 

(гэ ту  ф о р м улу  можна прымя- 
н1ць пры бяссоннщ ы ). Вы i са- 
Mi не адчуеце, як заснеце.

Кал| неабходна падрыхтавац- 
ца да работы , то ранщ ай i днём , 
а кал1 i вечарам прымяняю ць 
м а б Ы зую ч ы я , тан1з1руючыя

■ С Э Н С Э * С Э И С Э Ш С Э в С Э 1 С Э В С Э 1 С Э Ю Ш С Э Ш С Э И С Э В С Э * С Э 1 С Э * С

ПЕРАМАГАЙ СЯБЕ!
утрымл1ваць прадм ет няма а л . 
Апусц1це. З вярнщ е увагу на ру- 
к| —  яны цяж ю я, а мыш цы рас­
слаблены , прычым расслаб1л1- 
ся адвольна. Разам  з расслаб­
лением  мыш ц прыйш ло i адчу- 
ванне цяж ару i цяпла —  p y K i  
стал1 цёплым'| i цяжк1м1.

П астарайцеся запом нщ ь гэ­
ты я адчуванн|, а у час прага- 
ворвання ф о р м ул  уявщ ь ix.

Ёсць яшчэ ад зж  пры ём , як| 
дапам агае ярка уявщ ь цяж ар i 
цяпло у  мы ш цах цела, а значыць 
i расслабщ ь ix . Д ля  гэтага паста­
райцеся уявщ ь, што вы нясеце 
у руках нешта ц яж кае ... PyKi 
уж о зм ары лю я, але неабходна 
данесщ  гэты  цяж ар да нейкага 
вызначанага м есц а ... Вы паска- 
раеце крок ... Ш парчэй ... Яшчэ 
ш парчэй... I вось доугачаканае 
м есц а ... 3  палёгкай апускае- 
це ношу на м есц а ... Ц япер 
заслуж ены  адпачынак i. . . узд ы х 
палёгк!... Устрахнул1 рукам и .. 
Пасля таго , як вы у я в Ы  гэту 
карц1ну, ад р азу  ж  сяд зьц е , 
п акладзщ е рук| на калени.. 
Ц яж ж я , стом лены я p y K i  адпа- 
чываю ць. М ышцы адвольна рас­
с л а б ь с я , a p y K i  стал'| цяжк1я 
i цёплы я.

Kaa i ж  i гэты  прыём не пры- 
вёу да поспеху, паспрабуйце 
напруж ы ць мыш цы адной p y n i  
пры дапам озе д ругой . Правая 
рука сагнута у локцевы м  суста­
ве, левая юсць знаходз1цца на 
кюц1 правей py K i  i |м кнецца ра- 
загнуць правую  р уку , якая суп- 
ращ уляецца. Захоувайце напру- 
жанне рук  некаторы час, i вы 
адчуеце, што яны пачынаюць 
дры ж эць ад напруж ання мыш ц. 
А п усц щ е  pyn i, «кж ьце» ix 
уш з —  pyKi цяжк1я i цёплы я. 
М ож аце паутарыць тэта практы- 
каванне некальк1 разоу , пасля 
чаго займ щ е станов1шча для 
аутагеннай тр эж р о ую  i паста­
райцеся уявщ ь толью  што пе- 
раж ы ты я адчуванн1 цяж ару i 
цяпла у  м ы ш цах рук.

Kaa i вы б удзец е  с1стэматыч- 
на тр эж равацца, то зм ож аце 
без цяж касцей в ы к л та ц ь  у ся ­
бе стан расслабления i спакою . 
Гэтыя практы каванж  вельм1 
эф екты уны я для  барацьбы з 
бяссоннщ ай. Kani вы узб уд ж а- 
ны, пабочныя i непрыемныя 
думк1 «лезуць у галаву» i не 
даю ць заснуць, пастарайцеся 
уявщ ь лес , поле, лу г , рэчку, 
м ора, р о унядзь  вады .

Гэтыя уяуленгп узмацн1це 
славесным1 ф о р м улам !:
Я спакойны ... Я зуф м

спакойны ...
Я адпачываю ...
Прыемны адпачы нак... 
А дпачы вае кожная клетачка

майго арган1зма... 
А дпачы вае кожны м ускул ,

кожны нерв... 
Я адчуваю  прыемны

адпачынак цела ... 
Я спакойны ... Я зус1м

спакойны ... 
Ранщ ой праснуся свеж ы i

бодры ...
Прачнуся добра адпачы уш ы м ... 
Прачнуся з добры м

сам аадчуваннем ...
Я спакойны ...
Я зу ф м  спакойны ...
П рыёмны , цёплы цяж ар 

ахутау  мяне,
быццам пакрывалам .

ф р азы , яж я вым ауляю цца толь- 
Ki пасля таго , як вы выклшал1 
стан спакойнага , раунам ернага 
ды хания, расслабления, цяж а­
ру i цяпла:
Я спакойны ... Я 3 y c i M

спакойны ... 
Я добра адпачыу i набрауся

c i n . . .
Адпачы ла кож ная клетачка

м айго  ар гаж зм а ... 
А дпачы у кожны нерв... 
А дп ачы у кож ны м ускул ... 
Свеж асць i бодрасць напауняе 

м яне ...
Д ы хание глы бокае , роунае i

спакойнае... 
3  кож ным уды хам  свеж асць i 

эн е р п я  ул1ваюцца у мой 
арган1зм... 

Я сабраны i уважл1вы... 
У п ер ад зе  плённы працоуны

д зен ь ...
Я зарадж ан эн ер п яй ...
Я усм1хаюся сабе ...
Воля сабрана , як пруж ы на... 
Раз ... д ва ... устаць!

Пасля гэты х ф р а з неабходна 
рэзка устаць , пацягнуцца i зра- 
б'щь некальк1 ды хальны х i ф1- 
з'жных практы каванняу.

Вось i пады ходзщ ь к канцу a n i -  

санне асноуны х практы каванняу 
аутагеннай тр эж р о ую , ui n c i x a -  

п п еж ч н ай  r i M H a c T b i K i .  Застало- 
ся адно найбольш  цш авае i 
разам  з тым найбольш склада- 
нае практы каванне, в ы к л та ю - 
чае «прахалоду у вобласц1 
лба». Яно адносщ ца да M a 6 i a i -  

зую чы х практы каванняу. Яркае 
уяулен не  прахалоды  у вобласц: 
лба i скр оняу карысна выкл1- 
каць лю дзям  разумовай працы, 
асабл1ва пасля працяглай i на- 
пружанай працы , для л1кв|да- 
цьн цяж ару у галаве i зняцця 
стом ленасщ  ва уф м  целе.

Н апры клад, уявщ е сябе  у га- 
рачае надвор 'е ... Лёгк! ветры к 
абдау вас ад  стаячага насуп- 
раць венты лятзра ... Ц | вы вы- 
CTaBiai галаву з акна хутка еду- 
чага тр ан сп ар ту ... Д ля узм ац- 
нення уяулення прахалоды у 
вобласц1 лба вы карыстоувайце 
наступны я ф р а зы :
Я спакойны ...
Я зуф м  спакойны ...
Я адчуваю , што скура лба стала 

больш  адчувальнай ... 
Я адчуваю  рух паветра у

пакои..
Халаднаваты  вецярок абдае

мой лоб..-
Мой лоб прыемна

халаднаваты ... 
Я адчуваю  прыемную

прахалоду 
у вобласц1 лба ... 

Мой лоб абдае прыемны
вецярок ад венты лятара... 

Я адчуваю  прыемную
прахалоду у вобласщ  лба ... 

Пры ем ная прахалода лба ...
Я спакойны ...
Я 3 y c i M  спакойны ...
Раз ... два ... устаць!

Мы 1мкнемся даступна вык- 
ласц | асновы аутагеннай тр эж - 
р о ук |, ц| n c i x a r i r i e H i n H a f i  r i M -  
настыки

П оспехау вам , сябры , у ава- 
лоданн| навы кам : аутатрэн1нга. 

Вучы цеся валодаць сабой!
Г. М А З О , 

урач-пе:хатэрапеут.
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