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РЕФЕРАТ 

Дипломная работа: Анализ эффективности восстановительного 
лечения и реабилитации пациентов после хирургического лечения рака 
легких и бронхов. Страниц 52, рисунков 9, таблиц 20, источников 32. 

ПАЦИЕНТЫ, ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, 
РЕАБИЛИТАЦИЯ, ЭФФЕКТИВНОСТЬ, РАК ЛЕГКИХ И БРОНХОВ 

Цель работы: Проанализировать эффективность восстановительного 
лечения и реабилитации у пациентов после хирургического лечения рака 
легких и бронхов. 

Методы исследований: аналитический (анализ литературных 
источников, результатов исследования), анкетирование, интервьюирование, 
статистический, выкопировка данных их медицинской документации. 

Полученные результаты и их новизна. В ходе работы доказано 
уменьшение заболеваемости раком легких и бронхов за период 2014-2016 
годы на 2,2%, но зафиксирована тенденция к повышению смертности по 
причине данной патологии. Установлено, что у мужчин рак легких и 
бронхов встречается преимущественно в возрасте 60-69 лет. Чаще всего 
имеет место немелкоклеточный рак легкого, что предопределяет 
дифференциацию мероприятий восстановительного лечения и 
реабилитации на разных этапах послеоперационного периода. Выявлено, 
что данные мероприятия преимущественно влияют на снижение болевого 
синдрома, одышки, респираторных нарушений, а также восстанавливают 
позитивное отношение пациента к окружающей действительности и 
мотивируют его на улучшение качества жизни. Доказано, что применение 
мероприятий восстановительного лечения и реабилитации в 58,2% случаев 
приводит к полному восстановлению способности к самообслуживанию, и 
только в 10,1% случаев сохраняется невозможность выполнения бытовых и 
санитарно-гигиенических навыков и умений.  

Степень использования. Результаты исследования могут быть 
использования для адекватного и своевременного подбора мероприятий 
восстановительного лечения и реабилитации пациентам после 
хирургического лечения рака легких и бронхов и прогнозирования исходов 
лечения. 

Область применения. Экология, медицина. 



РЭФЕРАТ 

Курсаваяработа: Аналіз эфектыўнасці аднаўленчага лячэння і 
рэабілітацыі пацыентаў пасля хірургічнага лячэння рака легкіх і бронх. 
Старонак 52, малюнкаў 9, табліц 20, крыніц 32. 

ПАЦЫЕНТ, АДНАЎЛЕНЧАГА ЛЯЧЭННЯ, РЭАБІЛІТАЦЫІ, 
ЭФЕКТЫЎНАСЦЬ, РАК ЛЕГКІЯ І БРОНХІ 

Мэта работы: Прааналізаваць эфектыўнасць аднаўленчага лячэння і 
рэабілітацыі ў пацыентаў пасля хірургічнага лячэння рака легкіх і бронх. 

Метады даследаванні: аналітычны (аналіз літаратурных крыніц, 
вынікаў даследавання), анкетаванне, интервьюирование, статыстычны, 
выкопировка дадзеных іх медыцынскай дакументацыі. 

Атрыманыявынікі і іхнавізна. У ходзе работы даказана памяншэнне 
захворвання на рак легкіх і бронх за перыяд 2014-2016 гады на 2,2%, але 
зафіксавана тэндэнцыя да павышэння смяротнасці па прычыне дадзенай 
паталогіі. Устаноўлена, што ў мужчын рак легкіх і бронх сустракаецца 
пераважна ва ўзросце 60-69 гадоў. Часцей за ўсё мае месца 
немелкоклеточный рак легкага, што прадвызначае дыферэнцыяцыю 
мерапрыемстваў аднаўленчага лячэння і рэабілітацыі на розных этапах 
пасляаперацыйнага перыяду. Выяўлена, што гэтыя мерапрыемствы 
пераважна ўплываюць на зніжэнне болевага сіндрому, дыхавіцы, 
рэспіраторных парушэнняў, а таксама аднаўляюць пазітыўнае стаўленне 
пацыента да навакольнага рэчаіснасці і матывуюць яго на паляпшэнне 
якасці жыцця. Даказана, што прымяненне мерапрыемстваў аднаўленчага 
лячэння і рэабілітацыі ў 58,2% выпадкаў прыводзіць да поўнага аднаўлення 
здольнасці да самаабслугоўвання, і толькі ў 10,1% выпадкаў захоўваецца 
немагчымасць выканання бытавых і санітарна-гігіенічных навыкаў і 
ўменняў. 

Ступень выкарыстання. Вынікі даследавання могуць быць 
выкарыстання для адэкватнага і своечасовага падбору мерапрыемстваў 
аднаўленчага лячэння і рэабілітацыі пацыентаў пасля хірургічнага лячэння 
рака легкіх і бронх і прагназавання зыходаў лячэння.  

Вобласцьпрымянення. Экалогія, медыцына. 



ABSTRACT 

Thesis: Analysis of the effectiveness of rehabilitation treatment and 
rehabilitation of patients after surgical treatment of lung and bronchus cancer. 
Pages 52, figures 9, tables 20, sources 32 

PATIENTS, RECONSTRUCTIVE TREATMENT, REHABILITATION, 
EFFICACY, LUNG AND BRONCHES CANCER 

The aim of the work: In the course of the work, a decrease in the 
incidence of lung and bronchial cancer for the period 2014-2016 by 2.2% was 
proved, but a tendency to increase mortality due to this pathology was recorded. 
It was found that in men lung and bronchial cancer occurs mainly at the age of 
60-69 years. Most often there is a non-small cell lung cancer, which determines 
the differentiation of measures of rehabilitation treatment and rehabilitation at 
different stages of the postoperative period. It was found that these measures 
mainly affect the reduction of pain, shortness of breath, respiratory disorders, as 
well as restore a positive attitude of the patient to reality and motivate him to 
improve the quality of life. It is proved that the use of measures of rehabilitation 
treatment and rehabilitation in 58.2% of cases leads to a full restoration of the 
ability to self-service, and only in 10.1% of cases it remains impossible to 
perform household and sanitary-hygienic skills and abilities. 

Research methods: To analyze the effectiveness of rehabilitation 
treatment and rehabilitation in patients after surgical treatment of lung and 
bronchial cancer. 

The obtained results and their novelty.Degree of use. The results of the 
study can be used for the adequate and timely selection of measures of 
rehabilitation treatment and rehabilitation of patients after surgical treatment of 
lung cancer and bronchitis and prognosis of treatment outcomes.  

Application. Ecology, medicine. 
 


