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Школьный возраст – период стрессовых ситуаций в становлении растущей личности,  сложившая-
ся педагогическая школьная практика до сих пор не ориентируется на поддержку школьников в бес-
конечных и неизбежных выборах [1, с.43]. Необходимость педагогического сопровождения обуслов-
лена тем, что старшим подросткам очень сложно осмысленно принять решение  относительно буду-
щей профессии, многие выбирают профессию случайно, затрудняясь обоснованно мотивировать свой 
выбор. 

Мы считаем необходимым выделить противоречия педагогического сопровождения профессио-
нального самоопределения: 

1. Противоречие между ведущим новообразованием юношеского возраста (самоопределением) и 
неготовностью оптанта к самостоятельному принятию решения в выборе дальнейшего образователь-
ного маршрута. 

2. Противоречие между идеальным профессиональным замыслом учащегося и реальным уров-
нем развития его интересов, личностных качеств и способностей. 

3. Противоречие между необходимостью профессионального информирования педагогом субъ-
ектов образовательного процесса и отсутствием систематичности и актуальности информации проф-
ориентационной направленности. 

На основании выявленных противоречий проблема деятельности специалистов заключается в по-
иске и внедрении в практику эффективного алгоритма педагогического сопровождения профессио-
нального самоопределения учащихся, позволяющего развивать аналитические и рефлексивные ком-
петенции учащихся на основе самопознания, осуществлять свободу профессионального выбора.   

Педагогическое сопровождение – тип педагогической деятельности, сущность которого состоит 
как в превентивном процессе научения подростка самостоятельно планировать свой жизненный путь 
и индивидуальный образовательный маршрут, организовывать жизнедеятельность, разрешать про-
блемные ситуации, так и в готовности адекватно отреагировать на ситуации его эмоционального дис-
комфорта [3]. 

Одной из ключевых задач педагогического сопровождения процесса профессионального самооп-
ределения личности является обучение молодых людей способам планирования и реализации пер-
спективы своего профессионального развития, навыкам самостоятельного решения собственных про-
блем, в том числе и разрешения возможных противоречий, сопровождающих построение личной 
профессиональной перспективы [2, с.5]. 

Таким образом, педагогическое сопровождение понимается нами как содействие формированию 
личности, способной принять самостоятельное и осознанное решение о выборе жизненной и профес-
сиональной стратегии. Педагогическое сопровождение  предполагает постепенное формирование у 
старших подростков внутренней готовности к осознанному планированию, корректировке и реализа-
ции своих жизненных планов и профессиональных намерений. 

Нами была разработана и апробирована модель педагогического сопровождения старших подро-
стков в их профессиональном самоопределении, которая предполагала использование активных мето-
дов и формы работы. Независимой переменной являются средства педагогического сопровождения 
профессионального самоопределения старших подростков. Зависимой переменной выступают осо-
бенности профессионального самоопределения, уровень развития, обоснованности и устойчивости 
профессиональных намерений. 

Результаты контрольного этапа эксперимента показали, что существуют достоверные статистиче-
ские различия уровня сформированности профессиональных намерений учащихся экспериментальной 
группы (z эмп.=1,7). Достоверность полученных результатов исследования обеспечивается посредст-
вом репрезентативной выборки испытуемых, статистической обработки данных, количественного и 
качественного анализа данных. 
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Толерантность является проблемным полем исследований многих наук. Сущность толерантного 
отношения заключается в признании за личностью права быть другой.  

Педагогическая толерантность означает способность педагога понять, признать, принять воспи-
танника и учащегося таким, какой он есть, видя в нём носителя иных ценностей, логики мышления, 
форм поведения. В условиях образовательной интеграции под толерантностью педагога мы понимаем 
проявление толерантного отношения к детям с особенностями психофизического развития, обучаю-
щимися с их нормально развивающимися сверстниками и особое социально-психологическое качест-
во личности педагога, в основе которого лежат перцептивные связи и взаимодействия с «иными» 
детьми. 

В этой связи возникают вопросы: «Каким объемом знаний должен овладеть будущий педагог?», 
«достаточно ли только знаний специалисту для обеспечения потребности ребёнка с особенностями 
развития в общении, в специфических видах деятельности?», «Почему педагоги чувствуют неуверен-
ность и растерянность при работе с такими детьми в условиях совместного обучения?» 

С целью получения ответов на поставленные вопросы и изучения уровня сформированности толе-
рантности как профессионально значимого качества личности, нами было проведено психолого-
педагогическое исследование на базе УО «БарГУ». Выборка составила 440 человек - студенты первых 
и пятых курсов педагогических специальностей. В качестве диагностического инструментария ис-
пользовались стандартизированные методики: «Опросник Айзенка», экспресс-опросник «Индекс то-
лерантности» (Г. У. Солдатова и др.), опросник аффилиации (Р. С. Немов), «оценка профессиональ-
ной направленности личности учителя (Е. И. Рогов), методика диагностики общей коммуникативной 
толерантности (В. В. Бойко), Евробарометр (исследование ксенофобии), «Шкала социальной дистан-
ции» (Э. Богардус). 

Полученные результаты, к сожалению, свидетельствуют о том, что толерантность по отношению к 
детям с особенностями психофизического развития у выпускников вуза сформирована на низком 
уровне, более того, прослеживается отрицательная динамика от первого к пятому курсу. 

Полагаем, что необходимо внести необходимые изменения и дополнения в содержание педагоги-
ческого образования, заложенное в государственные стандарты подготовки специалистов, где в каче-
стве приоритета определить формирование инклюзивной компетентности, толерантности как базово-
го качества личности будущего педагога.  

В научном плане следует обратиться к определению и исследованию понятия инклюзивной куль-
туры педагога, готовящегося к работе в условиях образовательной интеграции (инклюзивного образо-
вания), принципов, подходов, условий ее формирования. 
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