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В тесте «выпрыгивание вверх из приседа» время работы заданной интенсивности у группы дево-
чек увеличилось с 91,25 с до 191,25 с, что составило 52,29 % и с 96 с до 191 с у мальчиков, что соста-
вило 49,74 %. В данном упражнении прирост был больше у девочек, чем у мальчиков, хотя результа-
ты были у них ниже. При этом группа и мальчиков, и девочек смогли выполнить порядка 10 попыток 
в начале эксперимента, а в конце 18 попыток до значительного снижения результатов. 

Сравнительный анализ полученных результатов позволил выявить существенные отличия в пока-
зателях в начале и по окончании исследования. 

В настоящем исследовании было показано, что экспериментальное выявление способности зани-
мающихся ушу к выполнению работы в заданной зоне интенсивности позволяет определить опти-
мальные параметры нагрузок скоростной и скоростно-силовой направленности, как в упражнениях 
направленных на развитие двигательных способностей, так и в специально-подготовительных упраж-
нениях. 

Вышеперечисленные результаты подтверждают, что дифференцированный подход к дозированию 
физических нагрузок, направленных на развитие физических способностей позволил оптимизировать 
процесс физической подготовки юных детей, занимающихся ушу на этапе начальной спортивной спе-
циализации. Это в свою очередь, позволяет рекомендовать разработанную методику для внедрения в 
практику подготовки детей 8-9 лет, занимающихся ушу.  
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Olympic education as a social phenomenon, is gradually becoming a reality. In many countries it is introduced in 
the syllabus of training establishments because it is the foundation of the objective conditions of the transformation of 
the Olympic movement in the most massive phenomenon of our time. It is fully consistent with the trends of modern 
social development, the interests and needs of modern civilization. It can make a significant contribution to the solution 
of urgent social problems. The highest efficiency of introduction of Olympic education is possible through the use of 
interdisciplinary connections. In particular, the Olympic knowledge can be optimized introduced into content of general 
education courses 
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В настоящее время образование подрастающего поколения претерпевает серьезные изменения. 

Это связано с появлением новых направлений в образовании. Одним из таких направлений является 
олимпийское образование. Во многих странах оно введено в программы учебных заведений, посколь-
ку фундаментом его являются объективные условия превращения олимпийского движения в самое 
массовое явление современности [1]. 

Олимпийское образование – это педагогический процесс приобщения к идеям, идеалам и ценно-
стям олимпийского движения, формирования олимпийского мировоззрения, олимпийской ментально-
сти и олимпийской культуры человека. 

Наиболее активно олимпийское образование должно реализоваться в школе. Это связано с тем, 
что в школьном возрасте ребенок заинтересован в изучении нового, ранее незнакомого материала, 
особенно если он преподносится доступным для каждого возраста способом. Чем лучше школьники 
осведомлены о ценностях олимпизма, тем крепче олимпийское движение. 
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Несмотря на то, что многие ученые благодаря своим исследованиям пришли к тому, что олимпий-
ское образование должно внедряться не только на уроках, которые непосредственно связаны с физи-
ческой культурой и спортом, но и на других общеобразовательных уроках, существенные шаги в этом 
направлении не осуществляются. Для качественного преподавания олимпийских знаний необходимо 
наличие соответствующей литературы и множества методических материалов, но в настоящее время 
таковой практически нет. 

Проанализировав учебные программы для младших школьников [2], мы с уверенностью утвер-
ждаем, что содержание общеобразовательных предметов для 1-4 классов, предоставляет широкие 
возможности для начала формирования олимпийских знаний. 

Мы считаем, что именно младший школьный возраст является оптимальным вариантом для нача-
ла реализации олимпийского образования. Чем раньше сформируется интерес и увлеченность, тем 
выше вероятность достигнуть поставленной цели [3]. 

Мы убеждены, что формирование представлений об олимпизме может стать частью не только фи-
зического, но и эстетического и нравственного воспитания школьников. Сложные проблемы патрио-
тического воспитания также могут успешно решаться через формирование у детей чувства соприча-
стности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах. Именно поэтому появилась необхо-
димость разработки программ по олимпийскому образованию школьников. 

Литература 

1. Кобринский М.Е. Концептуальные подходы к становлению и развитию олимпийского образования в Беларуси // Мир 
спорта. 2002. № 1. С. 3– 9. 

2. Учебные программы для общеобразовательных учреждений с русским языком обучения I–IV классы. Утверждено Ми-
нистерством образования Республики Беларусь. Минск НМУ «Национальный институт образования», 2009. – 240 с. 

3. Иванов С.А., Маркова И.А. Олимпийское образование на уроках языков в младших классах / IХ Международная научно-
практическая конференция «Проблемы физической культуры населения, проживающего в условиях неблагоприятных 
факторов окружающей среды», 6-7 окт. 2011 г.: [материалы]: в 2 ч. Ч. 2: / редкол: О.М. Демиденко (гл. ред.) [и др.]. – 
Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2011. 250 с. С. 232-235. 

© ПГУ 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

А.И. МАТВИЕНКО, Н.И. АНТИПИН 
In the article there is the analysis of the results of pedagogical observations in the conditions of real training process 

and competitions, which made it possible to establish significant differences between the parameters of the diversity of 
tactics of the game depending on the age of the young football players. Pedagogical supervision in conditions of compe-
titions and trainings were carried out on modified by A. P. Zolotarev method of B. Chirva. There were recorded 32 pa-
rameters of tactics of the game. Along with this, according to the conventional method, there have been registered vol-
ume and efficiency of the technical and tactical actions in the match 
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В фундаментальных исследованиях последних лет среди приоритетных направлений дальнейшей 

разработки проблемы повышения эффективности тактической подготовки юных футболистов выде-
ляется необходимость построения тренировки на основе учета возрастных закономерностей соревно-
вательного и тренировочного объемов разносторонности техники и тактики игры. Детерминирован-
ность тактической подготовки возрастными закономерностями структуры соревновательной деятель-
ности юных футболистов предусматривает необходимость дифференцировки и построения ее по 
принципу интегральной подготовки [1]. Содержательная сторона, в частности технология планирова-
ния и методика тренировки на основе учета разносторонности техники и тактики игры юных футбо-
листов, остается недостаточно разработанной, что обусловливает актуальность данного исследования. 

Педагогические наблюдения в условиях соревнований и тренировки осуществлялись по модифи-
цированной А. П. Золотаревым методике Б. Чирвы. Регистрировались 32 параметра тактики игры. На-
ряду с этим по общепринятой методике регистрировались объем и эффективность технико-
тактических действий в матче [2]. 

Технология построения тактической подготовки в детско-юношеском футболе должна базиро-
ваться на основе соблюдения принципа детерминированности содержания учебно-тренировочного 
процесса возрастными закономерностями соревновательной деятельности. При этом необходимо учи-
тывать: 

• структуру основных компонентов соревновательной деятельности юных футболистов; 
• соотношение соревновательного и тренировочного объемов разносторонности тактики; 
• возрастную динамику доминантных факторов подготовленности; 


