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Реферат

Дипломная работа: Генетические маркеры костного метаболизма, 
определяющего риск костных переломов у спортсменов: 46 страниц, 5 
рисунков, 6 таблиц, 28 источников.

Генетика спорта, костные переломы, генетическая предрасположенность, 
минеральная плотность костей, полиморфизм.

Цель работы: Поиск и оценка вклада генетических маркеров, 
определяющих минеральную плотность костной ткани, в риск костных 
переломов у спортсменов.

Методы исследований: Выделение геномной ДНК, измерение 
концентрации ДНК, молекулярно-генетический анализ, статистический 
анализ.

Полученные результаты и их новизна: В работе представлены 
основные результаты по исследованию генетической предрасположенности к 
костным переломам; описаны виды спортивных травм; проведен анализ 
генетических факторов, определяющих минеральную плотность костной 
ткани и склонность к переломам. На основе анализа литературных данных 
были выявлены генетические маркеры, ассоциированные с костными 
переломами. Выявлены генетические маркеры риска костных переломов, что 
имеет большое практическое значение для профессионального отбора и 
прогнозирования эффективности профессиональной деятельности.

Область применения: Спортивная медицина - позволит врачам и 
тренерам команд проводить оптимизацию и коррекцию тренировочного 
процесса, а также профилактику профессиональных заболеваний у 
спортсменов с помощью индивидуального медико-биологического 
обеспечения.
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Рэферат

Дыпломная работа: Генетычныя маркеры касцявога метабал1зму, яюя 
вызначаюць рызыку касцяных пераломау у спартсменау: 46 старонак, 5 
малюнкау, 6 таблщ, 28 крынщ.
Генетыка спорту, касцяныя пераломы, генетычная схшьнасць, мшеральная 
шчыльнасць касцей, пал1марф1зм.

Мэта работы: Пошук 1 ацэнка укладу генетычных маркерау, яюя 
вызначаюць мшеральную шчыльнасць касцяной тканшы, у рызыка касцяных 
пераломау у спартсменау.

Метады даследаванняу: Вылучэнне геномнай ДНК, вымярэнне 
канцэнтрацьй ДНК, малекулярна-генетычны анал1з, статыстычны анал13.

Атры м аны я вышка 1 IX навгзна: У працы прадстаулены асноуныя 
вын1К1 па даследванш генетычнай сх1льнасц1 да касцяных пераломау;ашсаны 
В1ды спартыуных траумау; праведзены анал13 генетычных фактарау, як1я 
вызначаюць мшеральную шчыльнасць касцяной ткан1ны 1 схшьнасць да 
пераломау. На аснове анал1зу л1таратурных дадзеных был1 выяулены 
генетычныя маркёры, асацыяваныя з касцяным1 пераломамгВыяулены 
генетычныя маркёры рызык1 касцяных пераломау, што мае вял1кае значэнне 
для прафесшнага адбору 1 прагназавання эфектыунасщ прафес1йнай дзейнасц1.

Вобласць прымянення: Спартыуная медыцына- дазвол1ць дактарам 1 
трэнерам каманд праводзщь аптымгзацыю 1 карэкцыю трэн1ровачнага працэсу, 
а таксама прафшактыку прафес1йных захворванняу у спартсменау з дапамогай 
шдывщуальнага медыка-б!ялапчнага забеспячэння.
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АЬ81гас1

Соиг§е ууогк: ОепеЬс тагкегз ок Ьопе теЫэоНзт, шЫсЬ ёе1егттез 1Ье 
пзк окЬопе кгасШгез т  а1Ые1:е5: 46 ра§ез, 5 ёга\ут§, 6 1аЫез, 28 зоигсез.

ОепеЬс ок зрог1, Ьопе кгасШгез, §епе1лс ргесНсЬоп, ттега1 ёепзку окЬопез, 
ро1утогрЫзт.

О^есйуе: ТЬе а1ш о? 1Ье шогк 181о зеагсЬ ког апё еуа1иа1:е 1Ье сопРёЬиРоп 
о? §епеРс тагкегз ёе1егттт§ Ьопе ттега1 ёепзЬу 1о 1Ье пзк о!" Ьопе кгасШгез т  
акЫеШз.

Ме1Ьос18 ок гезеагсЬ: Оепогтс ОЫА 13о1аРоп, ОИА сопсепРаЬоп 
теазигешеШ, то1еси1аг §епеРс апа1уз1з, 81а1лз1лса1 апа1уз13.

ТЬе оЫашес! ге8иИ8 апЛ *Ье1г поуеИу: ТЬе рарег ргезеШз 1Ье т а т  гезиЬз 
оп 1Ье зШёу ок §епеЬс ргесЬзрозШоп 1о Ьопе кгасШгез; 1урез ок зроРз т]ипез; ап 
апа1у813 ок §епеЬс касШгз ёе1:егттт§ Ьопе ттега1 ёепзку апё а {епёепсу 10 
кгасШге Ьаз Ьееп регкогтеск Вазеё оп 1Ье апа1уз1з оПкегаШге ёа1а, §епеЬс тагкегз 
аззос1а1:ес1 шЬЬ Ьопе кгасШгез \уеге ЫепЬйеск ОепеЬс тагкегз ок пзк ок Ьопе 
кгасШгез Ьауе Ьееп ЫепРйеё, \у ЫсН 13 ок §геа1 ргасйса1ппроЛапсе ког ргокеззюпа1 
зе1ес1лоп апё ргеёюЬоп ок 1Ье еккесёуепезз ок ргокеззюпа1 асруку.

АррНсакюп агеа: 8ро1кз теёю те -  \уШ а11о\у ёосШгз апё соасЬез 1еатз 1о 
орёгтге апё соггес!; Ше Шатт§ ргосезз, аз ше11 аз 1Ье ргеуепёоп ок оссираёопа1 
сЬзеазез т  а1Ые1ез Ш11;Ь 1Ье Ье1р ок т ё 1У1ёиа1 теёюа! апё Ью1о§юа1 зиррогк
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