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Ч Ы Р В О Н Ы  Р А Д О  K

У красавіку 1991 года падведзены  вы нікі агляду-кон- 
курсу навуковы х работ м алады х вучоны х Белдзярж уні- 
версітэта імя У. I. Л еніна. Лепш ы мі пры знаны  даследа- 
ванні вучоных біялагічнага, ф ілалагічнага, ф ізічнага, юры- 
дычнага факультэтаў і факультэта журналістыкі. Што і 
пацвярдж аецца грашовьімі прэміямі памерам 200 і 50 
рублёў.

* * *
Зацвердж аны заданні падраздзяленням  Б Д У  імя У. I. 

Леніна па вы кананню  «Д зярж аўнай  праграмы па ліквіда- 
цыі ў  БС С Р вы нікаў аварыі на ЧАЭС» з улікам  памян- 
шэння іх ф інансавання.

*  *  *

3  гэтага часу студэнты за  страту заліковы х і студэнц- 
кіх білетаў, акрам я м аральны х, будуць несці і матэры- 
яльны я выдаткі. Ha аснове раш эння вучонага савета зага- 
дам рэктара ў Б Д У  ўведзены  платныя па слугі па падрых- 
тоўцы I вы дачи  дублікатаў дыплома, студэнцкага білета, 
залікоўкі ўзам ен згублены х, а таксама а рхіўнай  даведкі. 
Устаноўлена тарифная аплата за дублікат дыплома (50  
р уб .), за  дублікат студэнцкага білета або залікоўк і (25 
р уб .), за  адзіную  даведку д ля  асоб, што ад'яздж аюць  
за  мяжу на пастаяннае м есца жыхарства (25 р уб .), за 
замену дыплома на замежны (100 р уб .).

АМАТАРАУ
ТУРЫЗМУ

I ЎСІХ, хто не спалохаецца, 
можа здарыцца, дрэннага 
надвор’я, а таксама гучнай 
музыкі, скокаў ля вогнішча, 
аргкамітэт зап раш ае на 
традыцыйны універсітэцкі ту- 
рыстычны злёт з 17 да 19 
мая ў Вязынку.
A калі нехта вырашыць пас- 
паборнічаць, то яшчэ ёсць 
час, каб стварыць каманду з 
11 чалавек (ш асці хлопцаў 
і пяці дзяўчат — менавіта 
столькі ўдзельнікаў трэба, 
каб згуляць у жаночы і муж- 
чынскі міні-футбол).

Лепшыя каманды, як вя- 
Дома, атрымаюць падарункі 
— на тэты раз грашовыя прэ- 
міі, і неблагія: за  першае мес
ца — 700, за  другое — 500, 
і за  трэцяе — 250 рублёў.

3  Ю Б І Д Е Е М !

«Я шчаслівы чалавек...»
Калі не лічыць дня нара- 

джэння (дарэчы, урачыстас- 
ці, якую маюць усе), жыццё 
універсітэцкай бібліятэкі не 
багатае на святы. Таму не- 
выпадкова, што юбілей ды- 
рэктара бібліятэкі Ірыны Ула- 
дзіміраўны АРЭХОЎСКАЙ  
стаў адначасова і святам бі- 
бліятэкі.

Згадзіцеся, каб два дзе- 
сяткі гадоў кіраваць жано- 
чым калектывам, такім змен- 
лівым і непрадказальным, 
ды яшчэ захаваць з усімі 
роўныя адносіны — трэба 
мець вялікі талент.

— Я вельмі шчаслівы ча
лавек,— гаворыць Ірына Ула- 
дзіміраўна.— У маёй біблія- 
тэцы працуе дружная сем’я, 
дзе мяне заўсёды зразуме- 
юць і падтрымаюць.

Чалавека, вядома, судзяць 
па яго справах.

Бібліятэка БДУ з ’яўляецца 
Рэспубліканскім метадыч- 
ным цэнтрам па кіраўніцтву 
бібліятэк вышэйшых і ся- 
рэдніх спецыяльных наву- 
чальных устаноў БССР. 
Шмат гадоў ірына Уладзімі- 
раўна дапам агае аргані- 
заваць бібліятэчную справу 
як мага лепш у трыцацці 
дзвюх бібліятэках вышэйшых 
устаноў, амаль у ста сарака 
бібліятэках _ тэхнікумаў, ву- 
чылішчаў.

Сапраўдная гаспадыня бі- 
бліятэкі, Ірына Уладзіміраўна 
— ініцыятар шэрагу прагрэ- 
сіўных пачынанняў: нядаўна 
створаны аддзел аўтаматыза- 
цыі, аддзел серыяльных вы- 
данняў, які працуе нават без

уласнага памяшкання, дадзе- 
ны пачатак напісанню гіс- 
торыі бібліятэкі, наладжаны  
сістэматычны кнігаабмен з 
амаль сотняй бібліятэк вы
шэйшых і навуковых устаноў 
ЗШ А, Балгарыі, Іспаніі, Юга- 
славіі, Венгрыі, Германіі, Ку
бы, В’етнама, Польшчы, Py- 
мыніі, Чэха-Славакіі. Кожны 
год у фонд бібліятэкі пасту- 
пае 70 тысяч экземпляраў 
кніг, а ўсяго налічваецца 
на сённяшні час больш за  
два мільёны экземпляраў. 
Бібліятэка мае больш за 20 
тысяч чытачоў, а кожны дзень 
яе наведвае амаль 2 тыся
чи чалавек, якім спяшаюцца 
на дапамогу Ірына Уладзімі- 
раўна і дружная «каманда» 
аднадумцаў.

Нашы людзі на форуме
Д ля  таго,  каб ацаніць свае веды па  

англійскай мове,  беларускім студен
там да статкова  было па ехаць  у...  Jle- 
нінград,

д з е  нядаўна скончы ў сваю  р аботу  VI 
Еўрапейскі ф орум  сту д эн та ў -ж у р н а л іс - 
таў. Д элегаты  больш  як трыццаці ж ур н а-  
л ісц кіх  школ розны х краін, у тым ліку і 
Савецкага С аю за , сгалі яго ўдзельн ік ам і. 
Б Д У  прадстаўлялі студэнты  ф акультэта  
журналісты кі наш ага універсітэта.

Д ля м ногіх савец кіх  сту д эн та ў  зап р а-  
ш энне на ф орум  бы ло пры емнай нечака- 
насцю, калі не сказац ь  з ’явай.

П а-перш ае, студэн ц к ае м ерапры ем ства  
такога маш табу ў рам ках адной п р аф есіі 
ў Савецкім С а ю зе  і наогул ва У сх о д н я й  
Еўропе праводзіл ася  ўперш ы ню . I толькі 
дзякую чы  гэтай вы падковаеці (інакш  і не  
ск а ж а ш ), многія факультэты  ж урналісты - 
кі вышэйшых навучальных устан оў  краіны  
мелі магчымасць паслаць сваіх дэлегатаў  
на форум.

П а-другое, за м еж н ы я  вышэйшыя ш ко
лы і наогул ж ы ццё м оладзі на З а х а д зе  
сёння нас цікавіць куды больш , чым іх ці-

кавім мы. Д а  таго ж , праграма ф орум а  
абяцала быць настолькі незвы чайнай і 
своеасаблівай, ш то ад  п аезд к і ў Л ен інград  
адм аўляліся ням ногія.

С устрэча з  А. Н яўзоравы м  і ген ерал ь
ным ды рэктарам М аскоўскай школы вы- 
жывання, пр эс-к анф ер энц ы я А. А. С абча- 
ка і экскурсія на востраў Валаам —  вось  
толькі частка таго, ш то бы ло прапанавана  
дэлегатам .

П радм етам  гарачых ды скусій  сталі пы- 
танні неанацы яналізм у і экалогіі, прабле- 
мы краін трэцяга св ету  і З а х о д н я й  Е ўро- 
пы, пытанні злачы нства і забар он ен ы х  
тэм.

На ф орум е былі створаны  М а л а д зёж -  
нае інфармацы йнае агенцтва і Ф едэрацы я  
малады х ж урналістаў.

Ф орум падвёў вынікі. Ц і зр аб іл і ў сё , ш то 
хацелі? Амаль ш то так, але... Больш асць  
савецкіх дэлегатаў  не ведалі англійскай  
мовы, таму і ды ялог п ам іж  савецкім і і 
зам еж ны м і студэнтам і весці бы ло вельмі 
цяж ка. .

H. КУРАПАТК1НА,
Я. М Я Л Е Ш KA, 

д эл егаты  ф о р у м а .

Я Г

I

па 12 мая ў В іцеб-’ 
драходзіў I Рэо»ублікан| I 
фестываль «Студэнцкая 
а-91». У фестывалі пры- 

малі ўдзел універсітэцкія ма- 
стацкія калектывы: народны 
ф а л ь к л ор н а-этн агр аф іч н ы  
ансамбль «Неруш» і народны 
ансамбль танца «Крыжачок».

HA ЗДЫМКАХ: імгненні
фёстыва.тю вачыма фота- 
карэспандэнтаў C. BACIJlb- 
EBA, А. ГУСАКА.

СТУДЭНЦКАЯ BflCHA

Н А Д О Е Ч Ы

У Слуцак, 
не ў Малдову

Лета — тэта час, калі сту- 
дэнт мае магчымасць папра- 
цаваць, напрыклад, у буда- 
традзе.

Кіраўнік штаба працоў- 
ных спраў БДУ Дзмітрый 
ВАЛКАВЕЦ вельмі зацікаў- 
лены ў тым, каб студэнт зара- 
біў грошы.

У фарміраванні будатрадаў 
на працягу доўгіх гадоў ужо 
склаліся пэўныя традыцыі, 
таму праблем у гэтай справе 
амаль няма: студэнты з за- 
давальненнем едуць па ўжо  
пратаптаных сцежках, асаб-

ліва ў паўдневым напрамку. 
Але стварыць атрад, які б 
працаваў у нашай рэспубліцы 
— справа нялёгкая. Па сло
вах Дзмітрыя, у гэтым годзе 
ўдалося па дагавору з Arpa- 
промам накіраваць дваццаць 
чалавек для працы ў летні 
час на Клецкім кансерва- 
вым заводзе (затое потым 
яны паедуць у Балгарыю). 
A вось арганізаваць падобны 
атрад з шасцідзесяці чала
век на Слуцкі кансервавы 
завод — лічаць у штабе мар- 
най тратай часу, калі адразу

не зацжавіць студэнтаў. не 
прапанаваць адпаведны я  
ўмовы.

Невядомы пакуль лёс атра- 
да, а ўсё ж ... Слуцкі кан
сервавы завод мог бы па 
дагаворанасці за  «вярбоўку» 
студэнцкай працоўнай сілы 
пастаўляць у сталовыя БДУ 
сваю прадукцыю. Карысную 
і неабходную для нас: разна- 
стайныя напіткі, соні, якія 
здароўя вытокі і разумовай 
дзейнасці на карысць.
Па універсітэту дзяжурылі 

Святлана АЗАРЭВІЧ і 
Таццяна КАЗАК.



Р О Д Н А Е  С Л О В А

«Зусім асобны,
арыгінальны

арганізм»
На пачатку гэтага года на- 

вуковая грамадскасць усёй 
краіны ўрачыста адзначыла 
130-годдзе з дня нараджэння 
выдатнага філолага-славіста, 
заснавальніка беларуск-ага 
мовазнаўства, першага ака- 
дэміка-беларуса Яўхіма Фё- 
даравіча Карскага. Вядома, 
што Карскі, акрамя глыбо- 
кай і плённай распрацоўкі 
шматлікіх праблем этнагра- 
фи, фалькларыстыкі, літара- 
туразнаўетва Беларусі, з ’яў- 
ляецца і заснавальнікам такіх 
специальны х гістарычных 
дысцыплін, як беларуская 
лексікалогія і гістарычная 
дыялекталогія.

Вялікую ўвагу акадэмік 
Карскі аддаваў вывучэнню гі- 
сторыі беларускай мовы. 
Многія заключэнні, вывады 
Карскага наконт развіцця 
беларускай мовы, яе ўзае- 
мадзеяння з іншымі славян
ский мовамі і цяпер вызна- 
чаюцца сваёй грунтоўнасцю і 
актуальнасцю.

Погляды акадэміка Расій- 
скай акадэміі навук на ролю 
і становішча беларускай  
мовы з цягам часу мяняліся. 
Ужо ў пачатку XX стагоддзя 
Яўхім Kapcxi на падставе да- 
ных этнаграфічных экспеды- 
цый па Беларусі лічыў мову 
м я с ц о в а г а  н а с е л ь н іц т в а  
«адзіным, што найбольш упа- 
рта трымаецца ў беларусаў». 
Прычым цікава адзначыць, 
што ў дакастрычніцкія гады 
акадэмік Карскі ў сваіх шмат- 
лікіх навуковых публікацыях 
практычна ніколі не ўжываў 
тэрміну «белорусский язык». 
Часцей за  ўсё вучоны-філо- 
лаг карыстаўся такімі паняц- 
цямі, як «белорусское наре
чие» і «белорусская речь».

Адным з рэдкіх выключэн- 
няў у гэтым сэнсе з ’яўляец- 
ца галоўная праца ўсяго 
жыцця акадэміка — трох- 
томная капітальная манаг- 
рафія «Белоруссы», прызна- 
ная потым амаль усімі дас- 
ледчыкамі «энцыклапедыяй 
беларусазнаўства». Першы 
том гэтай працы выйшаў у 
свет у 1903 годзе ў Варшаве 
і меў назву «Белоруссы. 
Введение в изучение языка 
и народной словесности».

Зразумела, што Карскі 
ў пачатку XX стагоддзя фак- 
тычна не выкарыстоўваў па- 
няцця «белорусский язык» 
у немалой ступені з-за існа- 
ваўшых у тыя часіны цэнзур- 
ных абмежаванняў, а такса- 
ма і таму, што ўвогуле 
беларуская мова не была 
яшчэ глыбока распрацавана 
і не мела глыбокага распаў- 
сюджання.

Варта для пацвярджэння 
змен у поглядах Карскага 
на беларускую мову параў- 
наць назвы некаторых яго 
навуковых прац на працягу 
ўсяго толькі некалькіх гадоў. 
Дык вось, калі ў 1916 годзе 
выйшлі яго «Заметки по бе
лорусскому наречию» і «Прог
рамма для собирания осо
бенностей белорусского на
речия», то ўж о праз два га
ды з ’явілася праца вучонага 
«Белорусская речь. Очерки 
народного языка с истори
ческим освещением» (П ет
роград, 1918 г.), а ў 1920 
у Мінску была надрукавана 
кніга «Беларускі народ і яго 
мова». Прычым апошняя пра
ца ўпершыню выйшла адразу 
на беларускай мове.

Пачынаючы з гэтых публі- 
кацый, Карскі поўнасцю ад-

мовіуся ад сваиго сцвярджэн- 
ня ў «Белоруссах» аб тым, 
што «белорусская речь явля
ется одним из великорусских 
наречий». У далейшым ён заў-  
сёды прытрымліваўся думкі, 
што калі прыняць пад увагу 
ўсе асаблівасці беларускай 
мовы з усімі яе дыялектамі І 
гаворкамі, то яна (г.зн. мова 
— Э .Д .) «акажацца зусім 
асобным, арыгінальным арга- 
нізмам, які ўтварыўся гіста- 
рычна вельмі даўно».

У 20-я гады акадэмік Kap- 
скі рэзка негатыўна ставіўся 
да поглядаў некаторых сучас- 
ных мовазнаўцаў і даследчы- 
каў больш ранняга перыяду 
на мову беларускага народа 
як на нейкае «наречие», «под- 
наречие» або «акцэнт». Ця
пер ужо Карскі прама заяў- 
ляў, што «адзінаю асноваю  
для азначэння прыналежнас- 
ці да  беларускага племя... 
можа служыць толькі жывая 
народная мова, неаддзялі- 
мая прыкмета беларускай 
народнасці ў працягу яе мно- 
гавекавога жыцця».

Карскі адным з  першых 
паставіў пытанне і прыкла- 
даў шмат намаганняў да  
складання жывой беларускай 
мовы. Выдатны вучоны-філо- 
лаг асабліва падкрэсліваў, 
што неабходна зарэгістра- 
ваць усе тыя багацці, якімі 
валодае беларуская мова. 
А дзеля выканання гэтай 
цяжкай задачы Карскі раіў 
ствараць навуковыя ўстано- 
вы, масавыя гурткі, клубы 
па вывучэнню мовы беларус
кага народа.

У сучасных варунках раз- 
віцця кашага грамадства пог
ляды, думкі першага акадэ- 
м іка-беларуса набы ваюць  
асаблівую актуальнасць для 
агульнай справы адраджэння  
беларускай культуры і мовы. 
Зыходзячы гэтага, сапраўд- 
ным запаветам і адначасова 
перасцярогай гучаць сён- 
ня яго прарочыя словы аб 
тым, што «калі асобныя чле
ны любой народнасці «тра- 
цяць матчыную мову, яны 
перастаюць разумець сваю  
прыналежнасць к данаму 
народу». Больш таго, такія 
людзі разам з моваю трыма- 
юць чужыя звычаі і ўвогуле 
«для свайго народа з ’яў- 
ляюцца страчанымі».

Э. ДУБЯНЕЦКІ, 
навуковы супрацоўнік 

НДЛ гісторыі БССР 
гістфака.

Я В А М  П І ШУ . . .

Добры дзень, дзеці!
Я — ваша сёмая за  паўта- 

ра года настаўніца рускай мо
вы і літаратуры. Ужо паўго- 
да ваюем з вамі. Спачатку на 
вашых тварах захоўваўся  
трывалы недавер: прыйшла 
чарговая «русіца», будзе і 
наступная... Потым незаў- 
важна нешта змянілася ў 
нашых адносінах. Засталося 
толькі скрануць вашы запуш- 
чаныя веды — задача не з 
простых.

Вы, як звычайныя сямі- 
класнікі, яшчэ не думаеце 
сур’ёзна, кім будзеце пасля 
школы, і аддаеце перавагу 
тым прадметам, якія здаюцца 
вам лягчэйшымі. Рускай мовы 
гэта не датычыцца. Для пос- 
пехаў у ёй трэба мець при
родную інтуіцыю, пастаян- 
ства і скурпулёзнасць у вы- 
кананні дамашніх заданняў. 
Л ітаратура яшчэ больш  
патрабуе агульнага развіцця. 
Але вы захапляецеся «Тар
занам» і «Графам Монтэ- 
Крыста», а ў абавязковай 
праграме — «Тарас Бульба» 
Гогаля і «Дзяцінства» Гор- 
кага, «Нахабнічак» Шолаха- 
ва і «Школа» Гайдара.

Мне здаецца, вы палюбі- 
лі б і гэтыя творы, каб я 
пачынала займацца з  вамі 
шасцігадовымі. А так — 
ужо столькі настаўнікаў ака-

залі на вас уплыў, і, быццам 
бы, няма на што спадзявацца.

He, напэўна, я цешу сябе 
гіустымі фантазіямі. Няўжо 
настаўнікі навучылі вас бруд- 
на лаяцца і грубіяніць, пля- 
ваць на падлогу і біць нагамі 
адзін аднаго, нават дзяў- 
чынак? Зразумела, я толькі 
цешу сябе надзеяй, што паў- 
плывала б на вас інакш — 
насуперак зносінам з бацька- 
мі, вуліцай, цёмнымі бакамі 
жыцця. Bac уж о цяжка на- 
вучыць заўсёды вітацца і дзя- 
каваць, не пазяхаць і не па- 
цягвацца. Вы не бачыце ні- 
чога страшэннага нават ва 
ўжыванні мата.

Але вы больш смелыя, чым 
тыя, хто скончыў школу да 
1985 года. I больш цыніч- 
ныя. Марыце пра валюту, 
замежныя паездкі і адкры- 
та носіце крыжыкі на шыі; 
не баіцеся аспрэчваць адзна- 
K i 1 якія здаюцца вам неаб’ек- 
тыўнымі, і гучна расказваць 
анекдоты пра высокіх дзяр- 
жаўных дзеячоў; можаце 
зняважыць настаўніка і ўпэў- 
нена назваць Сталіна тира
нам, але больш «паважаеце» 
ў школе тых, хто выклікае 
ў вас страх.

Каб было вас не 29, а хаця 
б Ю! Часцей бы ў вашы 
вочы ілядзела, больш цярп-

С А К Р Э Т  Ф І Р М Ы
" I
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He чапаице 
дэкана!

ч

«Зброяй пралетарыяту» — забастоўкай — студэнты 
булаўнічага факультэта Луганскага сельскагаспадарчпга 
інстьггута адстаялі свайго дэкана Станіслава Рустамава.

Вучоны савет інстытута палічыў, што, нягледзячы на 
шматгадовую (па дакументах) і добрасумленную (па 
водгуках) працу, Рустамаў не адпавядае пасадзе. Студэн- 
ты забаставалі. Будучыя будаўнікі запатрабавалі склікання 
малога, факультэцкага, савета. На ім Рустамаў не атрымаў 
ніводнага «чорнага шара». Пасля гэтага хадакі ад ба- 
стуючых накіраваліся ў гарадскі Савет народных дэпутатаў, 
потым — у абласны, а потым — у Камісію па пытаннях 
навукі і адукацыі Вярхоўнага Савета Украіны.

Інстытуцкі савет забраў свае словы назад, пры гэтым 
наракаючы на нервовасць студэнтаў.

Менеджэры
дабрачыннасці

будуць рыхтавацца разам з сацыяльнымі педагогамі і ін- 
шымі спецыялістамі для дапамогі самым неабароненым у 
акадэміі, якая ствараецца на базе Мінскага інстытута 
культуры. Сярод яе заснавальнікаў — Фонд сацыяльнай 
рэабілітацыі інвалідаў і Фонд развіцця малых прадпрыемст- 
ваў. Выпускнікі новай вучэбнай установы будуць працаваць 
у арганізацыях, якія дапамагаюць самым абяздоленым — 
інвалідам, састарэлым, «дзецям, якія маюць патрэбу ў 
асаблівых умовах выхавання» (згодна афіцыйнай тэрміна- 
логіі), бяздомным.

ліва слухала б адказы, больш 
зняртала б увагу на інды- 
відуальнасць кожнага, менш 
правярала б сшыткаў на 
карысць распрацоўцы новых 
форм правядзення ўрока.

I яшчэ каб пазбавіў хто- 
небудзь нас з вамі гэтай 
жудаснай пяцібальнай сістэ- 
мы. Адразу столькі аб’ектыў- 
насці і справядлівасці атры- 
мала б школа. A пакуль і вы, 
і я — аднолькавыя ахвяры 
чатырох лічбаў ад 2 да 5, 
у рамкі якіх трэба ўціснуць 
веды такой колькасці такіх 
розных асоб. Дадатак у скла- 
дзе 6— 10 быў бы сапраўд- 
ным выратаваннем.

Між тым, магчыма, ён ужо  
і не спатрэбіцца. Вам — да- 
кладна. У школе з ’яўляюцца 
свае кааператывы, вы можаце 
зарабляць там грошы. Пэўна, 
пагадзіліся б «багацець» і 
непасрэдна на ўроках. Уяў- 
ляю, як выпісвала б чэк на 
пэўную суму за  неардынар- 
ную думку і вычарпальны 
адказ, за  далікатныя паводзі- 
ны і акуратны сшытак. А вы 
клалі б мне грошы на стол за  
незадавальняючую падрых- 
тоўку і адсутнасць дзённіка, 
падказку і шалупінне ад се- 
мачак на падлозе, абыяка- 
васць і брудны абутак.

Можа гэта і выйсце — гро
шы, нават для школы, нават 
для дзяцей. Хлопчыкі гуляюць 
у грошы на кожным перапын- 
ку: у руках медзякі, на тва
рах задавальненне. Кідаюць, 
выйграюць капейкі, радуюц- 
ца... Калі пішуць сачыненне, 
радасці і блізка няма на тва
рах. Усё нельга рабіць з за- 
давальненнем. A калі вучоба 
ў школе наогул пазбаўлена 
асалоды?

Магчыма, вы не думалі 
яшчэ пра гэта. Бо апошні 
клас здаецца чымсьці вельмі 
далёкім. Вы добра не зразу- 
мелі пакуль, навошта вам тыя 
веды. I жыццё не спрыяе 
такому адкрыццю, хутчэй, 
наадварот. Людзі з сярэд- 
няй у прамым і пераносным 
сэнсе адукацыяй зарабляюць 
вялікія грошы, займаюць у 
грамадстве даволі высокае 
становішча — не ў прыклад 
многім спецыялістам з вы- 
шэйшай адукацыяй.

I ўсё ж хацелася б пера- 
канаць вас у тым, што яна 
патрэбна. Што жыццё, няг
ледзячы на панаванне ў ім 
матэрыяльнага, пакідае нам 
вечныя каштоўнасці. Здаецца  
мне, мы можам шукаць і 
знаходзіць іх разам. Хоць 
ваш клас, і вы ведаеце пра 
гэта,— мой першы педагагіч- 
ны вопыт.

Толькі ўверх!
Звяртаюся ў нікуды. Калі 

вы рыхтуеце будучых педа- 
гогаў — то да вас. Калі 
добра ведаеце псіхалогію — 
да вас таксама. Калі можаце 
падказаць, на якіх крылах 
павінна ўлятаць у клас на- 
стаўніца,— і да вас. Зварот- 
най сувязі не чакаю. Няхай 
яна застанецца сённяшнім ва
шим студэнтам...

Чытаць чужыя лісты непри
стойна. Але пазнаёмцеся, 
калі ласка, з маім да вучняў 
— ён і да  вас таксама. 
Ад мяне, бездапаможнай ма- 
ладой настаўніцы.

Універсітэт даў мне добрыя 
філалагічныя веды і права 
дзяліцца імі са школьнікамі. 
У час вучобы я цікавілася 
псіхалогіяй і старанна навед- 
вала заняткі па педагогіцы. 
Я маю пэўны сацыяльны і 
жыццёвы вопыт.

Але я не ведаю, колькі 
разоў рабіць заўвагу аднаму 
і таму ж вучню, бо гэтыя 
заўвагі перашкаджаюць ас- 
татнім не менш, чым яго 
паводзіны. Я не ведаю, як 
паспяваць за  праграмай, да- 
рыпь дзецям надзейныя веды

“ I выхоўваць IX у высокім 
кірунку адначасова. Я не ве
даю, як пазбягаць гучнага 
гол асу і крыку, калі агорт- 
вае адчай і чалавечая крыў- 
да. Вы можаце навучыць 
гэтаму студэнтаў?

A праводзіць заняткі ў 
форме гульні — «Поле цу- 
даў» ці КВЗ?

A захоўваць разумную мя- 
ж у паміж раўнапраўем, суп- 
рацоўніцтвам і субардына- 
цыяй настаўніка і вучня? --.

A ставіць «двойку», калі 
яна будзе стимулам рухацца 
наперад, і не стдвіць, калі 
яна наогул пазбаўляе чалаве- 
ка веры ў свае сілы і жа- 
дання вучыцца?

А быць аб’ектыўным, калі 
ёсць толькі чатыры адзнакі?

А навучыць вучняў не ба- 
яцца сябе, але паважаць па- 
сапраўднаму?

А, нарэшце, апранацца так, 
каб выклікаць у іх добрае 
захапленне, але не папрокі 
аб сацыяльнай няроўнасці?

Я спынюся на гэтым. Пы- 
танняў у мяне бясконца. Ня
хай цяперашнім студэнтам 
пдказваюць на іх своечасова.

Мне давядзецца рабіць гэта 
самастойна, разумеючы, што 
мой агульны ўзровень як ча- 
лавека і як педагога па сут- 
насці вызначаны ўжо, і бу- 
дучай дзейнасці засталося 
толькі ўнесці ў яго нейкія 
карэктывы.

Часам сумняваюся, ці па- 
віпен быць гэты ўзровень за-  
надта высокім, ці не нара- 
дж ае ён небяспеку канчат- 
ковага «адрыву» ад вучняў. 
Потым спыняюся. Патрэбны 
настаўніку універсальны я  
крылы! Якія дапамогуць, ка- 
лі трэба, узвысіцца над бры- 
дотамі жыцця, бо не абыхо- 
дзяць яны школы; якія ў 
іншым выпадку прымусяць 
апусціцца на зямлю цвёрдымі 
нагамі, вачамі ў вочы дзяцей. 
Але часцей быць бы настаў- 
ніку там, наверсе, адкуль 
больш дакладна відаць, як 
супярэчлівае і адназначнае, 
агіднае і прыгожаё, дзіцячае 
і дарослае ўжываецца пад 
дахам школы.

B. ЗНІЧКА.
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HІТРАТЫ, HITPbITbI I НІТРОЗАМІНЫ
Хутка л ета , і п а г р о за  н азап аш в ан н я  

нітратаў  у а р г а н ізм е  п ав я л іч в аец ц а . 
М агчы м а, публікуем ы  н іж эй  арты кул  
д а п а м о ж а  вам хоць у  нейкай ступ ен і 
п азбегн уц ь  гэтага .

Лішак азотнакіслых солей (нітратаў) у ежы 
ператвараецца ў арганізме чалавека ў солі 
азоцістай кіслаты (нітраты) і, што яшчэ 
больш непажадана,— у нітрозаміны (нітро- 
заэтыламін і нітрозадыметыламін).

Лішак нітратаў адмоўна ўздзейнічае на пра- 
цаздольнасць, паводзіны, выклікае галава- 
кружэнне і нават можа стаць прычынай страты 
свядомасці. Лішак ж а нітрозамінаў у арга- 
нізме — адзін з фактараў злаякасных пух- 
лін. Для дарослага здаровага чалавека 
15— 200 мг нітратаў у дзень практычна бяс- 
шкодныя, 500 мг — гранічна дапусцімая су- 
тачная доза, 600 мг — таксічная.

Аб утрыманні ў харчовых прадуктах шкод- 
ных хімічных спалучэнняў, і ў прыватнасці 
нітратаў, сёння з трывогай і заклапочанасцю  
гавораць не толькі медыкі, але і сацыёлагі, 
публіцысты, пісьменнікі, дзяржаўныя дзеячы.

Аднак у гэтай праблеме не ўсё так проста 
і адназчачна, як пра тое можна прачытаць 
унекаторых немедыцынскіх перыядычных вы- 
даннн\. Перш іа ўсё: з нітратамі чалавек 
сусі рэўся не сёння: успомнім хаця б выкары- 
станне ў якасці ўгнаення птушынага памёту.

Каб каўбасны паўфабрыкат (вытрыманы 
ў расоле мясны фарш ) захаваў потым звыклы 
для нас зыходны выгляд, яго здаўна апрацоў- 
ваюць сумессю нітрата калію і сахарозы, інакш 
каўбаса мела б шэры колер. Больш таго. 
не толькі нітраты, але і нітрыты выкарыстоў- 
валі і выкарыстоўваюць як дабаўкі да  шэрагу 
іншых мясных, рыбных прадуктаў, а ў нека- 
торых краінах — і да сыроў, таму што гэтыя 
дабаўкі паляпшаюць іх смак, пах і здоль- 
н ыя падаўляць развіццё хваробатворных 
мікраарганізмаў, якія выклікаюць, напрыклад, 
батулізм. Дарэчы, дапушчальная канцэніра-

цыя астаткавых колькасцей нітратаў у мясных 
прадуктах, што вырабляюцца ў СССР, у 
дзесяць разоў меншая, чым у Нідэрландах, 
у чатыры разы — чым у Белый, Даніі, 
Швецыі, і ўтрая менш, чым у Італіі, Францыі. 
Тым не менш у 1981 годзе на канферэнцыі 
анколагаў Латвіі, Літвы і Эстоніі было адзна- 
чана, што ў некаторых вараных каўбасах 
утрыманне нітратаў дасягае 100 мг/кг і 
ўзрастае прыкладна па меры захоўвання гэта
га прадукта. I да гэтай канферэнцыі ведалі: 
вэнджаныя каўбасы, іншая внндліна ўтрым- 
ліваюць параўнальна большую колькасць ніт- 
розамінаў. Саленне, жаранне, вэнджанне, у 
меншай ступені тушэнне мясных прадуктаў 
суправаджаюцца ўзрастаннем канцэнтрацыі 
нітратаў у вырабах, с травах, а ў шэрагу 
выпадкаў прыводзяць і да з ’яўлення ў іх 
нітрозамінаў.

Лішак нітратаў, нітрытаў у корме сельска- 
гаспадарчых жывёл адпаведна прыводзіць да 
павышэння іх канцэнтрацыі ў мясе і малацэ. 
He варта таксама забываць, што азотаў- 
трымліваючыя ўгнаенні, як і іншыя хімічныл 
рэчывы, што выкарысюўваюцца ў земляроб- 
стве, могуць ліўневымі сцёкамі змывацца ў 
рэкі, азёры, сажалкі, вада з якіх выкарыстоў- 
ваецца для піцця і прыгатавання ежы.

Аднак людзі паглынаюць нітраты не толькі 
з-за  неразумнага вядзення сельскай гаспадар- 
кі. Дваццаць выкураных у дзень цыгарэт, нап
рыклад, павышаюдь утрыманне нітрытаў у 
слюне да 10 м г/л. Вядома, што з I мг 
нітрытаў у арганізме сінтэзуецца прыкладна 
1,2 мкг нітрозамінаў. Пяці мікраграмаў апош- 
няга дастаткова, каб выклікаць у пад- 

вопытнага белага пацука пухліну, якая пара- 
жае ў сярэднім 7 працэнтаў яго пячонкі. 
He выклікае іаксама сумнення, што пастаў- 
шчык нітрытаў алкаголь. Напрыклад, па- 
раўналыіа часіыя выпадкі рака стрававода 
ў карэннага насельніцтва Замбіі звязаны з 
сісгэматычным ужываннем недастаткова спе- 
лага і ачышчанага піва. Знаходзяць нітро-

заміны не толькі ў піве, але і ў іншых напіт- 
ках, якія ўтрымліваюць спірт.

Размова аб нітратах, нітрозамінах была б 
няпоўнай, калі апусціць магчымасць іх 
сінтэзу самім арганізмам з пастаянна цырку- 
люючых у ім амінаў і амідаў. Апошнія ж — 
абавязковыя прадукты абмену рэчываў, у 
прыватнасці абмену бялкоў. Так што лішак 
бялковаўтрымальнай ежы (а  гэта не толькі 
мяса, рыба) такі ж непажаданы, як і бескам- 
праміснае вегетарыянства. Разам з тым уста- 
ноўлена, што канпэрагеннае дзеянне нітро- 
задыметыламіна ў доследах на жывёлах 
рэзка ўзрастае, калі ў іх корме не хапае паўна- 
цэнных бялкоў.

Сінтэз нітрозамінаў таксама з нітрытаў 
шэрагу лекаў, напрыклад, з муміё, тэтрацык- 
ліну, оксітэтрацыкліну, сульфаметазіну.

Дык што ж, сучаснаму чалавеку зусім 
няма куды дзецца ад нітратаў і нітроза- 

спалучэнняў? Вядома ж, не.
Перш за ўсё без усялякіх прамаруджван- 

няў, заўсёды памятаючы аб здароўі чалавека, 
а не толькі аб ураджайнасці любой цаной, 
патрэбна выкарыстоўваць азотаўтрымліва- 
ючыя ўгнаенні не «на вока», а строга па наву- 
коваму разліку. Тады іх не будзе больш чым 
патрэбна ў глебе, гародніне, у малацэ і мясе, 
у падземных, рачных, азёрных і сажалкавых 
водах. Успомніць аб нітратах, нітрозамінах 
не лішняе, перш чым закурыць чарговую цыга- 
рэту, перш чым выпіць кілішак спіртнога. 
He патрэбна захапляцца (асабліва самадзей- 
на) любымі лекамі, а не толькі антыбіётыкамі. 
Заўсёды трэба асцерагацца, набываючы і 
выкарыстоўваючы для лячэння муміё.

Ніколі не трэба пераядаць, нават калі 
гэта карысныя самі па сабе, свежыя садавіна 
і гародніна. У 1968 годзе газета «Тайм» 
(Англія) змясціла заметку аб атручванні 
нейкага Б. Бруна. Ен памёр ад таго, што кож- 
ны дзень выпіваў больш за літр цэльнага 
маркоўнага соку, мяркуючы па ўсяму, без 
усялякіх нітратаў і пестыцыдаў. 3  вялікай ас-

цярогай трэба адносіцца да даволі эмацыя- 
нальнай прапаганды неразборлівага сырахар- 
чавання. Хоць, вядома, многія плады акрамя 
як сырымі ў ежу не ўжываюцца.

Усю гародніну, плады, у тым ліку цытруса- 
выя, перад іх ужываннем патрэбна абавязкова 
добра памыць гарачай вадой. Невялікія бу- 
дуць страты, калі і пасля такой апрацоўкі 
з яблыка, агурка зняць скурку. Ненатуральна 
жоўтыя знутры бульба, кабачок, гурок, як і 
гародніна, якая раптам, без усялякай на тое 
прычыны, пачынае псавацца, лепш не ўжы- 
ваць у ежу. Магчыма, што яны «перакорм- 
лены» нітратамі. Больш за іншую гародніну 
здольны назапашваць нітраты сталовыя бура- 
кі, турнэпс, дыня, сельдэрэй, чорная рэдзька. 
Прычым актыўнасць гэтага працэсу ўзрастае 
ў дажджлівае, маласонечнае лета і калі 
ў глебе не хапае малібдэну. Дарэчы, неарга- 
нічнага азоту практычна няма ў зернях 
злакавых культур; ён назапашваецца ў іх 
сцеблях, лістах, якія выкарыстоўваюцца звы- 
чайна для фуражу. Па некаторых даных, 
нітратамі багатыя гароднінныя кансервы. У 
кансерваваным пюрэ морквы і\  утрымліваец- 
ца да 600 мг/кг, у кансерваваным пюрэ 
гарбуза — да 100 мг/кг. У маладых органах 
раслін нітратаў звычайна больш, чым у ста
рых. ,

Аграхімікі лічаць, што ўтрыманне нітратаў 
у моркве, бульбе намнога зніжаецца, калі іх 
добра памыць і на суткі змясціць у аднапра- 
цэнтны раствор паваранай солі (сталовая 
лыжка солі на два літры вады). 3  гэтай 
ж а мэтай рэкамендуецца ў качаннай капусце 
здымаць верхнія прыкрываючыя лісты; у па- 
цісонаў зразаць частку, якая знаходзіцца ля 
пладаножкі; у кабачкоў здымаць скурку; 
у сталовых буракоў зразаць верхнюю і ніжнюю 
часткі караняплода. Храпку капусты і стры- 
жань морквы лепш не есці. Напалову адвара- 
ная і потым тушаная ў малацэ ці вяршках 
морква лічыцца сродкам прафілактыкі злая
касных новаўтварэнняў.

Па матэрыялах часопіса «Я плюс Я».

Ч А Г О  H E  П А Р А І Ц Ь  У Р А Ч
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Дзесяць дзён у Крыму,
ЯКІЯ СТРАСЯНУЛІ HAC HA CEM ЧЫРВОНЦАЎ

Ч алавек я , можна сказаць, 
інертны. Том у на  нечаканую  
прапанову сябра свайго Ca- 
шы Ю ркойця з  турысцкіх 
сцеж ак п а гляд зец ь  на Крым  
«так» я  сказаў  толькі праз  
м есяц.

«К аш а» завары лася  перад  
падараж аннем, таму сухары  
і кансервы  ў  кацёл умяш - 
чальнасцю  сем літраў пайш лі 
па  цане дапаўлаўскай . Толя  
ды Д зім а  з  мехмата, Наташа, 
Л ена, С яргей  — з  геаф ака, 
Іна  —• з ф ілалагічнага. Тэта 
наш а кам панія на  дзесяць  
дзён.

П айку  раскідалі па «Е р
маках», узваж ыліся перад  
вы ходам  — і бы вай, М інск.

Падарожжа — гэта рух. 
Д а  Семф іропаля  — цягніком . 
Без эксцэсаў, хіба што Д зім ы -  
чу раніцой не трапілі на  
вочы ўласны я кеды 44-га. 
Таму ш лях  да Бахчы сарая  
ён вы мераў бацінкамі на  два  
памеры меншымі.

К алі Бахчы сарай  — гэта 
Усход і легенд а  фантана 
слёз  — думка зусім  паўднё- 
ва я , а цень і прахалода  ш ахс- 
кага  гарэма савецкам у чала
веку зразум елы  нягледзячы  
ні на што, то В аранцоўскі 
па ла ц  у  А лупцы , як і некалі 
так спадабаўся Чэрчылю , — 
напам інак аб старой добрай  
А нгліі. Крым  — гэта цэнтр 
культ урных традыцый E y-  
ропы , А зіі i Pacii.

Што нечакана здзів іла  — 
Чуфут-кале: вы дзеўбаны я ў  
гарах пячоры, крапасны я сце
ны там, дзе  гара  — ужо сама 
крэпасць, Успенскі манастыр. 
I  — сусветны спакой: гор
ным ўспучы ны  ахоплены  ляс-  
ным безбярэжж ам. Д о ў га я  
ілю зія  бязлю ддзя . Галасы  
сяброў малебны м  гулам  ідуць  
з гары, п лы вуць, без пера- 
больш ання, па  надлеснам у  
свету. Г  эта назаўсёдьі пара- 
з іла  б наш а ўяўленн е  — ria-

чуй мы тое да ўн яе  м анаш ае  
м аленне, што іш ло з-пад  
грамады кам енняў да Бога...

П азней гэта хараство су- 
стрэнецца не раз  — у  гарах, 
дзе чалавечы  свет застаўся 
на  задворках забудаванай-  
зава ява н а й  сабе раўніны .

П  аход-«адзінка» — аба- 
в я за к  «нахадзіць» 134 кі- 
ламетры. Ночы ў  палатках, 
вада  — кры нічная, вогніш чы  
і гітара — турысцкая рам ан- 
тыка агульнавядом ая. За -  
пом нілася перш ая ноч: яна  
бы ла лун н а я , і горная сцяна  
над  намі таму бы ла вельм і 
светлая ўвесь  той час, калі 
яш чэ свяц іла  наш а вогніш ча. 
Н арэш це, зоркі — незразу- 
м елы я і недасягальны я.

Д а  М ангуп-кале  пады ш лі 
дажджом. У паэта: «Вы ду- 
маеце, дождж — гэта дождж? 
He, дождж —• гэта слёзы , 
якім і п ла чуц ь  зоркі таму, што 
я ны такія удоўны я і адзі-

нокія». У ж ыцці вада  з  неба— 
з ’я ва  даволі звы чайная, таму 
ж аданні таксама празаічны я  
— гарачы  чай і абсохнуць. 
Ж артуюць: хто не спаліў
пары шкарпэтак, той не 
турыст. Я ш чэ гавораць: у  па- 
ход патрэбна апранаць тое, 
што не ш кода вы кінуць. Там у  
я  р азгуб іўся , калі Саш ка р а п 
там аб 'яв іў , што па Я лцін-  
скім набярэжжы ён будзе  
ш пацы раваць ў  касцю ме. 
Н аш  кіраўнік, аказваецца, 
увесь гэты час касцю м  з галь-  
штукам за плячы м а цягаў!.. 
Д арэчы , касцю м ён не ў зя ў .  
С упакоіў.

Сцвярдж аюць: хто вы ку- 
п а ўся  ў  ванне м аладосці В я-  
л іка га  кры мскага каньёна, 
пам аладзее на некалькі гадоў. 
Там у Толю  мы зб іраліся  везц і 
дам оў у  п а ўзунка х  — што ні 
кажы, а ш эсць разоў ны рнуў  
у  пяціградусную  ва д у  горна- 
га  Крыма.

Н а вярш ы ню  Байко лясн ік  
прасіў нас не хадзіць: пача- 
ла ся  эрозія глебы  і хутка 
В ялік і каньён закры ю ць для  
н а в е д в а л ь н ік а ў . I  с ё н н я  
штраф за  вытаптаныя травы 
Крыма  — да 500 р уб лёў  за  
I  м 2. А л е  той, хто пры йдзе  
ў  каньён пазней, няхай  адш у- 
кае пакінутую па традыцыі 
цы дулку ка ля  тысячагадова- 
га  дуба...

В ярнуўш ы ся  дадому, даве- 
д аліся, што п акуль  мы ш укалі 
на  пляж ах Ялты сонца, у 
М інску яно  п аліла  на поўны  
моц. А ле  горы ёсць горы. 
I  пальмы  з кіпарысамі ў  Б ела-  
русі сустракаюцца не на  
кожным кроку. Там у калі 
другі р аз сябра мой С аш ка  
скажа: «А  пойдзем...», я  ад- 
р а зу  адкаж у сцвярдж альна, 
нават не спытаўшы «куды».

С. ШАПРАН, 
студэнт філалагічнага 

факультэта.
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С Т У Д Ы Ё Н

Колькі крокаў да Барселоны?
Ну ці можна вымераць адлегласць да Барселоны крокамі?
Але, аказваецца, ёсць людзі, якія адказалі б лаволі 

дакладна: пяць, дзесяць... Адшукайце, калі вам удасца тэта 
з рабіць, выкладчыка кафедры фізвыхавання і спорту Каман- 
дара Маджыдава і студэнта 3 курса юрыдычнага факуль- 
тэта Сяргея Дземяшкевіча. Яны пацвердзяць, што нядаўна 
зрабілі яшчэ адзін крок да Барселоны, а дакладней — 
да Алімпіяды-92.

Сапраўдныя аматары спорту не сумняваліся: Камандар 
І Сяргей абавязкова вернуцца з «золатам». I яны не пад- 
вялі сваіх прыхільнікаў.

...Германскі , горад Ашафенбург. 55-ы чэмпіянат Еўропы. 
Савецкім атлетам не было роўных. Яны ў чарговы раз пад- 
трымалі клас айчыннай грэка-рымскай барацьбы і заваявалі 
шэець залатых медалёў. «Залатымі» аказаліся і Алімпійскі 
чэмпіён, неаднаразовы пераможца сусветных і кантынен- 
тальных першынстваў K. Маджыдаў (68 кг), і чэмпіён 
свету C. Дземяшкевіч (100 кг).

Калі ў Сяргея шлях гэты быў даволі роўны і гладкі, 
то Камандару не пазайздросціш. Асабліва крыўднай для 
спартсмена і для балельшчыкаў была няўдача на чэмпія- 
наце краіны, які праходзіў у Мінску, калі яго наогул знялі са 
спаборніцтваў — аказалася лішняя вага,

Шчасліўчык Дземяшкевіч у мінулым годзе быў уключаны 
ў дзесятку лепшых спартеменаў рэспублікі. У адным з 
інтэрв’ю ён сказаў, што яго запаветная мара — 
паехаць у Барселону. Думаем, у час гэтых спаборніцтваў 
яна наблізілася яшчэ, і калі ўгледзецца, то дзесьці не 
так далёка мільгаюць агні гэтага цудоўнага горада. Яшчэ 
пекалькі крокаў і — дзень добры, Алімпіяда! Галоўнае, не 
збіцца з дарогі. А пакуль у вас правільны курс. Так тры- 
маць, Камандар і Сяргей!

HE

ВЫ П А Д  KOBAC ЦЬ?

Гэга надобна амаль на 
сенсацыю: будучыи журна-
лісты, якія асаблівай актыў- 
насцю ў спорце амаль ніколі 
не вызначал іся, выйгралі 
перйіынство універсітэта па 
футболу (заўваж це, па мі- 
ні-футболу яны былі толькі 
сёмымі).

«А магчыма гэта зусім не 
выпадковасць?» — задумва- 
юцца трэнеры. Прааналіза- 
ваўшы вынікі журфакаўцаў 
мінулых гадоў па гэтаму 
віду спорту, складваецца 
ўражанне, што тут ўсё зака- 
намерна і на вяршыню сваёй 
славы яны падымаліся пасту- 
пова.

He дорага, але карысна
П раўда ці не, а ў  нас 

паколькі спортом займ аю цца  
д ля  ўсіх  

Парада першая. У вас 
ідуць звычайныя заняткі па 
фізкультуры ці трэніроўкі ў 
секцыі. Набегаўшыся, вы 
хутчэй кідаецеся да крана з 
вадой, каб запатоліць смагу. 
Выпіваеце кубак, другі... Але 
піць хочацца па-ранейшаму.

Варта ведаць, што не ўсяля- 
кая вадкасць можа запатоліць 
смагу. П аспрабуйце такі 
рэцэпт. Накрышыце ў ваду 
«вяршкі» — зяленіва карня- 
воіі гародніны: морквы, бура- 
коў, сельдорэю і іншых. Па- 
кіньце ўсё гэта на ноч.

спорт лічы цца  масавым. I 
ўсе, то парады  гэтыя таксами

Атрыманую «мінеральну ю» 
ваду можна піць і тым, хто 
карыстаецца метадам лячэб- 
нага галадання.

Парада другая. Наўрад ці 
будзе яна вам даспадобы, але 
рызыкнём прапанаваць. Ka- 
жуць, лепшы сродак ад сутар- 
гаў у нагах.

Раніцой і вечарам паспра
буйце змазваць падэшвы ног 
сокам свежага лімона. Рэка- 
мендуецца не хадзіць і не 
адзяваць абутку да таго часу, 
пакуль сок не высахне. Курс 
лячэння — каля двух тыдняў.

Парада трэцяя. I на гэты 
раз апошняя. Праўда, кампа- 
ненты лекаў — надта дыфі- 
цытныя і прадаюцца па тало
нах. I ўсё ж  здароўе дара- 
жэй.

Калі вы расцягнулі суха- 
жыллі, накрышыце цыбулі, 
змяшайце яе з цукрам. Атры- 
манае месіва тоўстым слоем 
налажыце на анучку і прык- 
ладзіце да хворага месца.

Калі такі каштоўны сродак 
не дапаможа, паспрабуйце 
найбольш просты. Падагрэйце 
ма.тако і мяняйце гарачыя 
малочныя кампрэсы адразу ж, 
як толькі яны астынуць.

ГОЛ У СВАЕ ВАРОТЫ
Ihiiim ў гэтым узросце ўжо сышоў бы з дыстанцыі. А яна — не, 

змагаецца, круціцца і так і гэтак, усё стараецца расшавяліць, за- 
ііікавіпі», прыцягнуць..

Гэта «ваяўніца»— к р м л а г адовая універсітэцкая спартакіяда, 
якая \ \ і ка  справіць - трнкагоддзе. Наогул заклікана яна право- 
дзіцца сяродстудэнтаў, аднак апошнія і кожным годам усё больш 
І больш ід р а д ж в а юць ёй.

Можна было б пагадзіцца з такімі аргументамі, толькі ёсць 
снедчанні адваротнага: спартакіяда патрэбна студэнтам. У гэтым 
можна пераканацца, пазнаёміўшыся з выніковай табліцай, якая 
адлюстроўвае ход спартакіяды. Аказваецца, шмат у нас прыхіль- 
нікаў «каралевы спорту», ёсць прэтэндэнты на тытулы Аляксанд- 
ра Мядзведзя і г. д. Але галоўнае, вядома, не ў званиях і тыту- 
лах, а ў нашым здароўі. Могуць спадзявацца на тое, што 
яно не падвядзе ў крытычную хвіліну студэнты ФПМ, фізічнага, 
радыёфізічнага, юрыдычнага, геаграфічнага факультэтаў.

Тут не лічаць спорт нечым другарадным і не саромеюцца ўдзель- 
нічаць у кросе, выходзіць на барцоўскі памост, адшукваць пікеты 
на арыентаванні... .

Але, на жаль, ёсць і іншыя меркаванні. Ix даводзіцца чуць да- 
волі часга. M hoi ія лічаць так: калі адзнака па таму ці іншаму 
прадмету не ўваходзіць у прылажэнне да дыплома, то ён наогул 
не патрэбны. Тым больш, калі справа датычыць фізкультуры. Ha- 
пэўна, таму у табліцы графы баскетбол, валейбол, футбол, пла
вание, ц яж кая аглетыка. барацьба класічная зачастую пустуюць. 
Гэта датычыць у першую чаргу хімфака, філфака і журфака. I ка- 
лі філфакаўцаў яшчэ можна неяк зразумець і апраўдаць няўдзел 
у спаборніцтвах па цяжкай атлетыцы — што возьмеш з жаночага 
факультэта (праўда, тут не хапіла прадстаўніц слабага полу, каб 
укамплектаваць і выставіць каманды па баскетболу і валейболу), 
то пазіцыя хімікаў і журналістаў не зусім зразумелая. Гэтыя фа- 
культэты не знайшлі магчымасці назбіраць людзей для ўдзелу ў 
чатырох-пяці відах спорту.

Я размаўляла з будучымі хімікамі. Амаль усе як адзін мае субя- 
седнікі сказалі, што надакучыла гэта ўсё. Маецца на ўвазе спарта- 
кіяда. I нецікава, і кожны год адно і тое ж.

Прапанова выказаць свае пажаданні адносна правядзення спар- 
такіяды так і засталася без адказу. «Няхай думаюць пра гэта тыя, 
каму па шгату належыць». ,

A «яны» ўжо даўно думаюць, як відазмяніць спартакіяду, зра- 
біць так, каб студэнты ўдзельніча.іі ў ёй з ахвотай.

Многа разоў на кафедры ўзнімалася гэта пытанне,— гаво- 
рыць дырэктар спартыўнага клуба Віктар Іванавіч Пятроўскі.— 
Некаторыя выкладчыкі катэгарычна выступаюць за  скарачэнне 
заліковых відаў спорту і прапануюць даць больш ініцыятывы фа- 
культэтам. Асабіста я супраць гэтага — на факультэтах зачахне і 
тое, што рабілася кафедрай, і новага нічога не з ’явіцца. Згодны 
толькі з тым, што трэба перагледзець і адкарэкціраваць віды 
спаборніцтваў. Часткова гэта ўж о зроблена: у праграме спартакія- 
ды з ’явіліся амрэслінг, гіравы спорт. У сувязі з тым, што класічная 
барацьба ў краіне страчвае сваю папулярнасць, мяркуем замяніць 
яе, напрыклад, сілавым трохбор’ем. Я лічу, што наогул у ёпартакія- 
дзе павінна быць больш ігравых відаў.

He ведаю, якой будзе спартакіяда ў будучым навучальным 
годзе, але ёсць надзея, што такія-сякія змены ўсё ж адбудуцца, а 
пустыя графы ў выніковай табліцы запоўняцца. Кожны, нарэшце, 
зразумее, што адмовіўшыся ад заняткаў фізкультурай, ён заб'е 
гол ва ўласныя вароты.г ЯК ЗРАБІЦЬ НОГІ МОЦНЫМІ?

I З Д А Р О Ў Е  —  C B A I M I  Р У К А М І

Прапануем вашай увазе парады вядомага амерыкан- 
скага спецыяліста па нетрадыцыйных метадах лячэння 
Поля БРЭГА. -
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Калі чалавек хоча быць 
здаровым, у яго ёсць толькі 
адно выйсце: выконваць прак- 
тыкаванні і захоўваць умера- 
насць ва ўсім.

У большасці людзей ногі 
пакутуюць ад нязручнага абут
ку і дрэннага абыходжання. 
Я прапаную праграму амала- 
жэння ступней, вяртанне ўлас- 
цівай ім пругкасці і жыцця- 
здольнасці.

Падобна іншым часткам це
ла ступні пацеюць. Паколькі 
на іх звычайна надзеты чара 
вікі, шкарпэткі або панчохі, 
ступні застаюцца вільготнымі 
значна больш, чым менш за- 
крытыя часткі цела. Гэта можа 
выклікаць не толькі непрыем- 
ны пах, але і агрубленне і 
амярцвенне скуры, што з ’яў- 
ляецца прычынай раздражнен- 
ня і балявых адчуванняў у 
ступні.

Прымаючы душ ці ванну, па- 
трыце ступні шчоткай. Потым 
патрыце скуру паміж пальцамі. 
Для гэтага выкарыстоўвайце 
старую зубную шчотку, таму 
што для мыцця гэтых месц 
цяжка прыдумаць што-не-

будзь іншае, а кх вельмі важна 
трымаць у чысціні. Пасля 
гэтага апаласніце ступні, і па
куль яны вільготныя, мяккімі 
кругавымі рухамі патрыце 
пемзай цвёрдыя часткі — пят- 
кі і падэшвы. Гэта дапамагае 
змякчыць скуру і пазбавіцца 
ад мазоляў.

Прасушка ступней — такса- 
ма важная задача, паколькі 
ё сц ь  небяспека развіцця грыб- 
ка. які з'яўляецца на цёплай 

в ільготнай  куры. Калі вы не 
вельмі добра прасушылі скуру 
c ry  пні, асабліва паміж пальца- 
м і, I о  ствараюцца спрыяльныя 
ўмовы для яго развіцця. Але 
не трыце, а злёгку пахлоп- 
вайце паміж пальцамі рушні- 
ком. Інакш можа з ’явіцца раз- 
дражненне. Іншыя часткі ступ- 
ні можна сушыць больш энер- 
гічна. Гэта будзе нешта нак- 
шталт невялікага масажа, 
які стымулюе кровазварот.

Ёсць шмат спосабаў лячэн
ня стомленай хворай ступні, 
якая пазбаўляе вас радасці 
жыцця. Адны метады распра- 
цаваны больш, другія — менш. 
але ўсе яны ўключаюць тры 
аспоўныя палажэнні: спецы-

яльная ванна для ступняў, 
масаж, адпачынак.

ВАННА ДЛЯ СТУПНІ. 
Вы садзіцеся на крэсла побач 
з ваннай, апускаеце ў яе ногі, 
пускаеце моцны струмень
вады і на працягу пяці M i -  

нут ці больш папераменна лье- 
це халодную і гарачую ваду на 
ступні. Калі ў вас ёсць рас- 
пыляльнік, то гэта аблегчыць 
вашу задачу.

МАСАЖ СТУПНІ. Пасля 
ванны акуратна высушыце сту- 
ііні рушніком. Потым пасыпце 
іх дзіцячай прысыпкай і па- 
чынайце масаж. Масіруйце 
ступні лёгкімі кругавымі руха- 
мі. Пачніце з пяткі, потым 
пераходзьце да бакавых па- 
верхняў і шчыкалатак. He бой- 
цеся ціснуць, таму што чым 
больш энергічны масаж, тым 
лепш будзе цыркуліраваць 
кроў у ступні, тым хутчэй 
будуць вымывацца таксіны.' 
Запомніце, што масаж вельмі 
садзейнічае ажыўленню ступ- 
ні, павышэнню яе жыцця- 
здольнасці за кошт паляп- 
шэння кровазвароту.

Болі ў спіне — гэта пака- 
ранне, якое чалавек павінен 
несці за прывілею сядзець пра- 
ма і хадзіць вертыкальна на 
дзвюх нагах. Нават шымпанзе 
і гарылы не здольны на гэта. 
Гэтыя высокаарганізаваныя 
малпы пры хадзьбе і стаянні 
дапамагаюць сабе гіярэднімі 
лапамі. Самая дужая ў свеце 
гарыла не можа пераняць 
паходку вытанчанай дамы.

Нармальны чалавечы йазва-

ночнік мае невялікі згіб, 
які дае магчымасць мышцам 
супрацьстаяць сіле цяжару і 
ўтрымліваць цела ў верты- 
кальным становішчы. Пакуль 
вашы мышцы дастаткова моц- 
ныя, каб падтрымліваць у нор
ме гэтыя скрыўленні і папя- 
рэджваць перакос, ваша спі- 
на ў бяспецы. Як толькі
мышцы слабеюць і не могуць 
браць на сябе ранейшую наг
рузку, спіна перакоінваецца, 
звязкі напружваюцца і C h v -  
ляюцца болі ў  паясніцы. Для 
падтрымання здароўя неаб- 
ходны правільнае натуральнао 
харчаванне, адпачынак, сон, 
галаданне, нармальны псі- 
хічньі стан і апошняе, але не 
менш важнае — добрая пос- 
таць. Калі за целам даглядаць, 
правільная постаць — не пра- 
блема. Калі дрэнныя звычкі 
ўкараніліся, вы павінны пры- 
няць меры, каб пазбавіцца ад 
іх. ,

Седзячы, сачыце за тым, 
каб пазваночнік быў прамым і 
не расслабляўся, плечы адвя- 
дзіце назад, галаву ўперад не 
выцягвайце, а трымайце пра- 
ма. Сядзець можна са скры- 
жаванымі ці складзенымі на 
каленях рукамі, Хадзіць так- 
сама трэба правільна. Сачыце 
за  тым, каб вашы рухі былі 
вытанчанымі і размашыстымі, 
таму што, калі чалавек пра- 
вільна ходзіць, у яго аўта- 
матычна вы працоўваецца  
энергія. Звычка прыгожа ха- 
дзіць упрыгожвае і ўмацоўвае 
цела. У становішчы седзячы

ніколі не кладзіце нагу на на 
гу. Пад каленямі праходзяць 
дзве буйныя артэрыі, якія жы- 
вяць мышцы ступней і га- 
лёнкі. Калі вы пераціскаеце 
гэтыя артэрыі, кроў прахо- 
дзіць па сасудах толькі то- 
ненькім струменьчыкам. Мыш
цы не атрымліваюць дастат- 
ковага харчавання, акрамя 
таго, кроў, якая застойваецца 
можа прывесці да варыкознага 
расшырэння вен і трамбозаў.

Паглядзіце на ногі людзей, 
у звычку якіх увайшло бес- 
перапыннае сядзенне, і вы 
ўбачыце, якія ў іх вялікія 
вены. Калі мышцы ступні не 
атрымліваюць патрэбнай коль- 
касці крыві, ступня становіц- 
ца слабай і ў ёй парушаецца 
забеспячэнне крывёй. Халод- 
ныя ступні — першая прык- 
мета дрэннай цыркуляцыі 
крыві — прыносяць пакуты 
людзям, якія сядзяць ня- 
правільна.

Вядомаму кардыёлагу неяк 
задалі пытанне: «Калі ўзніка- 
юць сардэчныя прыступы ў 
большасці людзей?» I ён 
адказаў: «У той час, калі нны 
спакойна сядзяць, паклаўшы 
нагу на нагу». Вашы ступні 
павінны стаяць на падлозе, 
калі ны седзіце. У людзей, якія 
няправільна сядзяць, у ступ
нях заўсёды ёсць лішак солі.

Большасць людзей плюха- 
юцца на крэсла ці замест 
таго, каб выкарыстоўваць 
мышцы цела, садзяцца і 
ўстаюць, абапіраючыся на 
спінку крэсла. Год за годам

гэта плюханне разбурае звязкі 
каленяў, ступней і бёдзер.

Навучыцеся правільна са- 
дзіцца. Спачатку звярніце 
ўвагу на галаву — яна павін- 
на быць высока паднята, шыя 
расслаблена, пазваночнік вы- 
цягнуты, а верхняя частка 
спіны злёгку расслаблена. Мы 
збіраемся выкарыстоўваць 
суставы і звязкі бёдзер як 
вялікія шарніры для таго, каб 
сесці.

Як толькі вы апусцілі бёдра, 
нахіліцеся ўперад падобна 
да таго, як закрываецца склад
ны нож, прымушаючы праца- 
ваць пры гэтым ступні, калені 
І бёдра, І мякка, лёгка апус- 
ціцеся на сядзенне. Спіна па- 
вінна быць прамой і крышач- 
ку падтрымлівацца спінкай 
крэсла.

Ступні знаходзяцца ў абут- 
ку каля 16 гадзін у суткі. Ix 
актыўнасць абмежавана, *і 
таму немагчыма свабодна 

практыкаваць іх мышцы і 
звязкі. Атрымліваецца, што 
сту гі 11 і на працягу амаль усіх 
24 гадзін не толькі не выкон- 
ваюць якіх-небудзь лячэб- 
ных практыкаванняў, але аб
межавана нават І Х  нармаль- 
нае функцыяніраванне.

Калі зняўшы абутак, пан- 
чохі ці шкарпэткі, вы будзеце  
трэніраваць ступню 10— 30 
мінут кожны дзень, вы пач- 
неце пакрысе кампенсіраваць 
тыя гадзіны, калі нага <-спіць».

У наступным выпуску «Сту- 
дыёна» будуць надрукаваны 
практыкаванні для ступней.

БЕЛАРУСКІ УН1ВЕРС1ТЭТ
Ц ана 5 кап.

М і н с к а я  па л  іі р а ф і ч н а . (Jianp 
« Чы р в о на  я i o p h .I А\ И 11Л 

імя Я.  К о . і.аса.

16 мая 

Зак. 2064.

Т. 1000 экз.

220 0 8 0 , М інск-8 0 , У №1 ВЕРСТ  
Т Э Ц К І Г А Р А Д О К , В У Л . Б А Б  
Р У Й С К А Я , 9, П А В Е Р Х  4, 
ITA K O I 74-75.

Т Э Л Е Ф бн  20-68-27.

Рэдактар
М. Г. ЗАГОРСКАЯ.


