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В данной статье рассматривается вопрос о необходимости применения информацион-

но-коммуникационных технологий в качестве дополняющего метода обучения наряду 

с традиционной формой преподавания иностранных языков. По субъективным поня-

тиям были проанализированы положительные и отрицательные аспекты данных ново-

введений, активно внедряемых в систему образования.  
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This article discusses the need to use information and communication technologies as a 

complementary teaching method along with the traditional form of teaching foreign lan-

guages. Subjectively were analyzed the positive and negative aspects of these innovations 

that are actively introduced into the educational system. 
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На сегодняшний день мы можем наблюдать за тем, как активно про-

исходит модернизация образовательного процесса в эру информационных 

технологий. Причем данные нововведения начинают охватывать все сфе-

ры обучения, в особенности иностранные языки и литературу, которые 
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приобретают особую важность в установлении и развитии межличност-

ных отношений из разных уголков мира.  

То есть на данном этапе мы можем безупречно сказать, что Интернет-

технологии являются тем самым вспомогательным инструментом, кото-

рый способен объединять людей в их схожих интересах, что особо важно 

в активном использовании усвоенных навыков и в дальнейшем их разви-

тии или же приобретении, при этом имея широкий круг социальной под-

держки. Однако на первый план в успешном изучении лингвистики, все-

таки выделяется психологический человеческий фактор: добросовест-

ность и желание учиться [1, с. 35].  

Пока что на данном этапе развития человеческой цивилизации нам 

позволено приобретать знания лишь собственными умственными усилия-

ми. Не стоит исключать, что в будущем информационно-

коммуникационные технологии отойдут в прошлое и изучение языков бу-

дет доступно с помощью пассивного внедрения информации в память 

[2, с. 33]. Однако это лишь предположения. 

Стоит выделить важные аспекты, которые с одной стороны являются 

также положительными сторонами данных модернизаций: 

– информационное несовершенство традиционной формы обучения. С 

одной стороны, даже постоянно обновляемый печатный учебник является 

накопителем устаревшей информации, так как прогресс не стоит на месте, 

и стоит учитывать тот факт, что не каждое учебное заведение экономиче-

ски может позволить закупать или же выпускать такие учебники, что 

столь затратно. Поэтому использование электронных, вики-, аудиоучеб-

ников более рационально и обоснованно.  

– наличие индивидуального подхода к обучению. Здесь вопрос скорее 

двойственный, равнозначно затрагивая и традиционное обучение, и элек-

тронное, поскольку эффективность личностного подхода будет сводиться 

к преподавателю, за исключением дистанционного самостоятельного 

обучения. 

– различные подходы к подаче информации. Данный пункт вытекает 

из предыдущего, при условии рационально составленного расписания за-

нятия, что позволит учащимся узучить материал в наиболее усваиваемом 

виде, исходя из особенностей преобладания типа памяти. То есть это ис-

пользование демонстрационных визуализаций, иностранных кинофиль-

мов, аудиозаписей, различных игровых программ, задач, расчетов, спра-

вочников. 

– максимальная приближенность к живому общению. Ничто не заме-

нит речевую практику, однако применение данных технологических 

средств относительно адаптированы и наиболее гибкие в этом плане, в 

отличии от традиционного метода.  
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– возможность просматривания и анализа упражнений и работ, осу-

ществление которых затруднено на практических занятиях. 

– развитие кругозора обучающихся благодаря внедрению в систему 

обучения не только стандартного теоретического материала, но и приме-

нение информации о новых последних сведениях. То есть данный языко-

вый курс в широком смысле выходит за рамки типичного обучения, что 

часто наблюдается в традиционной системе образования.  

– повышение мотивации и умственной продуктивности. Не стоит ис-

ключать тот факт, что традиционное обучение способно вызывать неже-

лание изучения языка и литературы из-за однообразия их подачи, однако 

если предоставлять учащимся смешанную форму обучения, к тому же до-

полнительно внедряя выполнение нестандартных заданий, вероятно же-

лание учиться возрастет во много раз. «Нежеланные знания – это беспо-

лезные знания» (Айзек Азимов).  

– преодоление психологических барьеров. Данный пункт непосред-

ственно вытекает из предыдущего, заключающийся в развитии таких лич-

ностных качеств, как умение мотивации, целеустремленность, умение вы-

ражать собственные взгляды и нести ответственность за свои слова 

[3, с. 15]. 

Однако сколько бы ни было перечисленных преимуществ, всегда име-

ется обратная сторона. Прежде всего это необходимость наличия самой 

технологический базы. Однако отрицательный экономический аспект не 

может сравниться с тем, какое влияние на здоровье может оказывать ин-

формационное оснащение [4, с. 78]. Во-первых: постоянное использова-

ние учащимися электронных учебников, презентаций и различного рода 

занятий за компьютерами, планшетами требует постоянного напряжения 

глаз и сосредоточенности, что приводит к снижению частоты мигатель-

ных движений, тем самым снижая обновление слизистого слоя роговицы 

и смачивание конъюнктивы слезным секретом. Соответственно, в отсут-

ствие дозированных нагрузок и оптимальных перерывов это приведет к 

развитию роговично-конъюнктивального ксероза (синдром сухого глаза), 

симптомы которого снижают физическую и умственную активность чело-

века. То есть ощущение рези, жжения в глазах, избыточное слезотечение 

вместе со светобоязнью, ухудшение зрение, повышенная утомляемость 

глаз, светобоязнь – это типичные симптомы данного синдрома. Помимо 

них, в условиях статической работы опорно-двигательного аппарата во 

время занятий могут появляться боли в шеи, спине, плечах и кисти (по 

причине вынужденного положения). 

Учитывая тот факт, что во время работы ресничная мышца находится 

в длительном состоянии напряжения, будет развиваться её гипертрофия в 
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качестве компенсаторно-приспособительной реакции, что вскоре приве-

дет к миопии, так как снижается аккомодация глаза на дальнее видение. 

И также другой отрицательный аспект использования информацион-

но-коммуникационных технологий – это наличие электромагнитного из-

лучения, к которому особо чувствительными являются нервная, эндо-

кринная, половая и иммунная системы организма. 

Со стороны иммунитета стоит отметить, что под действием данного 

излучения происходит угнетение пролиферации в Т-системе клеточного 

иммунитета, что влечет за собой не только нарушение процессов адекват-

ной иммунной защиты, но и эффективность иммунологического надзора, 

что может привести, в качестве отдаленных последствий к развитию 

аутоиммунных заболеваний. 

Также наиболее уязвима нервная система, на которую хроническое 

воздействие облучения приводит к нарушению проводимости нервных 

импульсов, что способствует появлению головных болей, учащенной 

утомляемости, нарушению сна, и в качестве отдаленных последствий от-

клонения или же торможение в физическом и половом развитии 

[5, с. 55]. 

Наиболее важно хроническое воздействие на эндокринную систему, 

которое проявляется в качестве стрессового фактора, поскольку электро-

магнитное излучение ударяет в первую очередь по нейрогуморальной це-

пи, а именно гипофизарно-надпочечниковой системе, постоянное возбуж-

дение которой приводит к повышенной концентрации в крови катехола-

минов и глюкокортикоидов [6, с. 81]. И в дальнейшем переизбыток дан-

ных гормонов вызывает активацию процессов перекисного окисления ли-

пидов, что в свою очередь приводит к развитию дистрофических процес-

сов в органах [7, с. 38]. 

С другой стороны, при длительном стрессовом факторе также вдвое 

снижается иммунобиологический надзор, вследствие чего в будущем воз-

растает риск возникновения и развития опухолей [8, с. 115].  

Таким образом можно сказать, что с одной стороны, использование 

информационно-коммуникационных технологий весьма экономически, 

психологически и методически рационально обосновано и полезно в сфе-

ре изучения лингвистики, если же конечно учитывать отрицательные по-

следствия со стороны здоровья, для предупреждения которых стоит вво-

дить особое планирование занятий. «Мера должна быть во всем.» (Квинт 

Гораций Флакк). 
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