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АД31НЫ ПАЛІТДЗЕНЬ
на тзму « С лава подзвігу, сл а

ва героям!» прайш оу ва універ- 
сітзце. На ім з прамовай высту- 
піу сакратар М інскага гарко- 
ма партьіі П. К. К раучанка.

У час правядзення адзінага 
палітдня на усіх ф акультэтах 
і у  падраздзяленнях перад сту- 
дзнтамі і супрацоунікамі вы- 
ступілі ветэраны вайны, Героі 
Савецкага Саюза.

3. А ЛЯКСА Н ДРА ВА .

НА РАДА-СЕМІНАР
са старш ьінямі саветау права- 
вога вы хавання і праф ілактьікі 
п равап аруш эн н яу  с т р у к т у р 
ны х падраздзяленняу універсі- 
татд абм еркавала стан і меры 
па п ал я п ш зн н ю  п р а ф іл а к -  
тьікі правапаруш энняу у ка- 
лектывах БДУ. З асноуным 
дакладам  вьіступіу старш ы ня 
універсітзцкага савета В. Г. 
Ц іхіня.

Прафесар А. В. Д улау  у сваім 
вьіступленні звярнуу увагу на 
неабходнасць ліквідадьіі не- 
дахопау у рабоце п а  папярз- 
дж анню  правапаруш энняу ся- 
род студзнтау і супрацоунікау 
БДУ.

а  РАЗУВАЕВА, 
старшы юрысконсульт 

універсітзта.

ДЗЕНЬ АДКРЫТЫХ  
ДЗВЯРЭИ

дл я  ж адаю чы х паступіць ву- 
чы цца ва універсітзт на дзён- 
ную, завочную  і вячэрнюю фор
мы навучання па усіх спецы- 
яльнасцях прайш оу у БД У  імя 
У. І. Л еніна. У праграм е — су- 
сгрзча вьіпускнікоу ппсол і ву- 
чьіліш чау, рабочай і сельскай 
моладзі з членам і прыёмнай ка- 
місіі, прадстаунікам і рзкта- 
рата, дзканам і ф акультзтау; 
наведванне лабараторы й, ка- 
бінетау, вьілічальнага цзнтра, 
музея гісторьіі універсітзта. Бу- 
дучыя абітурьіентьі пазнаемі- 
ліся з правілам і прыёму у БДУ. 
У канцы  быу прадзманстрава- 
ны кінаф ільм «Універсітзт за- 
праш ае н а  вучобу».

3. АЛЯШ КЕВГЧ.

НАВУКОВА- 
П Р АКТЫЧНАЯ

канферэнцыя «У дасканаленне 
форм і метадау героіка-патрьія- 
тычнага вы хавання навучзн- 
цау», пры свечаная 40-годдзю 
Вялікай Перамогі, п райш ла на 
факультэце павы ш эння квалі- 
фікацьіі вы кладчы кау грамад- 
скіх дьісцьшлін сярздн іх  спе- 
цыяльны х навучальны х уста- 
ноу.

М. ДРОЗД, 
дэкан Ф ПК.

т ш ііМ

дакладам  «Пісаць гісторьію су- 
часнасці. У. І. Л енін аб зада
чах публіцист ьікі і публіциста у 
(да 115-й гадавіньї з дня  на- 
радж эння У. І. Леніна)» вы- 
ступіла студэнтка 4-га курса  
Свят лана В яроха (на здым- 
ку). З  дакладам і вист упілі 
госці з М асквы, Ленінграда, 
К азані. Волъга Лабутава, сту
дэнтка 5-га курса Казанского  
дзярж аунага універсітзта ім я

У. І. У льянива-Л еніна, у  сваей 
навуковай рабоце «Критика  
рзакцьійнай  сутнасці бурж уаз
ны х сродкау масавай інфар- 
м а ц и і і прапаганды  ЗШ А»  
п р и вя л а  ц ік а ви я  п р и кла д ы  ад- 
крьітай ф альсіф ікациі гісто- 
р и і і сучаснасці бурж уазной 
прэсай.

А . ВАЛОШ Ы Н.
Фота аутара.

П Р А И Ш Л А  42-я  студэнцкая 
павуковая канф ерэнцыя. Сот
ні студзнтау з розны х ф акуль
тзтау вист упілі на ей з д акла
дамі і паведам ленням і. Дзе- 
сяткі ю накоу і дзяучат БД У  
паехалі ва універсітзтьі союз
н и х  республік , каб падзяліцца  
вопытам студзнцкай навуковай  
работы..

Добра арганізавана і праве- 
дзена студэнцкая павуковая  
канф ерэнцыя на факультэце 
журналістьїкі. Са змястоуним

ТАК СТУДЭНЦТВА універ
сітзта пачало падры хтоуку да 
X II Сусветнага ф естивалю .

К алі стау вядомы час п р авя 
дзення фестывалю, кам ітзт ка- 
мсамола склау план  работы, 
пры ідзалагічньїм  аддзеле была 
створана лектарская група па 
гісторьіі фестывальнага руху, 
я к ая  кантралю е і дапам агае 
ф акультздкім  лектарскім  гру
пам. Бюро кам ітзта камсамо- 
л а  выконвае ролю ш таба па пад- 
рыхтоуцы да фестывалю. На 
базе ленінскіх пакояу і пакояу 
ін тзр н ац ь іян ал ьн ай  д р у ж б ы  
адкрьіліся фестывальны я клу
бы у інтернатах.

На ф акультэце ж урналіетьг 
кі дзейнічае клуб «Планета». 
Расказы  аб сваіх країнах, гу- 
таркі аб праблемах міжнарод- 
нага руху на розных канты- 
нентах прадстаунікоу 44 краін  
свету, я к ія  вучацца на ф акуль
тэце, сталі трады цы яй. А нядау- 
н яя  сустрэча з членам К ам і
тзта савецкіх ж анчын, галоу- 
ным рэдактарам  чаеопіса «Ра- 
ботніца і сялянка» М. I. Кар- 
пенка прайш ла ж ы ва, ц ікава.

П ачау работу фестывальны 
клуб і на гістарьічньїм ф акуль
тэце. Тут праведзена сустрэча 
з дэлегатам  X I Сусветнага фе
стывалю А льварада Мігелем, 
студентам з Коста-Рыка. У кл у 
бе ёсць свая лектарская група, 
якая  распрацавала два цы клы  
лекцы й «Аб гіеторьіі фесты
вальнага руху» і «Моладзь 
краін , што развіваю цца, у ба- 
рацьбе за незалеж насць». Тут 
чытаю цца лекцьіі па гісторьіі 
фестывалю, праводзяцца вікта- 
рыны. К луб выпускае сваю на-

ДЗЕЛЯ МІРУ 
I ДРУЖБЫ

11 МАЯ 1984 ГОДА. НА СТАДЫ ЕНЕ У Н ІВЕРСІТЗТА  СА- 
БРА Л ІС Я  на мітьінг савецкія і зам еж н ы я студенты. Яны выка- 
зал і сваю гарачую  падтры м ку раш энняу Гаванскага і Сафійека- 
га пасядж энняу М іжнароднага падры хтоучага кам ітзта да X II 
Сусветнага фестывалю  аб правядзенні форума моладзі летам 
1985 года у Маскве...

15 ж ніуня. Студзнцкі будаунічьі атрад «Рытм» ю рыды чнага 
ф акультэта у дзень ударнай  працы  працавау па-ударнам у — 
зарабіу  465 рублёу. Усе гэты я грошы пералічаньї у фонд фесты
валю. Дарэчы, за летні працоуны семестр і сельгасработы 
студэнты універсітзта пералічьілі у фонд фестывалю  к ал я  80 
ты сяч рублёу...

17 кастрьічніка. М ітьш г-канцзрт, прысвечаны М іжнародна- 
му дню студзнтау і XII Сусветнаму фестывалю. П аутары  
тысячы савецкіх і зам еж ны х студзнтау, яго удзельнікау, бьілі 
аднадуш ньїмі у сваёй нянавісці да вайны, агрзсіі. Я к  пацвяр- 
дж энне гэтаму п рагучала зачы таная  у адзін  голас усімі удзель- 
н ікамі рэзалю цьш  мітьінгу-канцзрта...

сценную газету. У фестываль- 
ным клубе акты уна працую ць 
савецкія і зам еж ны я студэнты. 
Дарэчы, у перыяд падрыхтоу- 
кі да фестывалю значна палеп- 
ш ы лася супрацоуніцтва кам ітз
та камсамОла ф акультэта з зям- 
ляцтвам і. Ш мат праведзена 
сумесных мерапрыемствау, ня- 
мала яш чэ будзе. Так, на чар- 
говую сустрэчу з клубам ін- 
тэрнацы янальнай друж бы  у 
ш колу-інтзрнат № 5 г. Мінска 
прьійш лі савецкія і чэхаславац-

кія  студэнты. Гавары лц вядо- 
ма, не толькі пра фестываль, 
але і пра Ч зхаславакію , пра 
ж ыццё дзяцей у ш ш ы х краінах. 
Усім было цікава. А Яна Ма- 
ронгава, студэнтка 4-га курса 
аддзялення філасофіі, дала 
адрас ш колы-ш тэрната невя- 
л ічкага чэхаславацкага гарад- 
ка. Прайш ло зусім нямнога ча
су, і пам іж  ш кольнікамі за- 
вязалася перапіска. Так нара- 
дзілася друж ба.

Н екалькі слоу патрэбна ска-

П ад сцягам Леніна, пад 
кірауніцтвам Камуністьіч- 
най партьіі — наперад, да  
новых перамог у камуні- 
стычным будаунідтве!

(З  З а к л ік а у  Ц К  КПСС).

заць аб рабоце дьіскусійнага 
клуба «Палітьїкус». На свае 
пасядж знн і ён збірае прадстау
нікоу самы х розных краін. 
Клуб існує восем гадоу. Ен 
мае сваю гіеторьно, свае тра- 
дьіцмі. «Палітьїкус» стане сек- 
цыяй гарадскога фестываль
нага клуба на базе студэнцкага 
кафэ «Гаудэамус». У п р а
граме клуба — сустрэчы з ці- 
кавьім і людзьмі, удзельнікам і 
мінульїх фестываляу, прыём 
зам еж ны х дэлегацый. Формы 
работы самыя розныя: сустрэ
чы за «круглым сталом», гу- 
тарк і па гісторьіі маладзёж на- 
га руху, канцэрты. 15 зямляцт- 
вау зам еж ны х студзнтау рых- 
туюць праграм ы  сваіх  выступ- 
ленняу у гарадскім  фестываль- 
ным клубе.

У рабоце клубау, пры пад- 
ры хтоуцы  усіх фестывальных 
мерапрыемствау асаблівае зна- 
чэнне мы надаём антываеннай 
тэме, прапагандзе маладзёж - 
нага руху. «За антьіімперьія- 
лістьічную салідарнасць, мір і 
дружбу!» — гзта не толькі дз- 
віз фестывалю. Мір — галоу- 
нае для  кож нага чалавека і 
чалавецтва у цэлы м. І паняцці 
«форум моладзі», «маладзёж- 
ны рух», «барацьба за мір» для 
нас непадзельныя. Гзта асноу- 
ная думка кож най  сустрэчы, 
кож нага пасядж зння, кож нага 
канцэрта, прысвечаных X II 
Сусветнаму фестывалю м ола
дзі і студзнтау у Маскве.

В. Ш А ДУРСКІ, 
намеснік сакратара кам ітзта 

кам сам ола універсітзта 
па інтзрнацьіянальнаму 

выхаванню.

П Р А Л Е Т А Р Ы 1  У С І Х  К Р А Ї Н ,  Я Д Н А Й Ц Е С Я !

Б ЕЛ АРУС И  І
УНІВЕРСІТЗТ

ОРГАН ПАРТКОМА, РЭКТАРАТА, КАМСАМОЛЬСКАГА І ПРАФСАЮ ЗНЫХ  
КАМ1ТЭТАУ БЕЛАРУСКАГА ОРДЭНА ПРАЦОУНАГА ЧЫРВОНАГА СЦЯГА 

ДЗЯРЖ А У Н А ГА  УНІВЕРСІТЗТА ІМЯ У. І. ЛЕНІНА

ГАЗЕТА УЗНАГАРОДЖАНА 
ГАНАРОВАЯ ГРАМАТАИ 

ВЯРХОУНАГА САВЕТА 
БССР



Т В А Я  П А Л 1 Т Ы Ч Н А Я  К У Л Ь Т У Р А

Тры гады  н азад  у БДУ ім я У. І. Л еніна упершыню сярод 
ВНУ рзспублікі у  парадку эксперыменту прайш оу паліт- 
зал ік . Ен садзейнічау павыш энню  узроуню  палітьічньїх ведау 
студэнтау, дапамог больш глыбокаму і паслядоунаму выка- 
нанню асабістага комплекснага плана. З ’яуляю чы ся формай 
сумеснай дзейнасці камеамольскіх арганізацьій  і кафедрау 
грам адекіх  навук, ён стау асновай пры  падвядзенні вьініка у 
грамадска-палітьічнай атзстадьіі студэнтау. П апярздн ія  вьіні- 
к і п аказал і, што справа гэта валеная і неабходная.

па вы значанай тэматыцы. Біб- 
ліятаку за кароткі час наведа
ла столькі студэнтау, што яе 
супрацоунікі ледзь паспявалі 
абслугоуваць чытачоу.

Падвядзём вьінікі. За час 
правядзення п алітзал іку  у ім 
прьінялі удзел 6083 студэнты
1— 4 курсау, з іх  53 працэн-

цяперашнюю  форму яго пра
вядзення найбольш эфектыу- 
най. З недахопау у правядзен- 
ні усім і адзначауся адзін, 
напэуна, самы важ ны : адсут- 
наедь дакладны х кры тэры яу 
выстаулення ацэнак.

П атрэбна адзначыць, што тут 
многае залеж ы ць ад саставу

. У ХОДЗЕ правядзення паліт
зал іку  парты йная і камсамоль- 
ская арганізацьіі універсітзта 
больш за усё імкнуліся індьі- 
відуальна і дыферэнцыравана 
падьіходзіць да вызначэння 
палітьічнага узроуню ведау 
кож нага студэнта, яго умен
ия прнм ян іць атры м аны я ве
ды пры ацэнцы важ нейш ы х па- 
Л1тычных падзей.

Не адразу усё атрьімліва- 
лася. Першы год студэнтам пра- 
паноувауся пры кладны  пера- 
л ік  пытанняу, па якіх  яны рых- 
тавалі паведамленні і выступа- 
л і у групах. Ч асам  право- 
дзіліся палітьічньїя дьіскусіі, 
палітбаі. А ле гэта нас не зау- 
сёды задавальняла. Значная 
частка студэнтау была пасіу- 
най, таму у наступным годзе 
працягвауся пош ук больш дзей- 
сных метадау, больш акты уны х 
форм правядзення палітзал іку . 
Гэта дало свае вьінікі.

Ш то ж  Шяуляе палітзал ік  
зараз?

У гэтым годзе ён прайшоу* 
напярздадні 115-й гадавіньї 
з дня н арадж эння У. І. Л ені
на. Ф орма правядзення — ін- 
дьівідуальная гутарка членау 
кам ісіі з кож ны м студэнтам.
У камісію , як  правіла, увахо- 
дзяць вьікладчьікі грамадекіх 
навук, куратары  акадзмічньгх 
груп, прадстау*нікі факультэц- 
кіх  парты йны х арганізацьійч  
кам ітзтау кам сам ола і кам- " 
соргі. К ож ны  атэстуемы ат- 
ры мау білет з тры м а пытання- 
мі з праграм ы  палітзаліку.

У ЗАЛІКА ВЯЛІКІ ЛІК
Члены камісіі, а  таксам а сту
дэнты групы маю ць права 
задавадь п итанні. Ад здаю- 
чага патрабую цца не толькі 
гльїбокія веды асноуных пала- 
ж энняу марксісдка-ленінскай 
тзорьіі, але і умение выкары- 
стоуваць гэтыя веды на прак- 
тыцы. Па внн іках  гутаркі ка- 
місія вы стауляла адзнакі: «ви
датна», «добра», «здавальняю - 
ча», «не зал ічана» . Вьінікі зда- 
чы п алітзал іку  з ’яуляю цца ас
новай пры атзстацьіі па ГПП.

Н айбольш  важ ны  і адказны 
этап пры падрыхтоуцы да па
л ітзаліку — складанне п рагра
мы, падры хтоука пытанняу. 
Яны павш ны  быць арьігіналь- 
ньімі, прымуш аць студэнта 
не проста 1шукаць адказ у тым 
ці ін ш и м  даведніку, а думаць, 
анал ізаваць самастойна. А дзін 
з этапау падрьіхтоукі да п аліт
заліку — ш м атлікія  факуль- 
тзцкія і курсавы я кансультацьіі 
з удзелам вы кладчы ка^ грамад- 
скіх навук і членау лектарскіх 
груп. Н аколькі сур’езньїмі і 
склад аньїмі з’явіліся питан н і 
палітзаліку, сведчыць факт. За 
два тьідні да яго правядзення у 
бібліятзцьі БДУ была аргані- 
завана выстаука літаратурьі

ты атр н м ал і вы датны я адзна
кі, 38,1 — добрыя, 4,4 — зда- 
вальняю чы я. 4,5 працэнта сту
дэнтау не зм агл і здаць ці не 
з ’явіліся  на залік. Гэтыя ліч- 
бы сведчаць аб тым, што боль- 
шасць студэнтау добра арыен- 
туюцца ва унутранай і знеш- 
няй палітьїцьі наш ай дзярж а- 
вы, гісторьіі маладзёж нага 
руху.

Разам  з тым, нас хвалю е вя- 
л ікі працэнт студэнтау, як ія  
а тр н м ал і адзнак і «нездаваль- 
няюча» або «не залічана». їх  
па універсітзту — 538 чалавек. 
Гэта, як правіла, студэнты, я к ія  
недастаткова глыбока разбі- 
раю цца у пытаннях праграмы, 
што прымуш ае прымаць больш 
канкрэтны я меры па удаска- 
наленню палітьїка-вьіхаваучай 
работы сярод студэнтау.

А як  самі студэнты адносяц- 
ца да палітзаліку? Н амі было 
праведзена анкетаванне камса- 
мольскага актыву, у якім  за- 
даваліся два п и тан н і: «Ваш и 
адносш ы да палітзаліку?» і 
«Якія недахопы у арганізацьп 
палітзал іку  вы б адзначьілі?» 
Усе без выклю чэння адзначы- 
л і важ насць правядзення п а
літзаліку. Больш асць лічаць

камісіі, ад патрабавальнасці, 
у першую чаргу, вы кладчы кау 
грамадекіх навук. А  яе часам 
не хапає. Інакш  чым можна 
растлумачы ць, н апри клад , што 
студэнты 1-й і 4-й груп І курса, 
а таксам а 1-й групы I I I  курса 
ю рыды чнага ф акультэта ат- 
рьімалі толькі выдатны я адзна
кі? Ці не паспяш аліся члены 
кам ісіі, выстауляю чы  вышэй- 
шы бал? Ц і не ператварыуся 
пал ітзал ік  у фармальнасць? 
Сабраліся, вьіетавілі ацзнкі для 
справаздачы , так, каб не было 
пакры удж аны х. Не паш кадава- 
лі выдатны х і. добрых адзнак 
і кам ісіі, я к ія  працавал і на 
біялагічньїм ф акультэце — 
усяго 93 працэнты. Не вельмі 
прьітрьімліваліся тут асноу- 
нага правіла: нам патрэбны вы
датны я адзнакі, як ія  б адлю- 
строувалі вы датны я веды. П р и 
кладам  патрабавальны х і прын- 
цыповых адносін да справы мо- 
гуць служ ы ць камісіі, я к ія  пра
ц авал і на ф акультэце ж урна- 
лістьїкі. Ім і было выстаулена 
28,4 працэнта выдатны х ад
знак, 46,3 — добрых, 11,7 — 
здавальняю чы х.

Вьінікі п алітзал іку  разгляда- 
л іся  на пасядж знні бюро ка-

мітзта камсамола універсітзта. 
Б ы л а  п ад к р эсл ен а  в я л ік а я  
роля універсітзцкага савета 
па ГПП студэнтау, як і аж ыц- 
цяуляе арган ізац нй нае і ме- 
таД ы чнае к ір а у н іц т в а  пад- 
ры хтоукай і правядзеннем па
л ітзал іку . Актьіуна працавалі 
члены саветау па ГПП факуль- 
тата раднбф ізік і і злектронікі, 
б іяф ака і іншьіх. Вялікую  р а
боту правялі вьікладчьікі к а 
федрау грамадекіх навук. А к
тьіуна удзельнічалі f  правя- 
дзенні палітзал іку  дацэнты 
М. Г. Елісееу, М. А. Я рмаліцкі, 
вьікладчьікі К. М. Кунцзвіч, 
М. В. Ж ауно і інш ьія. А ле ас- 
ноуная роля вы пала на долю 
кам ітзтау камсамола факультэ- 
тау і камсоргау. М ожна адзн а
чыць станоучую работу та- 
к іх  камсамольцау, як  Т. Рут- 
коуская, І. Грамыка, С. Яске- 
віч, А. Ц іхалаш вілі. Р азам  з 
тым на бюро кам ітзта кам са
мола бьілі абмеркаваны  і вызна- 
чаны  асноуныя меры па уда- 
сканаленню  форм і метадау 
правядзення палітзаліку.

Мы далбкія ад таго, каб лі- 
чыць палітзал ік  еродкам вы- 
раш эння у*сіх праблем у сферы 
палітьічнага вы хавання сту- 
дэнта^. Разам  з тым, вопыт па- 
казвае, што п алітзал ік  з ’яуля- 

.ецца арганічнай  часткай  гра- 
м адска-палітьічнай практьікі 
студэнтау, яе асновай. Думаец- 
ца, што знойдзена найбольш 
удалая  і эфекты уная форма 
кантролю  за станам ідзалагіч- 
най работы у камеамольскіх 
арганізацьіях універсітзта.

ю. ЮШКО, 
вы кладчы к кафедры  

палітзканом іі гуманітарньїх 
ф акультэтау, адказн ы  за 
сектар ГПП і Л енінскага 

зал іку  кам ітзта кам сам ола 
універсітзта.

Л Е Н ІН С К І  К А М У Н1СТЫЧНЫ С У Б О Т Н ІК

П РАИ Ш О У  камуністьічньі 
суботнік. Кожны дзень групы  
студэнтау накіроуеаліся у роз- 
ны я кропкі М інска.

П ерш ую  і другую  групы  І  
курса геаграфічнага факулътэ- 
та мы сустрзлі у Ф рунзенскім  
раёне горада на праспекце 
Д зя ржынскага.

Н А  З Д Ы М К А Х : «Усе на
суботнік!»; к іп іць работа; Эла 
Волкаеа, студэнтка 1-га курса  
геафака.

Фота А . ВАЛ О Ш Ы Н А .

I АБАВЯЗКОВА- 
ЗАХОПЛЕНАСЦЬ

Святлана Гогаль — студэнтка другога курса ф акультэта 
ж урналістьікі, лаурэат рзспубліканскага конкурсу студэнц- 
к іх  навуковы х работ. Я папрасіу  яе расказачь  аб сваёй наву- 
ковай працы .

— Святлана, што, на 
твой погляд, найбольш 
п атр эб н а  сту д эн ту -д а- 
следчыку?

— Лічу, што абавязковая 
умова поспеху — захопле- 
насць. Са ш кольны х гадоН/ 
ц ікавілася п аззіяй  Рыгора 
Б ар ад у л ін а  Н атуральна, 
што і першую сваю работу 
прьісвяціла іменна яго твор- 
часці. П аспрабавала выка- 
заць у ёй свае назіранні, па- 
новаму асэнсаваць прачы - 
танае. Потым вьіет.упіла з 
дакладам  на ф акультэцкай 
н а в у к о в а й  к а н ф е р э н ц ь п , 
дзе ён быу пры знаны  адным 
з лепш ых. I  усё ж  хацелася 
больш глы бока заняцца гэ- 
тай тэмай. Мой к іраунік , 
с т а р т ы  вы кладчы к каф ед
ры с т ь ї л і с т ь і к і  і літаратур- 
нага рэдагавання М ікола 
Рьігоравіч К аваленка, пад- 
тры м ау маё ж аданне па- 
гльїбіць даследаванне. I 
было прыемна даведацца, 
што работа адзначана дып- 
ломам рзспубліканскага са
вета п а  НДРС. Н еабходна 
сказаць, што зараз многія 
мае аднакурснікі, члены  
гуртка стьїлістьікі, таксам а 
рыхтую ць даклады , каб вы- 
ступіць на трады цы йнай 
студэнцкай навуковай к ан 
ферэнцьп, якая  п рой дзе,, у 
красавіку.

— Дапьітлівасць і заці- 
кауленасць. Гэтыя рысы, 
напэуна, галоуны я ва 
усіх справах гурткоу- 
цау?

— Так, мы  імкнемся зра- 
біць кож н ае мерапрыемст- 
ва цікавьім, змястоуным. НІ- 
кога не п акінулі абы якавы- 
мі сустрэча гурткоуцау з 
Я нкам  Брылём, сумесныя 
пасядж знні з літаратурньїм  
аб’яднаннем «Рунь». Дау- 
няя друж ба звязвае нас і 
са с т у д зн та м і ф іл ф а к а . 
Гурток стьїлістьікі лічьіцца 
адным з лепш ы х на ф акуль
тэце. У гэтым ёсць і заслу
га яго к іраун іка М. Р . Кава- 
ленкі — добрага знауцы  род- 
нага слова, як і умее пры- 
віць студэнтам любоу да яго.

С в я т л а н а  — стараста 
гуртка стьїлістьікі. Зразу- 
мела, няпроста дзяучы- 
не спалучаць абавязкі 
старасты, грам адскую
работу і добрую вучобу. 
А ле студэнтка спрау: 
ляецца. Я на упэунена, 
што к ал і Правільна раз- * 
меркаваць свой час, то 
м ож на паспець зрабіць 
многае. .

Гутарку правёу 
1. ЗЬІБА И Л А , 

студэнт ф акультэта 
ж урналістьікі.

2 стар, ф  «БЕЛАРУСКІ УН1ВЕРС1ТЭТ» ф  25 красавіка 1985 г. •  ЕЕЕ5В



П А З Ы У Н Ы Я
Т Р Э Ц Я Г А

П Р А Ц О У Н А Г А

I

цьіі аб наш ы м універсітзце, аб 
м іж народним  ф естивальны м 
м аладзёж ны м  руху, лекцм і па 
актуальны х ' праблемах сучас
н ая  знеш няй і унутранай па- 
літьікі КПСС і Савецкай дзяр- 
ж авы .

Щ кавы  рэпертуар прапануе 
гледачам агітбрьігада. Ен пры-

«ЧАРАУН1ЦЫ»
КУЮЦЬ X АР АКТ АР

ЗУ СІМ Н ЯДА УН А, здаецца, 
пачауся другі семестр. А ле час 
ідзе незауваж на, набліж аецца 
сесія. Сесія — заусёды  важ ны  
перы яд у ж ьіцці студэнта. Ад- 
нак не толькі ладры хтоукай  да 
яе заняты  мы зараз. Н ельга за- 
бываць пра тое, што на змену 
другому семестру прьіходзіць 
трзці — працоуны.

ПАДРЫ ХТОУКА да працоу- 
нага семестра — справа адказ- 
ная, тым больш для  тых буда^- 
нічьіх атрадау, як ія  фармі- 
рую ц ц а уп ерш ы н ю . Т а к ім  
з ’яуляецца і СБА «Чара^нщ ы » 
факультета прыкладной матэ- 
м аты м . I хоць байцы атрада 
— людзі вопы тны я і у асноу- 
ным усе прайш лі ш колу СБА, 
аднак узнікаю ць цяж касц і у 
тым плане, што яны  упершыню 

"будуць працавадь і ж ы ць р а 
зам. Таму на кірауніцтва атра
да кладзецца адказн ая  і . важ 
ная задача — стварэнне друж - 
нага, згуртаванага калекты ву. 
Вырашэнню гэтай заданы  і 
падпарадкавана сумесная рабо
та у час падры хтоучага перыя- 
ДУ-

Дзейнасць атрада носіць 
рознабаковы характар : право- 
дзяцца суботнікі у інтарнаце 
№ 6, актыуна ры хтуецца да 
выступленняу лектарская гру- 

I па атрада. Яна прачы тае лек-

свечаны святкаванню  40-годдзя 
В ялікай П ерамогі.

I усё ж  галоунай, калі можна 
так сказаць — ударнай спра- 
вай у падрыхтоучы перыяд 
з’явілася  для атрада шэфства 
над дзіцячьім домам № 2 
Мінска. Па некалькі разоу на 
тыдзень пры ходзяць байцы ат
рада на дапамогу вы хавацелям  
і педагогам. I лепш ай узнага- 
родай для  іх  з ’яуляецца ра- 
дасць на тварах дзяцей, з якімі 
яны  шчодра дзеляцца цеплы- 
нёй сваіх сэрцау.

В ялікая работа праводзіцца 
і з уклю чаньїмі у састау СБА 
«цяж кімі» падлеткамі. Мы імк- 
нёмся арганізаваць справу так, 
каб яны  прьімалі самы  актыу- 
ны ^дзел ва  усёй рабоце атра
да. Яны уваходзяць у састаУ 
аг ітбри гади , удзельнічаю ць у 
аф арм ленні нагляднай  агіта- 
цьіі. І не такім  ужо цяж кім  
становіцца іх  характар , кал і 
падьісці да дзяцей ш чыра і з 
душ э^най цеплынёй.

І мы упэунены, што у трзцім 
працоуным семестры кожны 
баец «Чарауніц» праявіць пра- 
цавітасць, -напорыстасць, пе- 
ракананасць — якасц і, якім і 
валодае ганаровы баец атрада 
М ікалай Астроускі.

І. САКАЛОВА, 
кам андзір  СБА «Чарауніцьі».

ПЛЕНН Ы  укла д  у падрыхтоуку кадрау вы- 
ш эйш ай кваліф ікаци і уносіць загадчы к кафед
ры метадау аптымалънага кіравання, заслу- 
жаны дзеяч навук і БССР Р. Ф. Габасау.

Н А  ЗД Ы М К У : прафесар Р. Ф. Габасау пра
во дзіць кансулътацыю з аспіранткай.

Фота П. Н А В А Т А Р А В А .

и

СТ У Д Э Н Т  I  Н А В У К А

АТРАД ДАСЛЕДЧЫ КАУ
УЖО ТРЭЦ1 год на ФПМ 

працуе студзнцкі навуковы ат- 
рад (СНА). Ен адрозніваецца 
ад  астатніх атрадау  тым, што 
байцы яго працую ць круглы  
год і займаю цца работай па 
сваёй будучай спецыяльн асці.

На працягу семестра байцы 
гэтага атрада рыхтую ць наву- 
ковыя даклады , знаём яцца з 
асно^ньїмі праблемамі сучас
ний вьілічальнай тзхнікі. •

У гэтым годзе студзнтамі 
распрацавана праграм а, я к ая  
вызначае апты мальны я умовы 
работы сістзм масавага абслу- 
гоування. Летам студэнты на- 
вуковага атрада працую ць у 
інститутах  і вьілічальньїх цент

рах Мінска. У мінульїм годзе 
у Вьілічальньїм цэнтры  калек- 
т'ыунага кары стання МінВНУ 
БССР яны  працавалі аперата- 
рам і ЭВМ і вьілічальньїх ма- 
шын I I I  катэгорьп, ва Усесаюз- 
ным дзярж ауны м  праектна- 
тэхналагтчным інстьітуце меха- 
нізацьіі уліку і вьілічальньїх 
работ — інж ьінерамі. Ім і бы
ло складзена некалькі праграм 
у галіне медыцынскай дыяг- 
ностьїкі. А врам я таго, байцы 
атрада прьімалі удзел ва ука- 
раненні праекта механізацьіі 
бугалтарскага уліку. Студзн
тамі, як ія  п рацавалі у гэтым 
інстьітуце, за два месяцы асвое- 
на 2 100 рублё^.

Б айцам і наш ага навуковага 
атрада з’яуляю цца студэнты
2 — 4 курсау, прычым трзця- 
і чацвбртакурснікі складаю ць 
праграмы, а другакурснікі рых- 
туюцца да гэтага.

Як і у любой новай справе, 
у нас таксам а ш мат цяж касцей. 
Н ам, байцам атрада, хацелася 
б працаваць у адным месцы, 
а не у розных установах. На 
ж аль, такога нам пакуль што 
заказчы к  забяспечыць не м ож а. 
А ле спадзяёмся, што у хуткім  
часе гэтыя і іншьія п итан н і 
будуць выраш аны. У гэтым нам 
дапамагае навуковы к іраунік  
атрада — асістзнт кафедры 
агу 'льн ага  п р а гр а м ір а в а н н я  
П. П. К ожыч.

А. СКУРКО, 
кам андзір  СНА;

Г. ПОЗНЯК, 
кам ісар СНА.

«Я палюбіу цябе, 
Белая Русь»

З ТАГО ЧАСУ, як  пры ехау 
вучыцца $ Мінск, я  мары у па- 
бываць за м еж ам і горада. Асаб- 
ліва вабіла мяне беларуска,я 
вёска.

Ч аму ц ікавіла мяне іменна 
вёска? Я лічу, што ж ы ццё га- 
радо$і розных краін  свету мае 
агульны я рысы, а вбскі заусё
ды адрозніваю цца.

I яшчэ. Я меу негатыунае 
уяуленне аб вёсцы. У мяне бы
ло ш мат пытанняу, на я к ія  я  ха- 
цеу знайсці адказ.

У мінульїм годзе п аявілаея  
магчымасць пабываць у бе- 
ларускай вёсцы: мяне і майго 
сябра запрасіу да сябе у госці 
студэнт ж урф ака Л еанід Ча- 
рапавіцкі.

Па дарозе у вёску, дзе ж ы у 
Леанід, нас зач аравал і цудоу- 
ныя краявідьі беларускай пры- 
роды. Мы лю баваліся ёю і не 
маглі налю бавацца. А дзін ма- 
лю нак зм яняуся другім, другі 
— трзцім. Гэта спрыяла доб- 
раму настрою.

Ужо у дарозе я  знайш оу ад- 
казы  на многія пьітанні. Пе
раканауся у ветлівасці, добра- 
зьічлівасці і гасціннасці бела- 
рускіх людзей.

У Баранавічах  наш аутобус 
зрабіу часовы прыпынак. Ска- 
рыстауш ы гэта, мы з сябрам 
вьірашьілі пагуляць. I не зау-

в аж н л і, як  праиш оу час: спа- 
ха'піліся, што спазніліся на ау 
тобус.- А ле якім  было’ наш а 
здзіуленне, к ал і мы убачьілі 
аутобус на месцы. Ен чакау нас. 
Нас чакал і лю дзі, як ія  знаходзі- 
ліся у а’утобусе. А  яны , маг- 
чыма, спяш аліся дамо^ ці на 
работу.

Здавалася  б, на першы по
гляд, што гэты вы падак не за- 
слугоувае увагі. А ле ён запом- 
н іцца мне надоуга. У сувязі 
з гэтым успомнілася паездка 
У Італію , дзе мы сутьїкнуліся 
з вял ік ім і цяж касцям і. Зараз, 
парауноуваю чы гэтыя факты, 
я яш чэ раз пераканауся у не- 
пауторнай дабраце і шчьіраеці 
беларусау. А  кал і п рн ехал і у 
вёску, то аутобус спьгаіуся каля  
дом а наш ага сябра.

Так атры м алася, што кал і мы 
прьіехалі, то нас ніхто не су- 
стрз$і. У гэты час усе бьілі на 
рабоце, і мы  спачатку падума- 
лі, што давядзецца чакаць гас- 
падароу на вулщ ы. А ле і тут 
мы адчулі гасціннасць ж ыха- 
роу вёск!. Нас, незнаёмых лю
дзей, зап расіла да сябе у дом 
чацвёртакласнгца Таіса, дзе мы 
і дачакал іся  гаспадароу. .

У гэты ж  дзень мы пабыва- 
лі у клубе саугаса «Н ача», дзе 
праходзіу  школьны вечар. У ак- 
тавай  зале, дзе сабраліся дзеся- 
ц ікласнікі, іх  бацькі, рабочыя 
саугаса, было шумна, весела.

Усе танцавалі, гучал і песні, му
зыка. Стваралася ураж анне, 
што усе прысутныя — адна вя
л ікая  сям ’я. І я  зрабіу для  сябе 
вылад, што так ж ы ць лю дзі 
могуць толькі там, дзе не ^ла- 
дары ць пры ватная уласнасць, 
дзе ням а зксплуатацьіі чалаве- 
ка чалавекам .

Я пераканауся, што жыха- 
ры вёсак не адстаю ць ад гара- 
дж ан  і у плане культурнага 
развіцця. У сельскім клубе па- 
казваю ць кінафільмьі (савец- 
к ія  і зам еж ны я), у кож ны м  до
ме ёсць радыё, над дахам і вы- 
сяцца антэны тзлев ізарау . А 
тое, што у вёсцы ёсць яслі, 
магазін, дзіцячьі сад, пошта, 
бальніца, абвяргае прапаган- 
ду заходніх  ідзолагау аб тым, 
што у вёсках дрэннае сацыяль- 
нае забеспячэнне.

Ц удоунммі і непауторнммі 
бмлі дні, праведзены я у гэ
тай беларускай вёсцы. І мне 
раптам падум алася, што я  у ся 
бе на радзіме, сярод сваіх лю 
дзей, таксама гасцінньїх і шчы- 
ры х, працавітьіх і добразыч- 
лівьіх. А ле каб гэтае уяуленне 
не зн ікла, у Йемене ш м ат што 
патрэбна змяніць. І я  веру, што 
убачу гэты я добрыя змены.

А бдуль-уахаб М. А ЛЬ 
РА УХ  А Н  А, 

студэнт ф акультэта 
ж урналістьїкі.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ СУСТРЭЧЫ  Д Л Я  В А С

...СТРАШ ЭННЫ  ВЯЛ13НЫ  
танк хутка набліж ауся. Яф- 
рэйтар К ачаты гау  замёр на 
дне акопа, сцюнуушы ^ руцэ 
бутэльку з запальнай  сумессю. 
М ашына усім ц яж арам  навалі- 
лася  на акоп і пачала «праса- 
ваць» яго. Развярнууш ы ся,

К а л і  

з б ы в а ю ц ц а

м а р ы
праиш ла раз, другі, а кал і ад - 
ехала, паранены  яфрэйтар вы- 
брауся з зям л і і, сабрауш ы  апо- 
ш нія с1лы, кінуу бутэльку. Танк 
загарэуся...

Гэтай невялікай, але ц ікавай 
роляй яфрэйтара К ачаты гава у 
фільме «Яны зм агал іся  за Ра- 
дзіму» дэбютавау у кіно 12 га- 
доу назад Андрэй Растоцкі. 3 
таго часу ён зняуся f  25 кін а- 
стуж ках . Гледачы  добра веда- 
юць яго ролі: А ркадзь Голі- 
кау («Канец ім ператара тайгі»), 
Дзяніс Давыдау («Эскадрон гу
сар лятучы х»), лейтэнант Клі- 
мау ( «Прауда лейтэнанта Клі- 
мава»), Ен сыграу галоуны я 
ролі у к ін аф ільм ах  «Сярэбра- 
ны я азёры», «Непераможны», 
«Першая конная» і іншьіх.

Н ядауна А ндрэй Растоцкі 
быу госцем універсітзта. Акцёр 
вьіступіу перад студзнтамі, рас- 
к азау  пра сябе, адказау  на 
ш м атлікія  пьітанні.

— Андрэй Станіслававіч, ці 
зрабіла прафесія бацькоу уп- 
лы у  на Ваш выбар?

— Так, кал і мне споунілася

дзесяць гадоу, бацька уперш ы 
ню узяу мяне у кіназкспедьі- 
цыю. У раж анні бм л і вельмі 
моцныя. Я трапіу у атмасферу 
творчасці, я к ая  п анавала на 
зды мачнай пляцоуцы, зразу- 
меу, наколькі скл адан ая  і у той 
ж а час ц ікавая праца акцёра.

— Вы вельмі пераканауча 
сьігралі ролю Д зяніса Давыда- 
в а  у ф ільме «Эскадрон гусар 
лятучы х». В ідаць, нялёгка бы 
ло працаваць над ёю?
' — Яшчэ як  нялёгка. П атрэ
бна было зразумець, адчуць, 
што гэта быу за чалавек, што 
ім кіравала. Ш мат чытау, 
я к  каж уць, уваходзіу у ролю. 
А яш чэ кожны дзень займався 
чыста тзхнічнай работай: фех- 
таваннем, верхавой яздой, тан- 
цамі, французскай мовай, ву- 
чы уся іграць на ги ары .

— Я кія ролі Вам бліж зй: гі- 
стары чны х герояу ц і сучасных?

— Вядома, сучасных, але ці- 
кавей працаваць над гістарьіч- 
ны м  м атэры ялам .

— Андрэй Станіслававіч, як 
Вы ставіцеся да амплуа станоу- 
чага  героя?

— Я памятаю  словы Стані- 
слаускага, які гавары у, што у 
адмоуным героі патрэбна шу- 
каць станоучыя рысы, а у ста- 
ноучым — адмоуны я. Я лічу, 
што не бывае ідзальньїх лю 
дзей. I задача акцёра — пака- 
заць не ідзал, а  ж ывога чала- 
века. .

— I апошняе, трады цы йнае 
пытанне: як ія  новы я В аш и  р а 
боты у хуткім часе выйдуць на 
экран?

— У карціне «Увага! Усім 
пастам...» я сы грау работніка 
міліцьіі.

Зап ісала В. Ж А РЫ Н А , 
студэнтка ф акультэта 

ж урналістьїкі.
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ЯК СПРАВЫ, 
веласіпедьістьі?

ПА НАШ Ы М  уяуленні н ям а нічога прас- 
цей, чым ездзіць на веласіпедзе: толькі наці- 
скай на педалі. Але людзі, па-спрауднаму улю- 
бёныя у веласпорт, мяркую ць інакш . Давайце 
па некалькі хвіл ін  заз1рнём на трзніроуку збор- 
най універсітзта па велаепорту.

Пакой, дзе трзнірую цца спартсмены, гудзе, 
як  пчаліньї рой, ю накі і дзяучаты  круцяць 
педалі так, ш то-пры усім старанні нельга раз- 
гледзець спіцьі на колах . Але... веласіпед ста- 
іць на месцы. Справа у тым, што ідуць заняткі, 
на трэнаж орах. К олы  не дакранаю цца да пад- 
логі, і спартсмены толькі імітую ць рух вела- 
сіпеда.

Членау зборнай універсітзта добра ведаюць 
ам атары  веласіпеднага спорту Беларусі. Зараз 
у састау кам анды  уваходзяць бронзавыя п р и 
зёры чзм піяната рзспублікі у гонцы на 25 
км Н аталля  Я раш чук (мехмат), Таццяна 
Т раццяк (ж урфак), М ары на Ц ернавая (гістфак). 
Ва універсітзце быу падры хтаваны  чэмшён 
БССР у групавой гонцы на 200 км Ігар  Крэ- 
сік (юрфак). К ам анда велагонш чы кау вось ужо 
п яць гадоу зап ар  займає другое месца на пер- 
шынстве Белсавета ДСТ «Буравеснік». А  у мі- 
нулы м годзе нашы дзяучаты  выступал! у са- 
ставе зборнай БССР на Усесаю зных етудэнц- 
кіх гульнях, дзе бьілі пятьімі.

інвентарА натоль У ладзім іравіч паказвае 
секцьіі. Ен не вельмі багаты.

— Зразум ела, гэта нас не задавальн яе,— 
гаворыць трэнер,— не хапае запчастак, патрэб
на зам яніць веласш еды, а то спартсмены не 
паспяваю ць іх  рамантаваць. Ды і пакой велаба- 
зы стау ужо цесным.

У пачатку кож нага новага навучальнага 
года праходзіць сход перш акурснікау. На ім 
студэнты вьібіраюць спартыуныя с'екцьіі, у якіх  
яны  ж ад ал і б займ ацца. На ж аль, ж адаю чы х 
займацца веласпортам м ала. І нават з тых, 
хто прьіходзіць сюды, не усе застаю цца. Трэ-' 
нер часта наведвае спаборніцтвьі па кросу, лёг- 
кай  атлетыцы. Тут ён знаходзіць студэнтау, 
як ія  нядрэнна бегаюць стайерскія дьістанцьіі, 
запраш ае іх  у секцыю. Болынасць з іх  не мае 
уяулення аб веласпорце. I  усё пачы наецца з 
«нуля».

А ле паступова навічкі становяцца майстра- 
мі. Д ругакурсніцу ж урф ака Т. Траццяк А н а
толь Сяргеевіч «знайшоу» у лёгкаатлеты чнай 
секцьіі. П ра веласпорт дзяучы на і не дум ала. 
А  вясной м інулага года стала ужо канды датам  
у майстры спорту.

П адры хтоука велагонш чы кау да новага се
зона завярш ы лася. Спартсмены у саставе збор
най Белсавета «Буравеснік» вьіяздж алі у Брэсц- 
кую вобласць. Тут яны  прьінялі удзел у спа- 
борніцтвах на прыз Я угена М альца.

Настрой каманды  выдатны. I ёсць усе пад- 
ставы разлічваць на высок ія  вьінікі у спа- 
борніцтвах гэтага сезона. А галоуньїмі экзаме
нам! зборнай. з ’явяцца першынство Белсавета 
ДСТ «Буравеснік» і чзм п іянат БССР.

I. АДАМОВГЧ, 
студэнт ф акультэта 

ж урналістьїкі.

ЗВЫ Ш  Д ЗВ Ю Х  тысяч спарт- 
сменау еьійш лі на старт тра- 
ды цы йнац  лёгкаат лет ы чнай  
эстафеты, па- в у л іц а х  М інска, 
якую  праводзіу Б Д У  імя У. І. 
Леніна. Эстафета бы ла прысве- 
чана 115-й гадавіне з дня нара- 
дж эння У. І. Л еніна. На ура- 
чыстым адкрьіцці спаборніцт- 
вау вьіступілі сакратар пар- 
тыйнага камітзта універсітз
та М. І. Д зям чук, старшы- 
ня камітзта па ф ізкульт ури і 
спорту пры М інгарвьїканкоме 
У. В. Бабіцкі.

У  сваіх гр уп а х  пераможцамі 
еьійш лі СНІ №  52, ТВ М  8, тех
н ікум  сувязі, КБТМ , СК «Трак- 
тар». Н аш ы спартсмены заня- 
л і другое месца, зусім  нямнога  
уступіушьі перш ай камандзе 
ІФ К.

У сесаюзны 
фізкультурньї
Болып за паустагоддзя крочы ць п а  краіне ф ізкультур

ньї комплекс «Гатовы да працы  і абароны СССР». У сту- 
дзені гэтага года пры нята новае палаж энне аб  комплексе.
УСЕСАЮЗНЫ ф ізкультур

ньї комплекс складаецца зараз 
з дзвюх частак. П ерш ая — 
«Будзь гатовы да п рацы  і аба
роны СССР»— пры значана дл я  
ш кольнікау 6 — 15 гадоу. Д ру
гая  — «Гатовы да працы  і аб а 
роны СССР»— для навучэнцау 
і працоуных ва узросце ад 16 
да 60 гадоу. Комплекс ГПА ук- 
лю чае тры  ступені: д л я  на-
сельніцтва ва узросце 16 — 17, 
18 — 39 і 40 — 60 гадоу. К ож 
ная ступень ‘складаецца з ча- 
тырох раздзелау: ведау, навы- 
кау, патрабаванняу да рухома- 
га рэж ы му, відау іспьіту і 
норм.

Увядзенне новых патрабаван
няу вьіклікае пер аб удову р а 
боты па падрыхтоуцы сту
дэнтау да здачы  нарматы вау 
комплексу ГПА. Ва універсіта- 
це назапаш аны  багаты вопыт. 
Штогод выконваецца план пад- 
рьіхтоукі значкістау ГПА і раз- 
раднікау па мнагабор’ю ГПА. 
На сбнняшні дзень 60 працэн- 
тау студэнтау і супрацоунікау 
універсітзта вьїканалі нарма- 
тывы комплексу.
І гета не выпадкова. Дэкана- 
ты, грам адскія арганізацьіі, вы- 
кладчьікі ф ізвьіхавання на фа- 
культэтах сур ’ёзна адносяцца 
да справы. У той ж а час тры- 
вожы ць становіш ча, якое ск л а
лася на біялагічньш , гістарьіч- 
ным ф акультэтах, дзе працэнт 
вы канання не перавыш ае 35, 
ф ілалагічньїм , геаграфічньїм, 
на якіх  нарматывы вьїканалі 
менш за палавіну студэнтау.

Штогод ва універсітзце пра- 
ходзяць першынствы па лет- 
няму і зімовам у мнагабор’ю. 
Многія студэнты выконваюць 
спартыуныя разряды . А нала- 
и чн ы я  спаборнщтвы право- 
дзяцца і на ф акультэтах. Збор- 
ныя універсітзта — пастаян- 
ныя прызёры чзмпіянатау аб- 
ласнога савета ДСТ «Буравес- 
нік». Тым не менш яш чэ выка- 
рыстоуваю цца не усе рэзервы.

Новыя патрабаванні комп

лексу ГПА закліканьї павя- 
лічьіць колькасць паспяхова 
здауш ы х нарматы вы , нала- 
дзіць работу па комплексу 
болып эфектыуна.

Звыш паловы перш акурс
нікау ва універсітзце не уме- 
юць плаваць. Усіх іх  даво- 
дзіцца вучы ць плаванню  на 
першьім-другім курсах. А ле усё 
ж  не усе з іх могуць прап- 
лы ць 50 метрау, каб здаць 
нарматыу. Бывае, да студэнтау 
прад’яуляю цца н ізк ія  п атраба
ванні, яны  не наведваю ць за 
няткі, пры гэтым уцэунены, што 
атрымаюць зал ік  па фізвьіха- 
ванню.

Слаба н аладж ан а  здача н ар 
матывау ГПА сярод супра
цоунікау, не праводзяцца спа
борнщтвы па мнагабор’ю ГПА.

Сустракаюцца і так ія  выпад- 
кі, к ал і замест творчай працы 
на ф акультэтах займаю цца 
прьіпіскамі. Н ам  важ н а, каб 
студэнты н а  справе бьілі добра 
падрьіхтаваньїмі ф ізічна, а не 
з ’яуляліся «ліпавьімі» знач- 
кістамі. Н еэфектыуна яшчэ пра
цуюць ф акультзцкія  кам ісїі па 
комплексу ГПА.

У м аі ва універсітзце право
дзяцца дні комплексу ГПА, 
к ал і студэнты усёй групай 
ідуць здаваць нарматывы. Ха- 
целася б, каб камітатьі камса- 
мола, спортбюро факультэтау- 
аднесліся да гэтага не фар- 
мальна і гэты я дні вьіліліся 
у сапрауднае спартыунае свя
та.

Новыя п атрабаванн і Усеса- 
юзнага ф ізкультурнага комп
лексу «Гатовы да п рацы  і аб а 
роны» прадугледж ваю ць ак- 
ты.уныя зан ятк і ф ізкультурай  
і спортам. У палаж энне уве- 
дзены патрабаванні да тыднё- 
вага рухомага рэж ы му. їх  вы- 
кананне — залог паспяховай 
здачы нарм аты вау ком плек
су ГПА. ^  МАКАРЭВГЧ, 

загадчы к каф едры  
ф ізічнага вы хавання 

і спорту.

ВУЧЫСЯ КІРАВАЦЬ
САБОИ

(П рацяг. Пачатак у  №  14 
за 18 красавіка г. г.).

Д ля ін ш и х  практы каванняу. аутаген- 
най трзніроукі існуюць вы значаны я 
позы, найболын зручны я для расслаб
ления мышц.

П рацам і В. М. Бехцерава і інших» вучо- 
ных даказана, што самаунуш знні лепш 
рзалізую цца, кал і мыш цы максімальна 
расслаблены. Зви ч ай н а  гэта бывае у час 
засы нання і у перыяд, як і непасрэдна 
наступає за абуджэннем. Таму лепш ы 
час для заняткау  — ран ак  і вечар. Д ля 
расслабления мыш ц прымяняецца рад 
далаж энняу.

Найболын распауею дж аны я палаж эн- 
ні для  гэтых заняткау:

П алаж энне леж ачы .
П рымаецца зручная, свабодная поза 

на спіне, галава ляж ы ц ь на падуш- 
цы, рукі. выцягнуты  пауз тулава, дало- 
ням і уніз і злёгку сагнуты  у локцях. Но- 
гі выцягнуты, расслаблены, наскі ступ- 
няу звернуты наружу.

П алаж энне седзячы.
Н еабходна сесці на стул і нахіл іць 

тулава трохі уперад, кры ху сагнуць 
спіну і апусціць галаву на грудзі. Ногі 
расстаулены  і знаходзяцца пад прамым 
вуглом адна да другой. П радплеччы  
л яж ац ь  на іх  без упору, кісці рук 
свабодна звісаю ць, мыш цы максім альна

расслаблены — поза нагадвае стан «ку- 
чара на дрож ках», як і змарыуся.

П алаж энне паулеж ачы .
Седзячы у крэсле з вьісокімі падла- 

котнікам і і падгалоунікам , зручна ад- 
кінуцца на спінку, закры ць вочы, ногі 
па м агчнм асц і вьіпраміць і некалькі 
развесці у бакі. Рукі свабодна пала- 
ж ы ць на калені ці падлакотнікі.

П алаж энне леж ачы  на баку.
Д азваляецца л яж ац ь  на любым (пра

вым ці левым) баку. Рука з таго боку, на 
якой ляж ы ц ь той, хто трзніруецца, зна- 
ходзіцца далонню пад галавой. Д ругая 
рука ляж ы ц ь ля тулава ці выцягнута 
уперад.

Такім чи н ам , для аутагеннай трзні
роукі прымаем палаж энне, закрываем 
вочы, устанауліваем  роуны і спакойны 
рытм ды хания, вы мауляю чы  славесную 
«формулу ды хания»: «Я спакойны... Я 
зусім спакойны...» Пас л я  2 — 3 мінут 
спакойнага ды хания у дум ках вымау- 
ляем  славесную формулу супакаення, 
расслабления, адклю чэння ад акруж аю - 
чага. П аутараем яе удумліва, не епя- 
ш аю чыся. Неабходна адчуць змест вы- 
мауляемы х слоу, ярка уявіць той стан, 
як і ім і абазначаецца. П асля кож най 
ф разы  наступає невялікая пауза (5 — 7 
секунд), у час якой робім адзін  удых і 
выдых (адзін ды хальны  цыкл). К ал і

установіцца роунае і раунаМернае ды хан
ие, вымауляем формулу «адпачынку, 
спакою і расслабления».

Ф ормула «адпачынку, спакою 
і расслабления»

«Я спакойны... Я зусім спакойны...
Я адпачы ваю .,1 ' А дпачы вае усё маё це

ла...
Ц ела прыемна расслаблена і адпачы 

вае...
А дпачы вае кож ная клетачка майго 

арганізма...
А дпачы вае кож ны  мускул...
А дпачы вае кож ны  нерв...
Мышцы прыемна прасслаблены...

Мышцы твару вялы я і спакойныя...
Расслаблены і спакойны мыш цы ілба... 

бровау... вачэй... носа... шчок... губ... ро
та... (пры гэтым у дум ках прасачы це 
за мьшіцамі твару. і вы зауваж ы це, як  
гэтыя мышцы сапрауды  пачнуць рас- 
слабляцца, а н іж н яя  чэлю сць злёгку 
адвісне і язы к акаж ац ц а  л я  краю 
н іж ніх  зубоу).

Я спакойны... Я зусім  спакойны...
Я адпачываю...
Пабочныя гукі перасталі мяне хваля- 

ваць...
П ерасталі турбаваць...
Я уваж лівьі і сканцэнтраваны  на вы- 

мауляемы х словах...».
Д ля асваення гэтага практы каван- 

ня патрэбен час (1 — 2 ты дш )— у залеж - 
насці ад ваш ых уласных псіхалагічньїх 
асаблівасцей. А ле пакуль вы. свабодна 
і лёгка не навучыцеся вьіклікаць стан 
спакою і адпачы нку, пераходзіць да 
засваення наступнага практы кавання 
нельга.

Прычым славесныя формулы  дазва
ляецца мяняць па угледж анню , прыт- 
рьімліваючьіся агульнага правіла іх  вы- 
маулення. Ф разы  вы мауляю цца ад пер
ш ай асобы адзіночнага л іку  цяпераш- 
н яга  часу загадны м  тонам, без чаецінкі 
«не», кож ная ф раза паутараецца некаль
к і разоу, удумліва і не спяш аю чыся.

Г. МАЗО, 
урач-псіхатзрапеут,

(П рацяг будзе). _1
М інская п ал ігр аф іч н ая  ф абры ка 
« к р а с н а я  звезда» М ВПА ім я Я .’Ко- 
л аса .

25 красавіка 1985 г. 
Зак. 2428. А Т 13307.
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