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Данная работа посвящена рассмотрению специфики воспитания координационных способ-

ностей гимнасток в 4-6 лет. Современная художественная гимнастика характеризуется 

напряженностью соревновательной деятельности, постоянно повышающейся координацион-

ной сложностью выполняемых упражнений, необходимостью формирования стабильных и 

надежных технических навыков в юном возрасте. 

This work is devoted to the study of the specifics of the education of the coordination abilities of 

gymnasts in 4-6 years. Modern rhythmic gymnastics is characterized by the intensity of competitive 

activity, the constantly increasing coordination complexity of the exercises performed, the need for 

the formation of stable and reliable technical skills at a young age. 
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Введение. Успешность обучения и совершенствования в художественной 

гимнастике во многом определятся вниманием гимнастки к движениям, их де-

талям, отчетливостью восприятия, или иначе – координацией движений. 

Главным средством воспитания координационных способностей считают-

ся физические упражнения увеличенной координационной трудности и вклю-

чающие элементы новизны. Трудность физических упражнений можно повы-

сить за счет модификации пространственных, временных и динамических па-

раметров, а также за счет внешних ситуаций, модифицируя последовательность 

расположения снарядов, их вес, высоту; меняя площадь опоры или же повышая 

ее подвижность в упражнениях на баланс и т. п.; сочетая двигательные навыки; 

сочетая ходьбу с прыжками, бег и ловлю предметов; выполняя упражнения по 

сигналу либо за ограниченное время [1, 3]. 

Ряд ученых, свидетельствуют о возможности раннего развития у детей ко-

ординационных способностей в любом виде спорта, особенно в сложнокоорди-

национных видах спорта [1,3].  

Так для повышения физических качеств, одним из которых является коор-

динационные способность, требуется хорошая физическая подготовленность и 

достаточный двигательный опыт [2]. 

В связи с тем, что художественная гимнастика является очень молодым 

видом спорта, и гимнастки начинают заниматься в трех – четырехлетнем воз-

расте и развитие координационных способностей в юном возрасте становится 

наиболее актуальным. 
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Цель работы – выявить особенности развития координационных способ-

ностей в художественной гимнастике. 

Задачи: 1. Анализ научно-методической литературы, по данной теме. 

2. Сравнить и выявить особенности развития координационных способностей у 

юных гимнасток. 

Организация исследования. При анализе научно-методической литера-

туры, было рассмотрено более 40 источников: авторефераты диссертаций, 

учебники по художественной гимнастике и учебные пособия. 

Результаты исследования и их обсуждение. В художественной гимна-

стике физическая подготовка ориентирована на гармоническое формирование 

абсолютно всех качеств. Значимая роль у детей 4–6 лет придается обучению 

правильной осанки, исключающей чрезмерный поясничный прогиб, сутулова-

тость, косолапость. Однако, огромное внимание по сравнению с прочими уде-

ляется формированию координационным способностям.  

Координационные способности (КС) предполагают собой функциональные 

возможности конкретных органов и структур организма, взаимодействие кото-

рых обуславливает регулирование отдельных элементов движения в целостное 

смысловое двигательное действие. 

Применительно к младшим гимнасткам можно отметить последующие бо-

лее важные, фундаментальные координационные способности человека в ходе 

управления двигательными действиями: 

● способность к реагированию; 

● способность к равновесию; 

● ориентационная способность; 

● дифференцированная способность, разновидностями которой является 

способность к дифференцированию пространственных, временных и силовых 

параметров движения; 

● ритмическая способность. 

Данные виды координационных способностей очень важно при воспита-

нии «достойной» гимнастки, так как она должна владеть не только своим те-

лом, но и предметом в пространстве. Соревновательная программа в художе-

ственной гимнастике включает в себя перемещения гимнасткой по всей пло-

щадке и выполнение гимнастических элементов в различных плоскостях. 

Многие авторы считают, что высокое  развитие координационных способ-

ностей  детей происходит до 12–14 лет [4]. В основном предрасположенность к 

высокому уровню развития координационных способностей закладывается ге-

нетически, т. е. это врожденная особенность, которая развивается с раннего 

детства, но в позднем пубертатном возрасте ее развитие нарушается из-за мор-

фологических изменений, связанных в первую очередь с изменениями в опор-

но-двигательном аппарате подростка. В то же время специфическую координа-

цию определенного вида двигательной деятельности можно приобрести и раз-

вить с помощью соответствующих упражнений. 

Выводы. Анализ литературы показал, что физические возможности гим-

насток 4–6 лет значительно возрастают: улучшается координация, движения 

становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходи-
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мость движения и активно развивается моторика.  В целом спортсмены этого 

возраста становятся более ловкими и быстрыми. Нужно отметить, что возраст-

ные особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дози-

ровать, чтобы она не была чрезмерной. 
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