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В данной статье северное многоборье рассмотрено в качестве культурного наследия малых 

народов севера, где описана краткая история появления данного вида спорта, какие виды ту-

да входят, в каких регионах страны северное многоборье  процветает, а так же его значение  

в повседневной жизни малых народов севера. 

In this article, northern all-around is considered as a cultural heritage of the small peoples of the 

north, where a brief history of the appearance of this sport is described, what species it includes, in 

what regions of the country does northern all-around flourish, as well as its significance in the daily 

life of small peoples of the north 
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Сколько вы знаете видов спорта зародившихся в России? Их множество: 

самбо, кулачный бой, буза, гиревой спорт, хоккей с мячом и др. А на самом де-

ле их насчитывается, около 60, но некоторые из них малоизвестны и не попу-

лярны. Данная проблема очевидна. В нашей стране проживает множество 

народов и у каждого из них есть определенный вид спорта, но когда исчезает 

народ, то и его культура постепенно начинает забываться. Независимо от того, 

каким спортом  увлекается человек, он мало задумывается, как данный вид 

спорта развился, какие у него корни, что стало основой его появления в мире, 

как он используется в повседневной жизни и т. д.  

Например: малые народы севера Красноярского края. Их численность 

убывает, их культура начинает забываться. Из-за активного развития общества 

люди перестают сами что-то изготавливать, добывать, изучать язык своего 

народа и т. д. Но некоторые виды спорта не дают позабыть  о том, как народ 

жил  ранее, посредством техник движений, инструментов и техники их созда-

ния. Все выше перечисленное  использовалось в быту  из поколения в поколе-

ние, в суровых климатических условиях Сибири и районов крайнего Севера, 

тем самым это помогло сохранить  культуру, которая в дальнейшем сначала пе-

реросла в развлечение, а  впоследствии  в вид спорта. 
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Так, что же это за спорт - Северное многоборье? Где он зародился и  каким 

образом он поддерживает культуру своих народов? Мы постараемся дать  отве-

ты на эти вопросы в данной статье. 

Насколько нам известно на крайнем севере проживали малые народы, ко-

торые вели кочевой образ жизни. Например: селькупы, нганасаны, эвенки, нен-

цы, чукчи, кеты, долганы, вепсы, ханты и т. д. Так, например, у ненцев есть  та-

кая легенда о тройном национальном прыжке, в которой  повествуется, о охот-

нике-тундровике, который  спасся от волчьей стаи. «Собрав, все силы он прыг-

нул сразу двумя ногами на первый в речке камень, а с него на второй, а со вто-

рого на берег и остался живым. С тех пор и стали учиться прыгать тремя прыж-

ками, отталкиваясь сразу двумя ногами»[1]. Таким образом, они могли спасать-

ся от хищников, избегая их. 

Другая легенда гласит  о «Летающем топорике: старинная легенда расска-

зывает об оленеводе, который любовался полетом над стойбищем лебедей. Он 

начал искать из окружающих его предметов тот, который  мог бы взлететь как 

птица в небо. Тут ему подвернулся топорик. Тундровик хорошенько подстрогал 

ручку топорика под вид птичьего крыла. Настал день, когда он послал в синеву 

неба топорик. Тот, словно птица стремительно взмыл в поднебесье и улетел да-

леко-далеко»[1]. За счет этого они добывали птицу.  

В каждой из легенд передаваемой от деда к отцу, от отца к сыну несет в 

себе цель и задачу использования каждого действия. И каждое из этих действий 

использовалось ради выживания. Именно так до нас и дошло сквозь время се-

верное многоборье как вид спорта. Если раньше люди использовали разные 

приемы северного многоборья в повседневной жизни, то сейчас повстречать 

того человека, который будет загонять стадо тынзяном или бегать с палкой по 

пересеченной местности  ради добычи, это  большая редкость. И лишь со вре-

менем данные виды стали использоваться в качестве развлечений. Вместе с 

развитием цивилизации опыт передаваемый предками стал формироваться как 

определенный вид спорта. 

Таким образом, в 1946 г. впервые были проведены соревнования по Север-

ному многоборью в национальных округах: Ямало-Ненецкий, Ненецкий А. О. В 

основном они проводились во время праздников: «День рыбака», «День олене-

вода», «Проводы зимы», «День оленя» и т. д. 

После во времена СССР появилась социально-соревновательная практика, 

обозначаемая как «Северное оленеводческое  многоборье» (1924–1945гг). 

В 1946–1970 гг.  появился этап формирования  основ соревновательной  

практики отдельных видов северного многоборья. И лишь в 1971–1990 гг. Се-

верное многоборье стали считать национальным видом спорта. В 1975 г. стали 

проводиться национальные чемпионаты России. В них входили пять видов се-

верного многоборья и национальная спортивная борьба. В 2003 г. была создана 

Общероссийская федерация северного многоборья [2]. 

На сегодняшний день «северное многоборье» – это тройной национальный 

прыжок, бег с палкой по пересеченной местности, метание топорика на даль-

ность, метание тынзяна на хорей (аркана на шест) и прыжки через нарты. 
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Каждый вид спорта обладает своими особенностями,  за счет которых он 

развивает человека во всех смыслах. Северное многоборье является не просто 

одним из видов спорта, а  наследием своего народа, которое не один раз спаса-

ло их. Ведь, во время тренировок человек занимающийся данным видом спорта 

развивает в себе  такие качества как морально-волевые и физические, приобре-

тает  навыки необходимые для ловли скота, умение передвигаться по лесам, бо-

лотам, рекам и горам. А, также вырабатываются навыки необходимые для охо-

ты, тем самым делая из юношей воинов и охотников, что является основой 

жизни народов севера. 
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